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Ma'ruzaning ma?sadi: Talabarni suyaklarning ¢zaro birlashuvi. B¢?imlar, ularning turlari bilan talabalarni tanishtirish, ma?sad va 

vazifalari.

Ma'ruzaning rejasi: 

1.
1.Uzluksiz birlashmalar ( sindesmoz, sinxondroz, sinostoz).

2.
?arakatchan birlashmalar.

3.
B¢?imning xosil b¢lishi, funksional a?amiyati, yoshga nisbatan ¢zgarishi.

4.
B¢?im, b¢?im yuzalarining shakllari, b¢?im ?altasi, b¢?im b¢shli?i.  

5.
To?aydan tuzilgan ( disk, menisk) va yordamchi    

apparatlarning(boylam, sinovial ?altachalar) axamiyati.

6.
B¢?imlarning tara??iyoti va filogenezi.

7.
Bosh va tana suyaklarining birlashuvi.

8.
?¢l va oyo? suyaklarining birlashuvi.

9.
Xulosa.

Til osti suyagidan bosh?a xamma suyaklar ¢zaro turlicha birlashgan. Jumladan, uzluksiz (xarakatsiz) birlashmalar  sinartiroz (synarthrosis), xarakatchan birlashmalar (b¢?imlar)  diartirozlar (diarthrosis) b¢ladi. 
Uzluksiz (synarthrosis) birlashmalarda suyaklar ¢zaro ?¢shuvchi t¢?ima pardalar yoki to?aylar bilan birlashgan b¢lib, xarakatsiz yoki kam xarakatli birlashmalarni vujudga kelturadi. Bu xildagi birlashmalar uch turda uchraydi.
1.Sindesmozlar suyaklar tolali biriktpruvchi t¢?imalar yordamida birlashadi. Biriktiruvchi t¢?ima turlicha b¢lib, suyaklar orasida keng parda (suyaklararo parda) yoki, tutam tutam xolatda birlashadi. Bundan tashkari, bosh suyaklarning  yupka biriktiruvchi t¢?ima pardasi vositasida chok (sutura) xosil kilib ?¢shiladi.
2. Sinxondroz  (synchondrosis) suyaklar ¢zaro to?aylar vositasida birlashadi. Bu xildagi birlashmalarga suyalar bir tomondan biroz xarakatchan b¢ladi, ikkinchi tomondan suyak oralaridagi to?ay amortizator vazifasini bajaradi.
3. Sinostoz (synostosis)  suyakla orali?idagi parda suyaklanib ketadi. Natijada bir nechta suyaklar birlashib, butun bitta suyakni vujuga kelturadi. Jumladan, bolalarda dumgaza umurtkalari to?ay parda bilan birlashsa, katta odamlarda ¢zaro suyaklanib bitta dumgaza suyagini vujudga kelturadi. Yoki kalla skeletining tepa suyaklari yosh bolalarda sindesmoz b¢lib birlashsa, katta odamlarda suyaklararo pardaning suyaklanish natijasida sinostoz b¢lib birlashadi. Sindesmoz bilan sinostoz ¢rtasida yarim b¢?im  simfiz (symphys) yoki gemiartroz birlashmalari xam uchrab turadi. Bu xildagi birlashmalarda suyak orali? to?aylarida biroz b¢shli? b¢ladi. ?ovu? suyaklarining ¢zaro birlashishi gemiartrozga misol b¢ladi

4. Diartrozlar (diarhrosis) yoki b¢?imlar (articulatio) suyaklarinig bir biriga yakinlashmasdan ¢rtada b¢shli? koldirib ?¢shilishidan vujudga keladi. B¢?im xosil b¢lishi uchun ?uidagi shartlar lozim b¢ladi:

1.B¢?im xosil ?tlishda ishtirok etuvchi suyaklarning bir biriga mos yuzalari (facies articulares) b¢lishi shart. Jumladan, bir suyak uchi yumalok shaklda b¢lsa (b¢?im boshchasi) ikkinchisining uchi shunga yarasha boti? b¢lishi lozim. Agar suyaklarning b¢?im yuzalari shakl jixatidan 

moslashmagan b¢lsa, b¢?im xarakatiga xala?it beradi. Lekin gavdada b¢?im yuzalarining ¢zaro moslashmagan xollari xam uchraydi, bunday xollarda 

to?aylardan tuzilgan turli shakldagi plastinkalar ularni moslashtirib turadi.

2. Suyaklarning b¢?im xosil ?iluvchi yuzalarini 0,2 0,6 mm ?alinlikdagi to?ay plastinkasi koplab, ularning ?adir budur yonlarini tekislaydi va b¢?imlar xarakatida tash?i tasirlarni ushlab kolish (amortizasiya) vazifasini bajaradi. To?ay plastinkalari doimo sinovial suya?lik bilan namlanib turadi. B¢?imlarni b¢?im xaltasi (capsula articularis) ¢rab turadi.
B¢?im xaltasi ikki kavatli fibroz t¢?imadan tuzilgan. Tash?i kavat  fibroz kapsulasi (membrana fibrosa) va ichki sinovial membrana (membrana synovialis). Fibroz kapsulasi b¢?im xaltasini mustaxkamlash uchun xizmat kilsa, siyrak biriktiruvchi t¢?imadan va endotelyal xujayralardan tuzilgan ichki kavat xalta yuzasini silliklash uchun xizmat kiladi. Sinovial kapsula sar?ish rangli tini? (sinovial) suya?lik chikaradi. Suyu?lik b¢?im yuzalarini namlaydi va ularni sovub ?izishdan saklaydi. Agar b¢?im ichida boylam yoki muskul payi b¢lsa, ular xam sinovial parda bilan ¢raladi.
Baysi b¢?imlarda b¢?im xaltasidao sinovial b¢shli?lar (bursa synovialis) xosil b¢ladi. B¢?im xaltalari ba'zi b¢?imlarda tarang tortilib tursa, bosh?alarida b¢sh (xilpillab) turadi. B¢?im kapsulasi b¢?imlarni ¢rab, suyaklarni ustki pardaga chambarchas birlashturadi
3. B¢?imlar t¢?ima tolalaridan tuzilgan boylamlar (ligamenta) bilan mustaxkamlanadi.
B¢?im xaltasining tash?i  fibroz kapsulasi uzunasiga ?at - ?at b¢lib j¢lashib ligg. ekstrakapsulana  ni xosil ?iladi. Odatda, boylamlar bir suyakdan boshlanib b¢?im osha ikkinchn suyakkka yopishadi. Boylamlar odatda, sinovial parda bilan ¢ralgan b¢lib, kapsula ichkarisida b¢lsa,  ligg.intracapsularia deyiladi. B¢?imdagi boylamlar xarakatlarni tormozlash, b¢?imlarni ustaxkamlash vazifasini bajaradi. Serxarakat b¢?imlarda boylamlar yo?on va kuchli b¢lsa, kam xarakatlilarda nojik yupka  va b¢sh b¢ladi. 
4. B¢?im xaltasi ichida, ¢zaro birlashuvchi suyaklar orali?ida b¢?im b¢shli?i b¢ladi. B¢shli?larda yesa tini?  sinovial suyu?lik b¢ladi. Suyu?lik suyaklarning b¢?im yuzalarini namlab turadi va ish?alanishdan sa?laydi. B¢?imlarning xarakati suyaklardagi b¢?im yuzalarining shakliga bo?li?. Odatda bir suyakning b¢?im xosil ?iluvchi uchi sharsimon b¢lsa, ikkinchi suyakning uchi shunga yarasha boti? b¢ladi yoki suyakning uchi silindr shaklida b¢lsa, ikkinchisi shunga moslangan kemtik b¢ladi va xokazo.
B¢?im yuzalarini bir birlariga moslashtirish uchun b¢?im b¢shli?i ichida tolali to?aydan tuzilgan b¢?im lablari  labrum glenoidale, chano? va yelka b¢?imlarida turli shakili to?ay plastinkalar (disk va menisklar  disci va menisci articularis-lar b¢ladi. Bu disklar butun plastinka shaklida b¢lib, tash?i uchasi bilan b¢?im kapsulasiga yopishib turadi. enisklar yesa yarim ¢ shaklida b¢lib, b¢?im yuzalarida j¢lashgan. To?aydan tuzilgan b¢?im lablari b¢?im uchasi ?irralarida j¢lashib, uning yuzalarini kengaytirib, chukurlashtirib b¢?im boshchasiga moslashturadi.
Demak b¢?im xosil ?ilishda ishtirok etuvchi suyaklar b¢?im boshlarining shakliga ?arab ularning xarakatlari aniklanadi. Odam organizmida bir ¢?li, ikki ¢?li va k¢p ¢?li b¢?imlar b¢ladi. Masalan, b¢?imlar bir ¢k atrofida xarakat ?ilsa (tirsak barmo?lar b¢?imi), fakat bukib  yoziladi. Bunday b¢?imlarni tash?il kilayotgan suyaklarning uchi ?altak yoki silindr shaklida b¢ladi.
Umurtka po?onasi rivojlangan boylamga b¢. Jumladan, bir biriga yakin turgan umurtka ravoklari ¢rtasida sar?ish rangli boylam (ligamenta flava) j¢lashgan. Umurtkalarning kirrali yoki ¢tkir ¢siklari orasida ¢sik boylam (ligamenta interspinalia) ?amma ularning k¢ndalang ¢si?lari ¢rtasida tortilgan boylamlar  ligamenta intertransverzaria b¢ladi.


Umurt?alarning or?a ¢tkir ¢si?lari orasidagi boylamlar, ¢si?larning uchiga yetib, bir ?birlari bilan tutashib ¢si? usti boylami (ligamentum supraspinale) nomini oladi. Bu boylam b¢yin k?smida yaxshi rivojlangan b¢lib, b¢yin (gardan) boylami (ligamentum nuchae) nomi bilan yuritiladi.


Umurt?alarning b¢?im ¢si?lari ¢zaro b¢?im xosil kilib tutashsa, ular  tanalarining  old tomonida oldingi, uzun  boylam (ligamentum longitudinale anterius), orka tomonida or?a:.uzun boylam   (ligamentum longitudinale posterius )   j¢lashgan b¢ladi. 


Birinchi, ikkinchi b¢yin umurtkalari bosh?a umurtkalardan far?li ¢laro?, ¢zaro b¢?imlar (articulatio atlantoaxiales lateralis) xosil kilib tutashadi. Ikkinchi umurtkaning tishsimon ¢si?i birinchi umurtkaning oldingi ravo?iga tutashib articulatio atlantoaxiales mediana xosil kiladi. Bu b¢?imlar aloxida b¢?im xaltasi bilan ¢ralgan. Atlantning old ravo?i bilan ensa suyagidagi katta teshik ?irrasining old kismi oralirida parda (membrana atlantooccipitalis anterior) b¢lsa, atlantning orka ravoj?i va ensa suyagining katta teshik ?irrasidagi or?a ?ism oralirida or?a parda (membrana atlantooccipitalis posterior) j¢lashadi. Shu bilan birinchi b¢yin umurt?asining turli tomonga (aylanma) xarakat kilishiga imkoniyat tu?diradi. Bosh skeleti ensa suyagining yon ?isimlarida j¢lashgan d¢nglar vositasida birinchi b¢yin umurtkasining ustki b¢gim chukurchasiga b¢?im (articulatio atlantooccipitalis) xosil kilib ?¢shiladi. Bir xil tuzilishga yega b¢lgan bu ikki b¢?im birgalikda bir xil, xarakatni amalga oshirganligi tufayli kombinasiyalangan b¢gim turkumiga kiradi, Bu b¢gim ikkinchi b¢yin umurtkasining  tishsimon ¢si?i bilan ensa suyagining nishabi ¢rtasida tortilgan boylam ligamentum arisis; dentis, tishsimon ¢si?ning or?asidan  k¢ndalang tortilgan boylam (ligamentum trasversum atlantiva ularning tarmo?lari: kanusimon boylam (ligamentum alarea bilan mustaxkamlangan. Bu boylamlar dens yonboshlaridan boshlanib condylus occipitalis -ning medial tomoniga epishgan. Lig. Criciforme atlantis (krestsimon boylam) dens -  ning k¢ndalang boylami bilan uzunasiga y¢nalgan. Fibroz t¢kima 

tutami (fasciculi longitudinalis- lig.supraspinale - ni davomi) dan tashkil topgan. I - II-  bosh?a umurt?a b¢?imlari ?alin fibroz parda(membrane tectoria)  bilan 

?oplangan. Bu b¢?imlar kallani umurt?a po?onasiga ?¢shib, mustaxkam ushlaydi. Kallani xaddan tashkari aylanmasligini ta'minlaydn.

Umurt?a po?onasi umurtkalarning ¢zaro ustma ust ?¢shilishan vujudga keladi va katta yoshdagi odamlarda "S" shaklida j¢lashadi. Umurta po?onasining b¢yin bel ?ismi  oldinga fiziologik ?iyshaygan (lordoz) b¢lsa, k¢krak va dum?aza ?isimlari or?a tomonga fiziologik (kifoz) kiyshaygan b¢ladi. Umurt?a po?onasining bu kiyshaymalari yangi tuzilgan bolalarda
sezilmaydi, keyinchalik bola ¢tira boshlab, z¢r?a yurganda asta sekin paydo b¢ladi. Umurtka pogonasi boshni ushlab turadi, tananing tayanch vazifasini bajarib, tikka turishni ta'minlaydi. Umurt?a po?onasi kanalida orka miya tashki tasirotlardan saklanadi. o


?ovur?alarning umurt?alar  va t¢sh suyagi bilan ?¢shiliishi


?ovur?alar orka uchi (boshchasi) va d¢mboklaridagi b¢?im yuzalari bilan k¢krak umurt?alari, ustma ust turgan tanalarining oralari va k¢dalang ¢si?laridagi yuzalarga ?¢shilib b¢?im xosil ?iladi.


?ovur?alar boshchasi b¢?imi (arti capitis costae) ?ovur?aga boshchalaridagi b¢?im yuzalari (facies articularis capitis costae) bilan umurt?a tanalaridagi yu?ori va pastki yarim chu?urchalar (fovea costalis) orasida xosil b¢ladi. Xar bir ?ovur?a b¢?imi ichida boylam (lig. capitis costae interarticulare) b¢lib, ?ovur?a boshchasidagi ?irradan boshlanadi va umurt?a orali? disklarga yopishadi. Lekin bu boylam II, XI va XII ?ovur?alarda b¢lmaydi. Xar bir ?ovur?a b¢?im kapsulasining tash?i tomonidan nur kabi taraladigan boylamdan (lig. capitis costae radiatum) boshlanib, ikki umurt?a tanasining yon tomonlariga va umurt?alar orasidagi to?ay diskka tar?alib yopishadi. ?ovur?a d¢mbo?chalar bilan umurtka k¢ndalang ¢si?i orasidagi b¢?im, artikulasio kostotransversaria ?ovur?alar d¢mbo?larning b¢?im yuzalari (facies articularis tibrculi costae) bilan umurtkalar k¢ndalang ¢si?idan j¢lashgan ?ovur?a chu?urchasi orasida b¢ladi. B¢?im xaltasining or?asida ?ovur?a d¢mbokchasi bilan umurtka k¢ndalang ¢si?i orasida tortilgai boylam  lig.costotrasversarium b¢?imni mustaxkamlab turadi.


?ovur?a umurt?a b¢?imlari ?¢shilgan (kombinirlashgan) b¢?imlar b¢lib, ular bir va?tda bir xil xarakatda (?ovur?alarning k¢tarilish va tushishi) b¢ladi.  ?ovur?alarning oldingi uchlari ?ovur?a t¢?ayidan iborat b¢lib birinchi yetti jufti t¢?ridan t¢?ri tosh suyagining yonboshiga birlashsa, keyingi 8, 9, 10 juft ?ovur?a to?aylari bir birlariga tutashib, ?ovur?a ravojini xosil kiladi, s¢ngra t¢sh suyagiga birlashadi. 11 va 12 juft ?ovur?alarning uchlari yu?ori devori muskullari orali?da erkin turadi. Jumladan 2 ?ovur?a to?ayii t¢?ridan t¢?ri sinxondroz b¢lib t¢sh suyagiga ?¢shiladi. II, VII ?ovur?alar to?ay ?ismining t¢sh suyagidagi ?ovur?alar ¢masiga  t¢sh ?ovur?ab¢?im (art. Ster nocostales) xosil ?ilib ?¢shiladi. B¢?imlar 

kapsulasi suyak ustki pardalari xisobidan b¢lib, nur kabi tarkalgan boylam (lig.sternocostalia radiata) b¢?imni old va or?a tomondan mustaxkamlaydi. Nursimon boylamning oldingi kismi t¢sh suyagi ustki pardasi bilan ?¢shilib, t¢sh membrana (membrana sterni) sini xosil kiladi. II ?ovur?a b¢?imi kapsulasi b¢shli?ida t¢sh ?ovur?a b¢?imi ichkarisidagi boylam (lig.sternocostale intraarteculare) j¢lashgan.  ?olgan (VIII)  ?ovur?alarning to?ay qismlar birbiriga yondoshib ?¢shiladi. 


Baysan shu to?aylar orasida b¢shli?  to?aylar orali? b¢?im (art.interchondrales) uchraydi. Bularning b¢?im kapsulasi suyakning ustki pardasida j¢lashadi. ?ovur?alarning old ?ismlari orasida tash?aridan ichkariga, tepadan pastga y¢naluvchi tash?i ?ovur?alar orali? membrana (membrane intercostalis externa) b¢lsa, ?ovur?alarning orka kismida pastdan yu?origa va or?aga y¢naluvchi ?ovur?alar orali? ichki membrana (membrane intercostalis interna) joylashgan.
K¢krak ?afasi

      K¢krak kafasi yoki toraks or?a tomondan 12 ta k¢krak umurt?asi, ikki yon tomondan 12 juft ?ovur?a va ular uchidagi to?aylar xamda old tomondan t¢sh suyagi boylamlari bilan birlashib, k¢krak ?afasi b¢shli?i (kavum torakis) ni xosil ?iladi.

 K¢krak ?afasida tepa (aperture thoracis superior) va pastki (aperture thoracis inferior)   teshiklar  bor.  Tepa  teshigi kichikro?  b¢lib, oldindan t¢sh suyagi dastasi, ikki yondan 2 ?ovur?a va or?a  tomondan 2 k¢krak umurt?a bilan chegaralanadi, bu teshik or?ali kekirdak ?izil¢ngach, ?on tomir va nervlar ¢tadi. Pastki teshik yu?ori teshikka nisbatan kattaro? b¢lib, uning or?adan XII k¢krak umurt?asi, ikki yondan XII juft ?ovur?a va oldindan t¢sh suyagining xanjarsimon ¢si?i chegaralab turadi, bu teshik ?orin b¢shli?idan diafragma or?ali aylalib turadi. K¢krak b¢shli?ining or?a tomonida j¢lashgan umurt?a po?onasining ikki yonboshida ¢pkalarning or?a yuzasi j¢lashadigan egat - sulci pulmonesbor, ?ovur?alar orali? b¢shli?da spatial intercostalia deyiladi. K¢krak kafasining xajmi va shakli yoshga, yiliga va kasbga ?arab turlicha b¢ladi. K¢krak ?afasi cha?alo?larda piramidaga ¢xshagan shaklda b¢lib, oldindan or?aga ?aragan xajmi k¢ndalang ¢lchovga nisbatan kattaro? b¢ladi. T¢sh osti burchagi (angulus infrasternalis) keng, ¢tmas burchak xosil ?ilib j¢lashadi. Ayollarning k¢krak ?afasi yesa yerkaklarnikiga ?araganda birmuncha kaltaro? va pastki ravo?i 

(arcus costalis) tor?o? b¢ladi. ¡rta yoshdagi yerkaklarning k¢krak ?afasi oval shaklda b¢lib, k¢ndalang ¢lchovi kattaro? b¢ladi. T¢sh osti burchagi t¢?ri burchak xosil kilib j¢lashgan.

?¢l suyaklarining birlashuvi.


Elka kamari suyaklarining birlashishi. ¡mrov suyagining t¢mto? uchi t¢sh suyagi bilan ?¢shilib t¢sh ¢mrov b¢?imi (articulatio sternoclavicularis) ni, ikkinchi yassi uchi kurak suyagining yelka ¢si?iga ?¢shilib yelka ¢si?i ¢mrov (articulatio acromioclavicularis) b¢?imini xosil kiladi, ¢mrov suyagining t¢sh suyagi dastasi bilan b¢?im xosil kiladngan uchi mos b¢lmagani uchun ularning orasida to?ay diski (discus articularis) borligi tufayli b¢?im b¢shli?i ikkiga b¢lingan va deyarli xar tomonga erkin xarakat ?ila oladi. B¢?im kapsulasi oddingi va or?a ligg. sternoclavicularis anterius et posterius bilan mustaxkamlangan.


¡mrov suyaklarining uchlari ¢mrov suyaklari orali? boylam (lig. interclaviculare) bilan ¢zaro birlashadi. Bundan tash?ari, ¢mrov suyagi birinchi 

?ovur?a bilan ¢mrov?ovur?a boylami (lig. sostaclaviculare) or?ali tutashadi.
          ¡mrov suyagi ikkinchi uchining b¢?im yuzasi kurak suyagining yelka ¢si?idagi b¢?im yuzasi bilan yelka ¢si?i  ¢mrov b¢?im (articulatio acromioclavicularis) ni xosil ?ilib birlashadi. B¢?im xosil ?iluvchi suyaklarni bir biriga moslashturadigan b¢?im diski (discus articularis) b¢ladi. B¢?im karsulasining tepa ?ismida lig. acromioclaviculare superius pastki tomonda lig. acromioclaviculare inferius joylashgan. Bulardan tash?ari, kurak suyagining tumshu?simon ¢si?ini ¢mrov suyagiga lig.coracoclavicularis boylami birlashturadi. Kurak suyagi tana skeletiga t¢?ridan t¢?ri birlashmasdan, muskullar orasida j¢lashgan b¢lib, bu yerda kurakning ¢ziga xos boylamlari mavjud. Jumladan, kurakning tumshu?simon ¢si?i bilan yelka ¢si?i (akromion) ¢rtasida lig.coracoacrominale tortilgan b¢lsa, kurak suyagining ustki ?irrasida j¢lashgan kesimta (incisura scapule) chekkalari oraligida ligamentum trasversum scapule superius bor.
Elka   b¢?imi   (articulatio humeri)  yelka suyagining sharsimon boshi bilan kurak suyagining b¢?im chu?uri ?¢shilishidan xosil b¢ladi. B¢?im boshchasi b¢?im yuzasiga ?araganda taxminan uch barobar kattadir. Shuning uchun b¢?im yuzasining ?irrasidan boshlangan lab to?ayi (labrum glenoidale)  b¢?im yuzasini kattalashtirib  b¢?im  boshchasiga  moslashturadi.   Bu  b¢?im  atrofida boylamlar kam, kapsulasi yup?a b¢lganligidan b¢?imni mustaxkamlaydi. Kapsulaning tepa ?ismi ?alinlashib tumshu?simon  yelka boylami (lig. coracoacrominale )ni xosil ?iladi. Bu boylam tumshu?simon ¢si?dan boshlanib yelka suyagining anatomik b¢yniga yopishadi. B¢?imni uning atrofida j¢lashgan muskullar, ayni?sa b¢?im  xaltasining ichidan ¢tgan ikki boshli yelka muskuli uzun boshining  payi mustaxkamlab turadio

Tirsak b¢?imi (articulatio cubiti) yelka suyagining pastki uchi bilan bilak va tirsak suyaklarining yu?ori uchlari  ?¢shilishidan xosil b¢ladi. Tirsak b¢?imi tarkibida yelka-bilak, yelka-tirsak va bilak bilan tirsak suyaklari yu?ori uchlarining b¢?imlari tafovut etiladi. Bu uchta b¢?imlar bitta kapsula bilan ?¢shilib, paylar bilan tutashib turganligidan tirsak b¢?imi deb ataladi. Ulardan biri yelka-tirsak b¢?imi (articulatio humeroulnaris) yelka suyagining pastki uchidagi ?altaksimon ?ismining b¢?im yuzasi bilan, tirsak suyagining tepa uchidagi ?altak kemtigi ?¢shilishidan xosil b¢ladi. ?altaksimon yuzaning boti?i bir tomonga sal ?iyshayganligidan b¢?im vintsimon xarakatlanish imkoniyatiga ega b¢ladi. o

Articulatio radioulnaris proximalis - bilak suyagi boshchasi atrofidagi aylanma b¢?im yuzasi (circumferentia articularis radii), bilak tirsak suyagidagi bilak kemtigi (uncisura radualis ulnea) - ning ?¢shilishidan xosil b¢lgani uchun silindr shaklidagi b¢?imlar gurixiga kiradi. Tirsak b¢?imi ikki yon tomonidan xuddi uzun kanop ip singari yumalok va pishi? boylamlar vositasida mustaxkamlangan. Bu boylamlarning ichki (medial) tomondagi yonlama tirsak boylami ligamentum collaterale uinea deb atalib, yelka suyagi ichki d¢ng usti d¢mbo?ining (epicondylusmedialis) pastki chetidan boshlanadi va tirsak suyagidagi katta kemtikning ichki kirgo?iga yopishadi. Ikkinchi boylam, yonlama bilak boylami - ligamentum collaterale radiale yelka suyagi distal uchining tash?i d¢ngidan boshlanib, bilak suyagining boshini xal?a singari ¢ragan boylam - ligamentum anulare radii ?¢shilib ketadi. Bu s¢nggi boylam tirsak suyagidagi kemtik (incisura radialis ulnea) chetidan boshlanib, bilak suyagining boshchasini aylanib ¢tadi va kemtikning or?a (karama-karshi tomonidagi) chetiga yopishadi. Bu aylanma boylam suyakning boshchasiga birikmaganligi uchun bilak suyagi ¢zining tikka (vertikal) ¢?i atrofida erkin aylana oladi. Tirsak suyagining incisura radialis ulnea ?irrasi bilan bilak suyagi b¢yni orali?ida k¢ndalang tortilgan lig. guadratum j¢lashgan. Tirsak b¢?imidagi xarakat asosan bitta ¢? (k¢ndalang ¢?) atrofida sodir b¢ladi (bukilish va yozilish). Shuning uchun u bir ¢kli b¢?imlar  guruxiga kiradi.
Bunday xarakat va?tida ikki b¢?im, ya'ni articulatio humeroradialis bilan articulatio humeroulnaris ?atnashadi. Bukilish xadeb davom etavermaydi, tirsak suyagidagi t¢sh ¢si?i (processus coronoideus) yelka suyagidagi shu nomli chu?urchaga kirib ta?algach, bukilish t¢xtaydi. Xuddi shuningdek yozilish xam ma'lum chegaragacha davom etadi. Bunda tirsak suyagining katta ¢si?i (olecranon) yelka suyagining or?a tomonidagi tirsak chu?uri (fossa olecrani) ga kirib ta?aladi va yozilishiga t¢s?inlik kiladi. 
Bilak suyaklarining ¢zaro birlashuvi. 

Bilak suyagi bilan tirsak suyagining bir-biriga ?aragan ?irralari (margo inferossea) ¢rtasida fibroz t¢?imadan tuzilgan parda - membrana interossea tortilgan. Bu pardaning ¢rta kismi kalin va pishik b¢lib, ikki suyakni bir-biriga mustaxkam birlashtirib turadi, lekin ular xarakatiga mutlako xalakit bermaydi. Pardaning fibroz tolalari bilak suyagidan tirsak suyagiga qiyshiq xolda tortilgan, uning ustki tomonida bir necha mayda teshiklari bor, ulardan arteriyaalar ¢tadi.o
Suyaklarning pastki uchlari ¢rtasida xosil b¢lgan b¢?im - articulatio radioulnaris distalis bilak suyagidagi maxsus kemtik (incisura ulnaris radii) bilan tirsak suyagining boshchasi ?¢shilishidan xosil b¢ladi. Bilak suyagidagi kemtikning pastki kirgogidan tirsak suyagining bigizsimon  ¢si?i tomon fibroz to?aydan tuzilgan plastinka - discus articularis tortilgan b¢lib, u suyaklarning b¢?im yuzalarini moslashturadi. Bu b¢?im keng va pishik kapsula bilan ¢ralgan, yu?ori kismida, xar ikkala suyak ¢rtasida xaltasimon b¢rtma b¢shli?i (ch¢ntak) recessus sacciformis xosil ?iladi. B¢?im - silindr shaklidagi b¢?imlar guruxga kiradi. 
Suyaklarning yu?ori uchidagi b¢?imda bilak suyagining boshchasi tirsak suyagidagi kemtikka kirib turadi, pastki 

uchidagi b¢?imda esa, aksincha, tirsak suyagining boshchasi bilak suyak kemtigiga kirib turadi. Bilak suyaklari ¢zaro birlashib silindirsimon b¢?imlarni vujudga 

keltirgan. Binobarin, bu b¢?imlarda aylanma xarakat (bilak suyagi boshchasi or?ali tirsak suyagi atrofida aylanib) yuzaga kelib, kaft pastga (pronasiya), va tepaga (supinasiya) xarakatlanadi.

2. Articulatio mediocarpea - ustki ?atordagi uchta suyaklar (n¢xatsimon suyak kirmaydi) bilan ikkinchi ?atordagi t¢rtta kaft usti suyaklari ¢rtasida xosil b¢ladi. Ikkinchi ?atordagi suyaklar xam bir-biri bilan ligamentum intercarpea interossea vositasida ?¢shilgan. Lekin bu boylamlar tarang tortilmaganligi sababli suyaklar bir-biriga uncha ya?in kelmaydi. ligamentum intercarpea palmaria et dorsalia deb ataluvchi boylamlar k¢ndalangiga va ?iyi?iga kaft usti suyaklarining biridan ikkinchisiga tortilgan b¢lib, ¢sha ikkita ?¢shiluvchi suyaklarning nomi bilan ataladi. Bundan tash?ari, kaft tomondagi bitta boylam boshli suyak (ligamentum carpi radiatum) dan boshlanib, sho'`la singari ?¢shni suyaklarga b¢linadi. N¢xatsimon suyak uch ?irrali suyak bilan ?¢shilib articulatio ossis piriformis b¢ginini xosil kiladi. N¢xatsimon suyakdan boshlanuvchi ikki boylamning biri ilmo?li suyakka yopishgani uchun ligamentum pisohamatum deb ataladi, ikkinchisi yesa (ligamentum pisometacarpeum)III, IV va V kaft suyaklarining  proksimal uchlariga yopishgan. 

Bilak suyagi bilan kaft usti suyaklari ¢rtasidagi xarakatlar frontal va sagittal ¢?lar atrofida sodir b¢ladi. K¢ndalang ¢k 

atrofida tananing bukilishi va yojilishi (45°) yuz bersa, sagittal ¢k atrofida ikki yon tomonga, ya'ni Tana (ichki) (35-40°) va tashki tomonga (20°) xarakat sodir b¢ladi. 

Bundan tashkari, b¢?imlar ustma-ust j¢lashganligi tufayli, yuda xam chegaralangan aylanma xarakat yuzaga keladi. Bilak suyagi bilan kaft usti suyaklari ¢rtasidagi tepacha (eminentia carpi radialiskarpi radialis), tirsak suyagi va kaft usti suyaklari ¢rtasidagi tepacha - eminentia carpi ulnaris orasidagi chukur egat - sulcus carpi ustidan k¢ndalang boylam retinaculum flexsorum yoki lig. carpitransversum tortilgan. Bunda xosil b¢lgan kanal sanalis karpi -dan barmoklarni bukuvchi (bilak) muskul naylari va nerv ¢tadi.


3. Articulationes carpometacarpeae- kaft usti va kaft suyaklari ¢rtasidagi b¢?imlar, ikkinchi katordagi kaft usti suyaklarining pastki yuzalari bilan kaft suyaklarining ustki (proksimal) uchlari ¢rtasida xosil b¢ladi.

Bosh barmokning kaft suyagi bilan katta ko'p burchakli suyak ¢rtacidagi b¢?im mustakil b¢lib, u yerda keng b¢?im xaltasi bor. B¢?imning shakli egarsimon, shu sababli ikkita kesishgan ¢k atrofida ikki tomonlama yerkin xarakat kila oladiy, ya'ni bitta ¢k atrofida bosh barmok ¢zining yon tomoni bilan ikkinchi (ko'rsatkich) barmokga yakinlashib uzoklashsa, ikkinchi ¢k atrofida u bochka barmoklarga karama-karshi (oppositio) bukiladi. Bunday xarakat katta iyodiy (mexnat) ahamiyatga yeja. Kolgan t¢rtta barmokning kaft suyaklari bilan kaft usti suyaklari ¢rtasidagi b¢?imlarning xarakati yuda xam chegaralanganidan ular kam xarakatli b¢?imlar guruxga kiritiladi. Ular kaft (old) tomondan va orka tomondan ligamentum carpometacarpeae palmaria va ligamenta carpometetacarpeae dorsalia deb ataluvchi boylamlar vositasida mustaxkamlangan. Bu boylamlar tarang tortilganligi sababli b¢?im xarakati ancha (yimilokdan bochka) chegaralangan.
              

T¢rtta barmok (II-V) kaft suyaklarining ustki uchlari kengayib, bir-biriga yakinlashganidan ular ¢rtasida kaftaro b¢?imlar - Articulationes intermetacarpea-       xosil b¢ladi. Bu b¢?imlar suyaklar asosining oraligidagi  ligamenta basium dorsalia deb ataladigan tolalar bilan, ichkaridan va sirtdan k¢ndalangiga o'tuvchi ligamenta basium palmaria lig. basium dorsalia deb ataluvchi boylamlar bilan kaft va orka tomondan mustaxkamlangan.
4. Articulationes metacarpophalangea - kaft suyaklari bilan barmok suyaklari ¢rtasidagi b¢?imni ellips shaklidagi b¢?imlar guruxga kiritsa b¢ladi. Bu b¢?imlar kaft suyagining distal uchidagi boshchasi bilan birinchi katordagi barmok suyaklari (falangalari) ning ustki uchlari chukurchasining ?¢shilishidan xosil b¢ladi. B¢?imning xaltasi keng b¢lib, uning kaft tomoni fibroz to?ayii aralashishi xisobiga bir oz kalinlashadi. Ikki yon tomondagi, kaft suyagidan boshlanib barmok suyagiga yepichjan boylamlar (lig.collateralia) b¢?imni mustaxkamlab turadi. B¢?im xaltasining kaft tomonidagi kalinlashgan kismi ostida, I, II, III, IV kaft suyaklarining boshchalari oraligida k¢ndalang boylam - ligamentum palmaria j¢lashgan. B¢?im xaltasi keng b¢lgani uchun xarakat yerkin b¢ladi. Ikki yon tomondagi kaft suyagidan boshlanib barmok suyagiga yepichjan  lig.collateralia. b¢?imni mustaxkamlab turadi. B¢?im xaltasining kaft tomondagi  kalinlashgan kismi ostida I, II, III, IV kaft suyaklarining boshchalari, oraligidagi k¢ndalang boylamlar- lig. Metacarpea trasversa profundus suyaklarning boshchalarini ushlab turadi. Bu b¢?imda xarakat ikki ¢k atrofida sodir b¢ladi. Frontal ¢k atrofida bukilish va yojilish yuz bersa, sagittal ¢k atrofida barmoklar, bukilmagan xolda bir-biriga yakinlashadi va uzoklashadi. Lekin barmoklar bukilgan xolda b¢lsa, yon tomonga xarakat mumkin bo'lmay kolyadi, chunki yon tomondagi boylamlar (lig.collateralia) taranglashib xarakat yuz beradi.

Chanok suyaklarning birlashuvi.


Ma'lumki chano?(pelvis) ni xosil ?ilishda uchta suyak (ikki yon va old tomondan chanok suyaklari, orka tomondan dum?aza va dum suyagi) ?atnashadi. Bu suyaklar ¢zaro b¢?imlar xosil kilib ?¢shiladi va b¢?imlarga alo?ador yoki alo?asi b¢lmagan boylamlar vositasida mustaxkamlanadi.
1. Dum?aza va chanok suyaklaridagi ?ulo?simon yuzalarning bir-biri bilan ?¢shilishidan dum?aza-yonbosh b¢?imi -articulatio sacroilia xosil b¢ladi  ?ulo?simon yassi yuzalar tolali to?ay bilan ?oplangan b¢lib, xar jixatdan bir-biriga moslangan, shu sababli bu b¢?im yassi b¢?imlar deb ataladi. B¢?im xaltasi kalta va tarang tortilgan, b¢?im b¢shli?i esa yuea tor orali?dan iborat. Shuning uchun b¢?im amfiartroz(chala b¢gimlar) guruxiga kiradi va erkin xarakat ?ila olmaydi.


Articulatio sacroiliaca  old tomondan - lig sacroiliaca ventralia ora? tomondan lig. sacroiliaca dorsalia dum?aza suyagining oldingi va tash?i ?irrasidan boshlanib, yonbosh suyagining ustki va pastki uchlariga yopishadi. Bundan tash?ari, dum?aza suyagi bilan yonbosh suyak ?ulo?simon yuzalarining or?asidan ?adir-budur orali?idagi masofani suyaklararo boylam - lig sacroiliaca interossea t¢ldiradi.

2. Old tomondan xam ikki kov suyaklari bir-biri bilan ?¢shilib, yarim (chala) b¢?im xosil ?iladi. Symphysis pubisa deb ataladigan bu birlashma chov suyaklarning b¢?im yuzalari - facies syphysialis ¢rtasida ?osil b¢ladi. Bu yuzalar bir-biriga takalmaganidan, ¢rtadagi oralikni to?ay plastinka - discus inter pulicus t¢ldirib turadi. Demak, to?ay bu yerda ikkala suyakni birlashturadigan vosita xisoblanadi. Ayollarda ?alinrok, yerkaklarda yupkarok b¢lgan bu to?ay plastinkaning orasida torgina b¢shli? bor. Bundan tash?ari, ustki chov b¢lmi - lig.pubicum superius va pastki chov ravo?ining boylami -lig. arcuatum b¢?imni mustaxkamlaydi. Chano?ni xosil ?iladigan suyaklar ¢rtasida b¢?im yoki birlashmalarga alo?asi b¢lmagan bir nechta boylam va pardalar bor. Chov suyagi bilan  ?uymich suyagining ustki va ostki shoxlari ¢rtasidagi yopiluvchi teshik (foramen obturatorum) ni fibroz t¢?imasidan tuzilgan parda - membrana abturatoria berkitadi, bu parda yopiluvchi teshikning or?a va pastki kirgoklaridan boshlanadi va kov suyagining ustki chexi kirgogiga kelganda ikki varakka ayraladi va shu yeuda yopiluvchi egat (sulcus  obturatorius) ning ikki chetiga yopishadi. Natijada shu nomdagi kanal canalis obturatorius) xosil b¢ladi. Beshinchi bel umurtkasining k¢ndalang ¢sm?idan boshlangan  lig. iliolumbale yonbosh suyagi kirrasining orka ?ismiga yopishadi. ?uyidagi ikkita katta va pishi? boylamlar b¢?imlardan uzokda, chano? suyagi bilan dum?aza suyagi ¢rtasida tortilgan. B¢lardan biri ligamentum sacrotiberale - dum?aza suyagi tash?i chetidan boshlanib, ?uymich d¢ngiga yopishadi. Natijada shu boylam bilan katta ?uymich kemtigi ¢rtasida teshik - foramen ischiadicum majus xosil b¢ladi. Ikkinchi boylam dum?aza suyagidan boshlanib chano? suyagidagi ?uymich teppasiga yopishadi va y¢l-y¢lakay - lig. sacro-tuberale bilan kesishib ¢tadi. Dum?aza suyagi bilan dum suyagi ¢zaro - - lig. sacrococygenum va lig. sacrococygenum dorsale boylamlari vositasida birlashadi.


ChANO? - SON B¡?IMI

Chano?-son b¢?imi - articulatio coxea chano? suyagidagi ?uymich kosasi bilan son suyagining boshi birlashishidan vujudga keladi. Chakaloklarda bu b¢?imda t¢rtta suyak ishtirok etadi, jumladan, chano? suyagining uchta b¢lagi (yonbosh, chov va ?uymich suyaklari) ?uymich chukurida tutashib turadi, biro? bir-biri bilan bitishmagan b¢ladi. 
?uymich kosasining atrof ?ir?o?idagi fibroz to?ay xal?a (labrum acetabulare) b¢?im tomon biroz to?aygan b¢lgani uchun son suyagi boshini ?isib ushlab turadi. Bu xal?a ?uymich kosasining pastki chetidagi kemtikni (incisura acetabuli) t¢ldiradi va ?uymich kosasining k¢ndalang bo?lami -lig. trasversum acetabuli deyiladi. Chano?-son b¢?imi ichida yana bitta boylam (lig. capitis femoris) ?uymich kosasi ¢rtasidagi chu?urchadan boshlanib son suyagining boshidagi chu?urchaga yopishadi . Bu boylam sinovial parda bilan ¢ralgan, uning tarkibida son suyagining boshiga boruvchi arteriya j¢lashgan. Chano?-son b¢?imining xaltasi son suyagining old tomonidagi k¢stlararo chizi? (linea intertrochanterica) b¢ylab, or?adan esa k¢stlararo ?irra (crista intertrochanterica ) dan boshlanib, ?uymichkosasi chetining tash?i aylanasiga yopishadi. 


TIZZA B¡?IMI


Barcha b¢?imlar ichida eng katta va murakkab tuzilgan tizza b¢?imi - articulatio genus uchta suyakning, ya'ni son suyagi, katta boldir suyagi va tizza ?op?o?i xamkorligida xosil b¢ladi. Son suyagining pastki uchidagi b¢?im yuzasi old kismi salgina botik, tizza yuza kirgoji bilan b¢?im xosil kilsa, b¢?im yuzasining kolgan kismi ichki va tashki d¢nglar bo'ylab orka tomonga davom etgan va anchagina yumalokklangan. Shuning uchun xam son suyagidagi bu b¢?im yuzasi katta boldir suyagining ustki uchidagi b¢?im yuzasija mos kelmaydi. Binobarin, ikki suyak ¢rtasidagi bu yetishmovchilik tolali to?aydan tuzilgan maxsus yarim ¢ shaklli plastinkalar (menisklar) - menisci - yordamida tugatiladi. Bunday menisklar b¢?imda ikkita b¢lib, ichki - meniscus medialis va tash?i - meniscus lateralis tomonda j¢lashgan. Yarim ¢ shaklidagi tash?i chetlari ?alin bu menisklar b¢?im xaltasi bilan bitishib ketadi, yup?a va ¢tkir ?ir?o?li ichki chetlari esa erkin turadi. Ularning uchlari old va or?a tomondan d¢nglararo tepalikka boylamlar bilan yopishgan. Menisklar ¢rtasidagi kemtik old tomonidan menisklarning biridan ikkinchisiga tortilgan k¢ndalang tizza boylami (lig. Trasversum genus) menisklarni ushlab turadi, menisklar esa b¢?im b¢shli?ini ustki va ostki ?avatlarga ajratadi.

Suyaklarning glialin to?ay bilan ?oplangan b¢gim yuzalari keng b¢lgani uchun xam b¢?im xaltasi keng va erkin tortilgan. Katta boldir suyagida va tizza ?op?o?ida u to?ay bilan ?oplangan b¢?im yuzalarining chegarasida yopishsa, son suyagida b¢?im uyuzsi chegarasidan birmuncha ¢tib yopishadi. Xaltaning yup?alashgan or?a tomonida ?on tomir ¢tadigan teshiklar bor. B¢?im xaltasi tizza ?op?o?iining tepasida juda keng ?¢shimcha xalta (ch¢ntak) - bursa supralateralis - ni xosil ?iladi. Bu b¢shli? son suyagi bilan t¢rt boshli muskul orasidan yu?origa davom etadi va b¢?im boshli?i bilan tutashadi. 
Tizza b¢?imi xaltaning ichida va sirtida j¢lashgan bir nechta kuchli boylamlar vositasida mustaxkamlanadi. Xaltaning ichida yu?orida ayotilgan k¢ndalang boylamdan tash?ari, ya'ni ikkita juda pishi? boylam bor. Bular bir-biri bilan kesishgan boylamlarning oldingisi - lig. cruciatum anterius, son suyagi tash?i d¢ngining ichki yuzasidan boshlanib, boldir suyagi d¢nglari orali?ining old soxasiga yopishadi. Or?adagi boylam - lig. cruciatum posterius son suyagi medial d¢ngining ichki yuzasidan boshlanib, boldir suyagi d¢nglari orali?ining or?a soxasiga borib yopishadi.
B¢?im xaltasining ichki (sinovial) ?avati tash?i fibroz ?avatiga nisbatan anchagina keng b¢lganidan burmalar vujudga keladi. Bu burmalarning ?¢shilishidan bitta plica synovialis infrapatellaris xosil b¢ladi. Lig. kollaterale tibiale - tizza b¢?imining tash?i tomonida j¢lashgan son suyagining ichki d¢ngidan katta boldir suyagiga tortilgan, lig. Collaterale fibulare esa son suyagining tash?i d¢ngidan kichik boldir suyagining boshiga tortilgan. Bu boylamlarning ichki yuzasi b¢?im xaltasi bilan chatishgan. Yonlama boylamlar suyaklarning ikki yon tomonga surilishi yoki bukilishiga y¢l ?¢ymaydi. B¢?imning or?a tomonida ?iyshi? ta?im boylami - lig. politeum obliguum va ravo?simon - lig. politeum arcuatum ta?im boylami b¢?im xaltasi bilan chatishib ketgan. Ularni alo?ida ajratib b¢lmaydi.
Patella - ning pastki chetidan boldir suyagi ?adir-budiriga mustaxkam lig. patellae boylami tortilgan. Bu boylam sonning t¢rt boshli muskul payi b¢lib, keyinchalik shu  pay ichida patella vujudga kelgan. Muskul payining ana shu ?ismiga tizza ?op?o?i boylami deyiladi. T¢rt boshli muskul payining ikki yon tomondagi tolalari esa tizza ?op?o?ining b¢?im xarakati va?tida bir me'yorda ushlab turish vazifasini bajaradi. Ustki tolalar son suyagining ichki va tash?i d¢nglariga, pastkilari esa katta boldir suyagi d¢nglariga yopishadi. Binobarin, ularning turgan j¢lariga ?arab retinaculum laterale va retinaculum mediale deyiladi. B¢?im atrofida bir nechta shilli? xaltachalar j¢lashgan b¢lib, ulardan ba'zilari b¢?im boshlari bilan tutashgan. Ana shular xisobiga b¢?im b¢shli?i Yana xam kengayadi. 
Masalan, tizza kopkogi yakinida uchta xaltacha bor: 1) bursa subcutanea prepatellaris - tizza kopkoji bilan teri ¢rtasidagi xaltacha; 2) bursa subcutanea superficialis - tizza kopkoji bilan facsiya ¢rtasidagi xaltacha; 3) bursa infrapatllars - tizza kopkoji boylamining katta boldir suyagiga yepichjan joyidagi xaltacha. Lekin bu z¢nggi xaltacha tizzadan uzokda b¢lgani uchun b¢?im b¢shli?i bilan tutashmaydi. B¢?imning orka tomonidagi shillik b¢shli?lari ko'pincha shu atrofga yepishuvchi muskullarning paylari ostida j¢lashgan. Tizza b¢?imi galtaksimon b¢?imlarga kiradi. Unda bukilish va yojilish (frontal uk atrofida) xamda ichkari va tafariga buralish (tikka uk atrofida) sodir b¢ladi. Lekin bu sunggi xarakat ancha chegaralangan. B¢?im ichidagi kesishma boylamlar va menisklar shunday j¢lashganki, ular b¢?imning bukilishiga mutlako xalakit bermaydi. Tizza 

b¢?imi yojilganda menisklar son suyagi ostida yezilib, prujina xoliga keladi, kesishgan boylamlar tarang tortiladi-da, tizza b¢?imining yojilishini chegaralab k¢yadi. 


BOLDIR SUYaKLARINING ¡ZARO BIRLAShIShI
            Katta va kichik boldir suyaklari ¢zaro uch j¢da: proksimal va distal uchlari xamda Tana lari orkali birlashadi.

Kichik boldir suyagining ustki uchi (boshchasi) dagi b¢?im yuzasi, katta boldir suyagining tashki d¢ng tagidagi maxsus b¢?im yuzasi bilan birlashib, yassi va xarakasiz b¢?im - articulatio tibiofibularis proxcimalis xosil kiladi. U old va orka tomonidan xar ikki  suyak ¢rtasida tortilgan boylamlar - lig. capitis fibilae anterior va lig capitis fibilae posterior ,-vositasida mustaxkamlangan.

           Suyaklarning pastki uchlari ?¢shilishidan xarakasiz b¢?im vujudga keladi. Bu b¢?im xam xuddi yukoridagi singari ikki boylam - lig. tibiofiblare anterius va lig. tibiofiblare posterius bilan mustaxkamlanadi. Bi boylamlar tashki to'piqdan katta boldir suya-gining uchiga tortilgan. Suyaklarning bir-biriga karagan tomonlaridagi chetlari ¢rtasida fibroz tolalaridan tuzilgan parda membrana interrossei cruris b¢ladi. Pardaning tolalari katta boldir suyagidan kichik boldir suyagiga tomon qiyiq io'nalgan b¢lib, suyaklar oraligini butinlay t¢ldiradi, tepa kismida kon tomirlar o'tishi uchun teshiklar kolyadi. Suyaklararo parda shu suyaklarni ma'lum bir tekislikda ushlab turadi. Bundan tashkari, pardadan boldirdagi chukur muskullar boshlanadi.


OYOK PANJASIDAGI  SUYAKLARNING  BOLDIR  SUYAKLARI  BILAN ¡ZARO BIRLAShIShI         


 Ikki boldir suyagining pastki uchlaridagi b¢?im yuzalari bilan oshik suyagining ustki va ikki yon tomondagi yuzalari ?¢shilishidan oshik-boldir b¢?imi - art. talocruralis xosil b¢ladi. Bunda katta boldir suyagining pastki uchidagi b¢?im yuzasi oshik suyagining ustki yuzasija va boldir suyaklaridagi to'piq yuzalari yesa oshikning ikki yon yuzasija to'g'ri keladi. Birlashgan boldir suyaklari oshik suyagiga minib turadi. Bu b¢?im xaltasi old va orkd tomonda birmuncha yerkin (b¢ch) tortilgan b¢lib, xar uchala ?¢shmluvchi suyaklar b¢?im yuzalarining cheti bo'ylab yepichjan. Xaltaning yerkin turishi karakatni yengillashturadi. B¢?im t¢rtta boylam vositasida mustaxkamlangan: 1) lig. me-diyale deltoidj¢m (deltasimon boylam) katta boldir suyagi to'pig'idan boshlanadi va xuddi uelpigich singari yoyilib pastga tushadi-da, kauiksimon suyak, oshik suyagi va tovon suyagiga yepishadi: 2) lig. talofibulare anterius - oldingi oshik boldir boylami, kichik boldir suyak to'pig'idan boshlanib, oshik suyagiga yepishadi; 3) lig. alcaneo-fibulare - (tovon-boldir boylami) kichik boldir tupigidan boshlanib tovon suyagining tashki yuzasija yepishadi; 4) lig. talofibulare posteris (orka oshik-boldir boylami) - kichik boldir to'pig'idan oshik suyagiga epishadi 

Oshik-boldir b¢?imi galtaksimon b¢?im b¢lganidan xarakat fakat bir ¢k (k¢ndalang o'q) atrofida (63-66°) orkaga va oldinga bukiladi. K¢ndalang ¢k boldir suyaklarining to'piqlari va oshik suyagi ¢rtasidan ¢tadi. Tana pastga tomon bukilganda uniy ikki yon tomonga salgina xarakatlantirish xam mumkin.


OYo� KAFTINING BOYLAMLARI


Oyoq panjasidagi suyaklar xar xil b¢lganidan xilma-xil b¢?imlar xosil xiladi. Oyoq panjasida kyuidagi b¢?imlar va boylamlar bor.


1. Articulatio subtalaris - (oshik ostidagi b¢?im) oshik suyagining pastki tomonidagi or?a b¢?im yuza-si bilan tovon suyagining ustki orka b¢?im yuzasi ¢shilishidan xosil b¢ladi. B¢?im xaltasi yerkin j¢lashgan va t¢rttomondan boylamlar bilan mustaxkamlangan. Bu bo'shmdagi xarakat chegaralangan sagittal ¢k atrofida b¢ladi.


2. lig. calcaneonaviculare plantare - (oshik, tovon, kauiksimon suyaklar ¢rtasidagi b¢?im) tovon suyagining old tomondagi ustki b¢?im yuzasi, oshik suyagining old tomonidagi ostki b¢?im yuzasi va boshi xamda kauiksimon suyakning chukur b¢?im yuzasi ?¢shilishidan xosil b¢ladi.

B¢?im xaltasi Ana shu autilgan uchta suyaklarning b¢?im yuzalari chetiga yepichjan b¢ladi. Bu b¢?im sirtdan kyuidagi boylamlar bilan mustaxkamlanadi:o

1) Lig. talocalcaneum interosseum - (oshik, tovon suyaklari oraligidagi boylam) ikki suyakning bir-biriga karagan yuzalari ¢rtasidagi yegatlar ?¢shilishidan xosil b¢lgan b¢shli?larni t¢ldirib turadi va ikkala suyaklarni birlashturadi.o

2) Lig. calcaneonaviculare plantare - tovon va kauiksimon suyaklar ¢rtasidagi kaft boylami, tovon suyagi tanasining oldingi tomonidan boshlanib, 

kauiksimon suyakning ichki chetiga yepishadi.

3) Lig. talonaviculare- (oshik va kauiksimon suyaklar ¢rtasidagi boylam) tananing ust tomonida oshik suyagi bilan 

kauiksimon suyak ¢rtasida tortilgan.

4) Lig. tibionaviculare - (katta boldir suyagi bilan kauiksimon suyak ¢rtasidagi boylam) katta boldir suyagi to'pig'idan boshlanib, kauiksimon suyakning ichki-tepa yuzasija yepishadi.

B¢?im sharsimon b¢lsa xam unda xarakat asosan sagittal ¢k atrofida b¢ladi. Sagittal ¢k, tovon suyagi bo'ylab kauiksimon suyak tomon utgan b¢lib, tana shu ¢k atrofida ichkariga va tanxariga salgina buriladi. Bundan tashkari, tana ichki va tashki tomonga  aylanganda, shuningdek,  yu?ori  va  pastga   bukilganda   xam  bu bug'imda xarakat sodir b¢ladi.
3. Articulatio  calcaneocuboidea - (tovon-kubsimon suyak b¢?imi) tovon suyagining old tomondagi yuzasi bilan kubsimon suyakning orka tomonidagi, b¢?im yuzasi ¢rtasida vujudga keladi. B¢?im xaltasi b¢?im yuzalarining chetlari bo'ylab tarang tortilgan va ikki tomonda j¢lashgan boylamlar bilan mustaxkamlangan. Boylamlarning kaft tomonidagi - lig. calcaneocuboideum plantare- katta va kuchli b¢lib, uzun kaft boylami - lig. plantare longum - ning tagida j¢lashadi. Bu z¢nggi boylam tovon suyagidan boshla-nib, uning sirtki uzun tolalari kaft suyaklarining II dan V gacha b¢lgan asosiga va kubsimon suyakka yepishadi. Odatda, articulatio calcaneocuboidea bilan uning katoridagi ikkinchi b¢?im - articulatio talonaviculare- ni birgalikda bitta umumiy nom bilan, 

ya'ni k¢ndalang kaft usti b¢?imi - articulatio tarsi trasversa(yoki Shopar) deb atash mumkin. Bu ikki b¢?im bir-biridan oldinma-keyin j¢lashgani sababli k¢ndalang turgan lotincha "S" xarfini yeslatadi. Shopar b¢?imi ayrisimon boylam - lig. bifurcatum bilan: tashki tomondan mustaxkamlanadi. Boylam tovon suyagining tashki yuzasidan boshlanib ikkiga b¢linadi. Ularning biri - lig. calcaneonaviculare - kauiksimon suyakning ustki chetiga, ikkinchisi  lig. calcaneocuboideum - kubsimon suyakning ustki yuzasija yepishadi. Biror sabab bilan oyoq tanasining oldingi kismini shu Shopar b¢?imidan ayratish kerak b¢lib kolsa, ayirsimon boylamni kesmasdan turib bu b¢?imni ayratish hshin. Shunga kura, ayrisimon boylam Shopar b¢?imining kaliti xisoblanadi. Bu b¢?im yegarsimon bir ¢k atrofida salgina (ichkariga va tashkariga) xarakat kiladi.


4. Articulatio  cuneocuboideonavicularis- ponasimon suyaklarning orka b¢?im yuzalari bilan kauiksimon suyakning oldingi b¢?im yuzasi xamda kubsimon suyakning medial tomonidagi b¢?im yuzasi ?¢shilishidan kosil b¢ladi. Bu b¢?im bir nechta suyaklar ishtirokida paydo b¢lishiga karamay, umumiy bitta xalta bilan ¢ralgan. U xar tarafdan bir suyakdan ikkinchisiga o'tuvchi va shu suyaklarning nomi bilan ataluvchi ko'p sonli (lig. cadcaneonavicularia plantaria et dorsalia, ligg. Intercuneiformia interrossea va lig. intercuneiformia dorsalia et plantaria) boylamlar vositasida mustaxkamlanadi. Suyaklar oraligidagi torgina b¢?im b¢shli?i bir-biri bilan tutashgan.


5. Articulationes tarsometatarseae - (kaft usti va kaft suyaklari ¢rtasidagi b¢?imlar) uchta ponasimon va kubsimon suyaklarning proksimal uchlaridagi b¢?im yuzalarining ?¢shilishidan xosil b¢ladi. Bu b¢?imlar birja ?¢shilib Lisfrank b¢?imi deb kam ataladi. Birinchi ponasimon suyak bilan bosh barmokning kaft suyagi ¢rtasidagi b¢?imning shakli yegarsimon b¢lib, alohida xalta bilan ¢ralgan. Ikkinchi va uchinchi ponasimon suyaklar ¢rtasidagi ikki b¢?im bitta xalta bilan, kolgan ikkitasi, IV-V kaft suyaklari bilan kubsimon suyak ¢rtasidagi ikki b¢?im xam bitta xalta bilan ¢ralgan. Bu b¢?imlarning xar biri ust tomondan lig. tarsometatarseae dorsalia kaft tomondan lig. tarsometatarseae plantaria va ikki yon tomondan lig. tarsometatarseae interrossea bilan mustaxkamlangan.

B¢?im xaltalari ichidagi torgina b¢shli?lar kaft suyaklarining yon oraliklariga xam kiradi. Shuning uchun II, III, IV va V kaft suyaklarining bir-biriga karagan yon yuzalari ¢rtasidagi b¢?imlarga - art. intermetatarseae deb nom berilgan. Bu z¢nggi b¢?imlar ust va ost (kaft) tomonlarda bir suyakdan ikkinshn suyakka k¢ndalang o'tuvchn - (lig . metatarsea interrossea dorsalia va lig. metatarsea interrossea plontaria) boylamlari bilan mustaxkamlanadi.

6. Articulationes  metatarsophalangeae - kaft suyaklari bilap barmok suyaklari ¢rtasidagi b¢?imlar xuddi ?¢l 

panjasidagi singari kaft suyaklarining boshchalari bilan birinchi barmok suyaklarining ustki uchlaridagi chukurcha bnrlashishidan xosil b¢ladi. Xar kaysi b¢?imning xaltasi b¢?im yuzalarining cheti (chegarasi) bo'ylab yerkin tortilgan. Bu b¢?imlarning ikki yon tomonida j¢lashgan lig. collateralia va kaft tomondagi lig. plantaria - dir. Beshta kaft suyaklarning boshchalarini k¢ndalangiga tortilgan (lig. metatarsum profundum trasversum boylamlar ushlab turadi. Bu b¢?imlarda xarakat k¢ndalang ¢k atrofida  yu?ori va pastga bukilsa, tikka ¢k atrofida barmoklar uzoklashib, yakinlashadi. Bu xarakatlar   anchagina   chegaralangan.   Lekin   ?¢lga   nisbatan   oyoqda barmoqlarnnng yukoriga tomon bukilishlari   (ayniksa,  tananing uchi pastga karatilgan xolda)  kuchli va ancha yerkin sodir b¢ladi.

7. Articulationes interphalangeae barmok suyaklari (falangalari) ¢rtasidagi b¢?imlar xuddi ?¢ldagi barmoklar oralik b¢?imlarga o'xshab tuzilgan. Umuman oyoq tanasi bajaradigan vazifasi tufayli ?¢l panjasidan ancha fark kiladi. Odam ojirligi fakat oyoqqa tushishi sababli oyoq panjasidagi suyaklarning shakli va j¢lanish tartibi xam o'zgaradi. Masalan, kadam tashlash vaktida gavda ojirligini yengillatish va oyoqning yerga tegish vaktidagi zarbni organizmga sezdirmaslik uchun oyoq (oyoq panjasiga ichki (medial) tomondan karalsya) kaft suyaklariningoldingi (pastki) uchlari bilan tovon suyagining orka d¢ngi yerga kadaladi.Tashki (lateral) tomondan karaladigan b¢lsa, bunday xolatni ko'rmaymiz, chunki tananing tashki cheti xam yerga tegib turadi. Gumbazning xosil b¢lishida uzun kaft boylami - lig. plantare longum bilan oyoq tagidagi muskullarning katta axamiyati bor. Agar shu omillar (boylam va muskullar) b¢shashsa, oyoq gumbazi io'kolib, yalpoq tana vujudga keladi, bu yesa yurishn qiyinlashtiradi. Oyoq gumbazi yurish paytida orkada kolgan oyoqni oldinga tashlash uchun k¢tarish paytida gavdaning ojirligini oyoqqa tushiradi va gumbaz yeziladi, z¢ngra gumbaz sekin-asta b¢shashib, gavdani oldingi tomonga xuddi ressor singari) io'nalturadi, yurishni osonlashturadi. Oyoq panjasidagi suyak, muskul, pay kon tomir va nervlarni ezilishdan saklaydi. 

B¡?IMLAR RIVOLANIShI. 

         Xar bir suyak to?ay xolatida ¢z shaklini Ola boshlagan vaqtda shu suyaklar orasida, ya'ni b¢?im xosil b¢ladigan yeularda, siurak mezenximali qismlar (zonalar) xosil b¢ladi. To?ay xolatidagi (b¢?im xosil qiluvchi suyak uchlaridagi) tomi usti pardasi oraligida (b¢?imga ta'luqli yeuda) siurak tolali biriktiruvchi tukima ancha vaqtgacha saklanib turadi, ya'ni bu tukima ikki tomondagi to?ay usti pardasini qo'shib, ushlab turadi. Bilak suyak yepifizlari (uchlari) to?ay xolatidan suyakka aylana boshlashi natijasida biriktiruvchi t¢kima ¢z vazifasini ado etib, io'kolib boradi va uning o'rnini b¢?im b¢shli?i yegallaydi. Suyak yepifizlari butinlay suyaklanib ketmaydi, ularning ustki kavati to?ay xolida saklanib kolib, suyaklarning b¢?im yuzasini silliklash uchun xizmat kiladi.
         Birinchi davrda ikki suyakning to?ay ustki pardalari ¢rtasida vaktincha turgan biriktiruvchi t¢kimalar io'kolib ketmaydi, aksincha, atrof chetdagi tolalari saklanib kolyadi va ulardan b¢?im xaltasi xosil b¢ladi, keyinchalik bu xaltaning ma'lum ?ismlari kalinlashib, zarur boylamlarga aylanadi.
          Bu xilda b¢?im paydo b¢lishi nausimon suyaklar, ya'ni ikkilamchi io'l bilan kotivchi suyaklarga xosdir. Lekin parda xolatidan suyakka o'tuvchi, suyaklar ¢rtasidagi b¢?imlar (masalan, pastki yaj b¢?imi)  riv¢-lanadi.

Parda xolatidagi b¢?imni xosil kiladigan ikki suyak o'sib, bir-biriga yakin kelganda, ularning ¢rtasida bir kavat briktiruvchi t¢kima paydo b¢ladi. Bu t¢kima tolalari xar ikki suyakning ustini koplagan pardalardan ayralib chikadi va bir-biri bilan tutashadi. Bu yesh t¢kima keyinchalik tog'ayga aylanadi va ikki suyakni bir-biridan (tutash suyaklanib ketmasligi uchun) ajratib turadi. Suyaklarning b¢?im xosil kiladigan yeulari suyaklanib bo'lgach, bu to?ay io'kolib (shimilib) ketadi-da, o'rni b¢?im b¢shli?lariga aylanib kolyadi.
         Kam xarakatli (yarim) b¢?imlar, karakasiz birlashmalar tamomila boshkacha io'l bilan xkosil b¢ladi. Bunday birlashmalarda bo'lajak suyaklar ustidagi pardalar oraligini t¢ldirgan yon biriktiruvchi t¢kima saklanib kolyadi, ya'ni suyaklarni bir-biriga tobora mustaxkamlab qo'shib boradi. Baysan suyaklar oraligida j¢lashgan (masalan, umurtka tanalari orasida) yesh biriktiruvchi t¢kima tolalari orasija to?ay moddasi aralashib kolyadi va tog'ayga aylanadi (sinksondroz), yoki aksincha, ushbu biriktnruvchi tukimalar to?ay xolatidan o'tib suyakka aylanishi 

xam mumkin  (sinostoz).

