Toshkent Tibbiyot Akademiyasi

Davolash –Tibbiy profilaktika va Tibbiy pedagogika fakultetlarinig

Odam anatomiyasi vaOXTA kafedrasi 

Qo’l va oyoq muskullari va ularning topografiyasi
    Toshkent-2014
Yelka kamari, kul soxasining mushak va fassiyalari xamda topografiyasi. Chanok soxasi va oyok soxasining mushak va fassiyalari xamda topografiyasi.

Elka kamari mushaklari.

     
1.  M. deltoideus - deltasimon mushak.   Boshlanish soxasi :   oldingi tutamlari - umrov suyagining lateral uchidan;   orka tutamlar kurak suyagining kirrasi spina scapulae va kurak suyagining akromial usimtasidan boshlanadi.  Yelka suyagining tuberositas deltoideu burtigiga birikadi.      
Vazifasi :   oldingi tutamlari yelkani bukadi,   orka tutamlar yelka bugimida yozadi,   urta gurux  tutamlari  -  kulni  gorizonta satxgacha gavdadan kutaradi.      

2.  M. supraspinatus - kurak kirrasi ustidagi mushak.  kurak suyagining fossa  supraspinata  chukurchasidan  boshlanadi.   Yelka suyag katta burtik tuberositas major soxasiga birikadi.      
Vazifasi :   kulni tanadan uzoklashtiradi gorizontal satxgach kutaradi. 

3.  M. infraspinatus - kurak kirrasi ostidagi mushak.  Kurak suyagidagi fossa infraspinata    chukurchasidan boshlanib,   yelka suyagidag katta burtik tuberositas major soxasiga  birikadi.       

Vazifasi :  yelkani tashkariga buradi (supinasiya). 

    
 4.  M. teres minor - kichik yumalok mushak.  kurak suyagining tashk kirrasi margo lateralis dan boshlanib,   elka suyagining katta burtigi tuberositas major ga birikadi. 

    
 Vazifasi :  yelkani tashkariga buradi (supinasiya). 

    
 5.  M. teres major - katta yumalok mushak.  Kurak suyagining pastki burchagi angulus inferior dan boshlanib,   elka suyagining  kichi burtik kirrasi crista tuberculi minoris ga birikadi.      
Vazifasi :   kulni orkaga va ichkariga tortadi va ichkariga buradi (pronasiya). 

    
 6.  M. subscapularis - kurak osti mushagi.   Kurak suyagining  sh nomli  chukurchasida  joylashadi,   kovurga yuzasini facies costalis n tuldirib turadi va yelka suyagining kichik burtigi tuberculum minus ga birikadi.      
Vazifasi :  kulni ichkariga buradi (pronasiya). 

 Yelka mushaklari. 

     
Yelka mushaklari ikki guruxga bulinadi :  oldingi va orka guru22 mushaklari. 
 Oldingi gurux mushaklari. 

    
 1.  M. biceps brachii - yelkaning ikki boshli mushagi. Uzun boshcha caput longum kurak suyagining tuberculum supraglenoidale burtigidan boshlanadi. Kichik boshcha  caput  breve  -  kurak  suyagining tumshuksimo usimtasi processus coracoideus dan boshlanadi. Bu ikki boshcha kushilib,  umumiy payni xosil etib,  bilak suyagining burtigi tuberositas radii ga birikadi.      
Vazifasi :  bilakni tirsak bugimida bukadi. 

     
2.  M. brachialis - yelka mushagi.Yelka suyagining  oldingi yuzasidan boshlanib,   tirsak suyaginin burtigi tuberositas ulnae ga birikadi. 

     Vazifasi :  bilakni tirsak bugimida bukadi. 

  3. M. corocobrachialis - tumshuksimon-elka mushagi kurak suyagining tumshuksimon usimtasidan boshlanib,  elka suyagining medial yuzasiga birikadi. 
 Vazifasi:  yelkani bukadi va yakinlashtiradi.  
Yelkaning orka gurux mushaklari. 

1. M. triceps brachii - yekaning uch boshli mushagi.
      Uzun boshchasi caput longum kurak suyagining tuberositas infraglenoidale burtigidan,  tashki boshchasi caput laterale yelka suyagining orka yuzasidan,  ichki boshchasi caput mediale yelka suyagining orka yuzasidan boshlanib,   bu boshchalar       

umumiy payga aylangan  xold tirsak suyagining olecranon usimtasiga birikadi.
      
Vazifasi :  bilakni tirsak bugimida yozadi. 

     
2.  M. anconeus  -  tirsak mushagi.   Yelka suyagining epicondylu lateralis usimtasidan boshlanib,  tirsak suyagining orka yuzasiga birikadi. 

    
 Vazifasi :  bilakni tirsak bugimida yozadi.      

Bilak mushaklari. 

     
Bilak mushaklari ikki guruxni tashkil etadi : 

1)bilakning oldingi gurux mushaklari :   bukuvchi va  ichkarig buruvchi pronator mushaklardan tashkil topadi. 

2)bilakning orka gurux mushaklari :   yozuvchi va tashkariga buruvchi supinator mushaklardan tashkil topadi. 

 Oldingi gurux mushaklari - yuzaki mushaklar. 

     
1.  M. pronater teres - bilakni ichkariga buruvchi yumalok mushak. Elka suyagining  epicondylus medialis usimtasidan va tirsak suyagining burtigi tuberositas  ulnae dan   

boshlanib,   bilak  suyaginin tashki yuzasiga birikadi.   
Vazifasi :  bilakni ichkariga buradi. 

    
 2.  M. flexor  carpi  radialis  - kaftni bilak tarafga bukuvch mushak.  Yelka suyagining epicondylus medialis usimtasidan  boshlanib,ikkinchi kaft suyagining asosiga birikadi.      
Vazifasi :  kaftni bukadi. 

     3.  M. palmaris longus - kaftning uzun mushagi.   Yelka suyaginin epicondylus medialis usimtasidan boshlanib,   ingichka  payga  davo etadi va kaftdagi aponevrosis palmaris payida tugaydi.      
Vazifasi :  kaft aponevrozini taranglaydi va kaftni bukadi. 

     
4.  M. flexor  carpi ulnaris - kaftni bukuvchi tirsak tarafdag mushak.  Yelka suyagining epicondylus medialis  usimtasidan  boshlanib,kaft usti soxasidagi nuxotsimon suyakga birikadi.      
Vazifasi :  kaftni bukadi. 

   
 5.  M. flexor  digitorum  superficialis  - barmoklarni bukuvch yuzaki mushak.   Yelka suyagining  epicondylus  medialis  usimtasidan,tirsak suyagining  tojsimon  usimtasi  processus coronoideus dan,bilak suyagining yukori uchidan boshlanib,   paylari  turtga  bulinga xolda,  II-V barmoklarning urta falangalar asosiga birikadi. 
Vazifasi :  II-V barmoklarni bukadi. 

Bilak oldingi guruxining chukur mushaklari. 

     
6.  M. flexor  pollicis longus - bosh barmokni bukuvchi uzun mushak.  Yelka suyagining epicondylus medialis usimtasidan,   bilak suyagining oldingi  yuzasidan va burtigi tuberositas radii dan  boshlanib,  bosh barmok tirnok falangasining asosiga birikadi.
      
Vazifasi :  bosh barmokni bukadi. 

     
7.  M. flexor digitorum profundus - barmoklarni bukuvchi  chuku mushak.  Tirsak  suyagining oldingi yuzasidan boshlanib,   turtta payg ajraladi va II-V  barmokning tirnok falangalariga birikadi.     
 Vazifasi :  II-V barmoklarni bukadi. 

     
8.  M. pronator quadratus - bilakni ichkariga  buruvchi  (pronasiya) kvadrat mushak.   Tirsak suyagi pastki uchining oldingi yuzasida boshlanib,  bilak suyagining oldingi yuzasiga birikadi.      
Vazifasi :  bilakni ichkariga buradi (pronasiya). 
Bilakning orka  gurux  yuzaki mushaklari. 

    
 1.  M. brachioradialis -  yelka-bilak  mushagi.   Yelka  suyaginin tashki yuzasidan  boshlanib,   bilak  suyagi pastki uchidagi bigizsimo usimta ustiga birikadi.      Vazifasi :  bilakni tirsak bugimida bukadi. 

    
 2.  M. extensor carpi radialis longus -  kaftni  yozuvchi  bila tarafidagi uzun mushak.  Yelka suyagining epicondylus lateralis usimtasidan,   va yon yuzasidan boshlanib,   II kaft suyagi asosining  ork yuzasiga birikadi.      Vazifasi :  kaftni bilak tarafga yozadi. 

    
 3.  M. extensor  carpi  radialis  brevis - kaftni yozuvchi bila tarafidagi kalta  mushak.   Yelka  suyagining  epicondylus  laterali usimtasidan boshlanib,  III kaft suyagi asosining orka yuzasiga birikadi.      Vazifasi :  kaftni bilak tarafiga yozadi. 

   
  4.  M. extensor digitorum - barmoklarni yozuvchi mushak.  Yelka suyagining epicondylus lateralis usimtasidan boshlanib,   II-V barmoklar urta falangasi va tirnok falangalarining orka yuzasiga birikadi.      Vazifasi :  barmoklarni yozadi. 

    
 5.  M. extensor  digiti  minimi - jimjilokni (V barmok) yozuvch mushak.  Barmoklarni yozuvchi mushak paylaridan ajraladi va V barmokk birikadi.  Jimjilokni yozadi. 

 6.  M. extensor carpi ulnaris - kaftni yozuvchi tirsak tarafdag mushak.  Yelka suyagining epicondylus lateralis usimtasidan va tirsa suyagining orka yuzasidan boshlanib,  V kaft suyagining burtigi tuberositas ossis metacarpi V ga birikadi.  Vazifasi :  kaftni yozadi. 

Bilak orka guruxining chukur mushaklari. 

   
  7.  M. supinator - bilakni tashkariga buruvchi mushak.   Yelka suyagining epicondylus lateralis usimtasidan,   tirsak suyagining yukor uchidan boshlanib,  bilak suyagining yukori uchiga birikadi.      
Vazifasi :  bilakni tashki tarafga buradi (supinasiya). 

    
 8.  M. abductor pollicis longus - bosh barmokni  uzoklashtiruvch uzun mushak.  Bilak suyagining orka yuzasidan boshlanib,  I kaft suyagining asosiga birikadi. 

    
 Vazifasi :  bosh barmokni uzoklashtiradi. 

  
 9.  M. extensor pollicis brevis - bosh  barmokni  yozuvchi  kisk mushak.  Bilak suyagining orka yuzasidan boshlanib,  bosh barmokning (I)asosiga birikadi.      

Vazifasi :  bosh barmokni yozadi. 

    
 10. M. extensor pollicis longus - bosh barmokni yozuvchi uzun mushak.  Tirsak suyagining orka yuzasidan boshlanib,  bosh barmokning tirnok falangasiga birikadi. 

     
Vazifasi :  bosh barmokni yozadi. 

    
11. M. extensor indicis -  kursatgich  barmokni  yozuvchi  mushak. Tirsak suyagi  orka yuzasining pastki kismidan boshlanib,   kursatgi barmokning (II) urta falangasiga 

birikadi.     

 Vazifasi :  kursatgich barmokni yozadi. 

 Kul panja mushaklari. 

     Kul panjasining mushaklari kul kafti soxasida ikki tepalikni: bosh barmok asosidagi tepalik - thenar,   jimjilok asosidagi  tepalikni hypathenar larni xosil etadi. 

Thenar soxasidagi mushaklar. 

    
 1.  M. abductor  pollicis brevis - bosh barmokni uzoklashtiruvch kalta mushak.   Kayiksimon  suyak  burtigi  tuberculum ossis scaphoidei dan boshlanib,  bosh barmokning tashki yuzasiga birikadi.    

  Vazifasi :  bosh barmokni uzoklashtiradi. 

   
  2.  M. flexor pollicis brevis - bosh barmokni bukuvchi kalta mushak.  Ikkinchi kator kaft usti suyaklaridan (ossa trapezium et  trapezoideum,  os capitatum) boshlanib,   bosh barmok falangasining asosiga birikadi.     

 Vazifasi :  bosh barmokni bukadi. 

    
 3.  M. opponens  pollicis  - bosh barmokni karama-karshi kuyuvch mushak.   Kaft usti soxasidagi trapesiya suyagining burtigidan boshlanib,  I kaft suyagiga birikadi. 

    
 Vazifasi :  bosh barmokni boshka barmoklarga karama-karshi kuyadi. 

    
 4.  M. adductor pollicis - bosh barmokni yakinlashtiruvchi mushak.      III kaft suyagidan boshlanib,  bosh barmok falangasining asosig birikadi.      
Vazifasi :  bosh barmokni,  boshka barmoklarga yakinlashtiradi. 

  Hypothenar soxasidagi mushaklar. 

   
5.  M. palmaris brevis - kaftning kalta mushagi.  Kaft soxasidagi paydan (aponevrozdan) boshlanib,  kaft terisida tugaydi.      
Vazifasi :  kaft aponevrozini taranglaydi. 

     
6.  M. abductor digiti minimi - jimjilok  barmokni  uzoklashtiruvchi mushak.   Kaftdagi nuxotsimon suyakdan boshlanib,   jimjiloknin proksimal falangasining ichki yuzasiga birikadi.      
Vazifasi :  jimjilokni boshka barmoklardan uzoklashtiradi. 

    
 7.  M. flexor digiti minimi brevis - jimjilok barmokni bukuvch kalta mushak.   Ilmoksimon  suyagi os hamatum ning  ilmogidan boshlanib,  jimjilok proksimal falangining asosiga birikadi.      
Vazifasi :  jimjilokni bukadi. 

8. M. opponeus digiti minimi - jimjilokni  boshka  barmoklarg karama-karshi kuyuvchi mushak.     
 Ilmoksimon suyak ilmogidan boshlanib V kaft suyagiga birikadi. 

Vazifasi :  jimjilokni bosh barmok tarafiga tortadi.
 Kaftning urta gurux mushaklari.   
. 

   
 9.  M. lumbricalis  - chuvalchangsimon mushak.   Barmoklarning bukuvchi chukur mushak paylaridan boshlanib,  barmoklarlarning proksima falangalarining orka yuzasiga va barmoklarni yozuvchi mushak paylarida tugaydi. 

    
 Vazifasi :   barmoklarning  proksimal  falangalarini  bukadi,distal falangalarini yozadi  
 
10.  M.  interossei - suyaklararo mushak.   Kaft suyaklari orasin tuldirib turadi.   Bu mushak kaft soxasida va kul panjasining  ork yuzasida uchraydi. 

    
 II-V barmoklarni uzaro uzoklashtirish va yakinlashtirish  vazifasini bajaradi.   Shu  sababdan  III  kaft suyagi atrofida joylashadi.

 Kaft soxasidagi suyaklararo mushaklar m. interossei palmares suyaklarni yakinlashtiradi.  Kaftning orka tarafidagi suyaklararo mushakla m. interossei dorsales - barmoklarni uzoklashtiradi. 

Oyok soxasini xarakatga keltiruvchi mushaklar. 

 Chanokning ichki yuzasidagi mushaklar. 

 
 1.  M. iliopsoas yonbosh-bel mushagi - ikki boshchadan tashkil topadi :  a) m. psoas major - belning katta mushagi XII kukrak va I-I bel umurtkalari  tanasininng yon yuzalaridan va bel umurtkalarinin kundalang usimtalaridan boshlanadi.   b) m. iliacus yonbosh mushagi yonbosh suyagining  ichki yuzasidagi chukurchadan va yonbosh suyagining oldingi yukorigi va oldingi  ostki  usiklaridan  boshlanadi.   Belnin katta mushagi va yonbosh mushagi pastki soxada kushilib,   songa lacun musculorum xosilasi orkali utadi va son suyagining trochanter  minor dumbogiga birikadi.     

 Yonbosh-bel mushagining vazifasi :  chanok-son bugimida bukadi v tashki tarafga buradi. 

     
2.  M. psoas minor kichik bel mushagi - katta  bel  mushaginin ustida joylashadi va yonbosh mushak fassiyasiga davom etadi.  Chanok suyagidagi eminentia iliopubica tepaligida tugaydi.      Vazifasi :   bel  soxasini  bukadi va yonbosh  mushak fassiyasin taranglaydi.  

Chanokning tashki yuzasidagi mushaklar. 

    
 1.  M. gluteus maximus dumbaning katta mushagi.      Boshlanish soxasi :   yonbosh suyagining tashki  yuzasidan,   dumgaz suyagining  yon soxasidan.   Mushak 

tutamlari sonning keng fassiyasig davom etadi va son suyagidagi tuberositas glutea burtigiga birikadi.     

 Vazifasi :  chanok-son bugimida son suyagini yozadi va tashki tarafga buradi. 

   
2.  M. gluteus media dumbaning urta mushagi.      Boshlanish soxasi  :   yonbosh suyagining tashki yuzasidan boshlanib,son suyagidagi trochanter major 

burtigiga birikadi.    

  Vazifasi :  chanok-son bugimida son suyagini uzoklashtiradi. 

    
 3.  M. gluteus minimus dumbaning urta mushagi.      Yonbosh suyagining tashki yuzasidan boshlanib,  son suyagidagi trochanter major burtigining oldingi yuzasiga birikadi. 

    
 Vazifasi :  chanok-son bugimida son suyagini uzoklashtiradi. 

     
4.  M. tensor fasciae latae - keng fassiyani taranglaydigan mushak  - dumbaning urta mushagi bilan birga boshlanadi.   Bu mushak tutamlari son soxasida - sonning keng fassiyasiga davom etib,   unin tutamlari katta boldir suyagining condylus lateralis burtigiga birikadi.      
Vazifasi :   Sonning keng fassiyasini taranglaydi,  tizza bugimini bukadi. 

    
 5.  M. piriformis noksimon mushak.   Dumgaza suyagining olding yuzasidan boshlanib,   uning tolalari katta utirgich  teshigi  foramen ischiadicum majus dan  utadi va son suyagining katta kust burtigitrochanter major ga  birikadi.   Bu mushak tutamlari katta utirgi teshigining tuldirolmaydi.   Shu  sababdan bu mushak ustida va ostid teshiklar koladi (foramen suprapiriforme,  foramen infrapiriforme).      
Vazifasi :   chanok-son bugimida son suyagini tashki tarafga buradi. 

     
6.  M. obturatorius internus - ichki yopkich mushak.      Boshlanish soxasi :  chanok suyagidagi yopkich teshik foramen obturatorium va  yopkich  parda  membrana 

obturatoria ichki yuzasidan. Mushak tutamlari kichik utirgich teshigi foramen ischiadicum  minu orkali yunalib,  son suyagidagi fossa trochanterica chukurchasiga birikadi. 

    
 Vazifasi :   chanok-son bugimida son suyagini tashki tarafga buradi. 

    
7.  M. gemullus superior yukorigi egizak mushagi.      Utirgich suyagining spina ischiadica usimtasidan boshlanib,  so suyagining fossa trochanterica chukurchasiga 

birikadi.    
  Vazifasi :  son suyagini tashki tarafga buradi. 

     
8.  M. gemullus  inferior pastki egizak mushak.      Utirgich suyagining tuber ischiadicum burtigidan boshlanib,  so suyagining fossa trochanterica chukurchasiga 

birikadi.    
  Vazifasi :  son suyagini tashki tarafga buradi. 

     
9.  M. quadratus femoris - sonning kvadrat mushagi.      Utirgich suyagining tuber ischiadicum burtigidan boshlanib,  so suyagining crista intertrochanterica 

kirrasiga birikadi.      
Vazifasi :  son suyagini tashki tarafga buradi. 

     
10. M. obturatorius externus  - tashki yopkich mushagi.      Chanok suyagidagi yopkich teshigining  tashki  yuzasidan  boshlanib,son suyagining fossa trochanterica 

chukurchasiga birikadi.     
 Vazifasi :  son suyagini tashkariga buradi. 

 SON MUShAKLARI. 
     
Son mushaklari uch guruxga ajratiladi :  1) sonning oldingi gurux mushaklari;   2) sonning ichki - medial gurux mushaklari;  3) sonning orka gurux mushaklari.  
Oldingi gurux mushaklari. 

I.  M. quadriceps femoris sonning turt boshli mushagi.  Bu mushakning  xar  bir  boshchasi  aloxida mushakdan tashkil topadi. 

     
1.  M.  rectus femoris  sonning tugri mushagi - chanok suyaginin spina iliaca anterior inferior usimtasidagi boshlanadi. 

    
 2.  M. vastus lateralis lateral keng mushak - son suyagining linea  intertrochanterica soxasidan va son suyagining lateral yuzasidagi linea aspera chizigining lateral soxasidan boshlanadi. 

     
3.  M. vastus  medialis medial keng mushak - labium mediale lineae aspera femoris chizigidan boshlanadi. 

    
 4.  M. vastus intermedius oralikdagi keng mushak.  Son suyaginin oldingi yuzasidan boshlanadi. 

 Sonning tugri mushagi va uchta keng mushak  paylarining  pastk uchlari uzaro  kushilib - umumiy turt boshli mushak payini xosil etadi.  Bu pay tizza kopkogining ustidan utib,  katta boldir suyaginin tuberositas tibiae burtigiga birikadi.     
 Vazifasi :   turt boshli mushak tizza bugimida  yozadi.   Sonnin tugri mushagi chanok-son bugimini 

bukishda katnashadi. 

    
 5.  M. sartorius "tikuvchilar" mushagi - chanok suyagining  spina iliaca anterior superior usimtasidan boshlanib,  tasma shaklida sonning medial tarafiga yunaladi va katta boldir suyagining tuberositas tibiae burtigiga birikadi
 Sonning orka gurux mushaklari. 

    
1.  M. semitendinosus yarim pay mushagi.    
  
Utirgich suyagining tuberositas  ischii  burtigidan  boshlanib,katta boldir suyagining tuberositas tibiae burtigiga birikadi. 

    
 Vazifasi:  tizza bugimini bukadi va chanok-son bugimida yozadi. 

     
2.  M. semimembranosus yarim parda mushagi.
 Utirgich suyagining  tuberositas  ischii  burtigidan boshlanib, katta boldir suyagining condylus medialis burtigiga,  tizza bugimining orka yuzasiga birikadi.      
Vazifasi :   tizza bugimida bukadi va chanok-son bugimida yozadi. 

     
3.  M. biceps femoris sonning ikki boshli mushagi.
      
Bu mushakning uzun boshchasi caput longum - utirgich suyaginin tuberositas ischii burtigidan  boshlanadi. Kichik  boshchasi  capu breve  esa  son suyagidagi  labium laterale linea aspera chizigida boshlanadi.  Xar ikkala boshcha uzaro kushilib,  kichik boldir suyaginin boshchasi caput fibulae ga birikadi.    
  Vazifasi :   tizza bugimida bukadi va chanok-son bugimida yozadi. 

4. M. popliteus tizza osti yoki takim mushagi. 

  Son suyagining epicondylus lateralis usigidan boshlanib,  katt boldir suyagining ustki uchining orka yuzasiga birikadi.      
Vazifasi :   tizza bugimini bukadi. 

Sonning medial gurux mushaklari. 

     
1.  M. pectineus taroksimon mushak.   

   Kov suyagining yukori ravogidan boshlanib,   son suyagining lineapectinea chizigiga birikadi. 

    
 2.  M. adductor longus uzun yakinlashtiruvchi mushak.
 Kov suyagining yukori ravogidan boshlanib,  son suyagining labiu mediale linea aspera chizigiga birikadi. 

    
 3.  M. adductor brevis kalta yakinlashtiruvchi mushak.
     
 Kov suyagining oldingi yuzasidan boshlanib,  son suyagidagi lineaaspera chizigining medial kismiga birikadi. 

    
 4.  M. adductor magnus katta yakinlashtiruvchi mushak. 
 Kov suyagi ravogidan xamda utirgich suyagi ravogidan va utirgi suyagi burtigidan boshlanib,  son suyagining labium mediale linea aspera chizigiga birikadi. 
 Taroksimon va  xamma yakinlashtiruvchi mushaklar umumiy fazifan bajaradi.  Ya'ni bu mushaklar sonni uzaro yakinlashtiradi. 

    
 5.  M. gracilus nozik mushak. 
     
Kov suyagining pastki ravogidan boshlanib,  katta boldir suyagining tuberositas tibiae burtigiga birikadi.      Vazifasi :  sonni uzaro yakinlashtiradi va tizza bugimida bukadi. 

Son topografiyasi

   
Yenbosh suyagining spina iliaca anterior superior usimtasidan boshlanib tuberculum pubicum dumbogiga birikadigan chov boylami lig. inguinale ostida, shu boylam bilan chanok suyagining orasida bushli44 xosil buladi. Bu bushlik chov boylamidan eminentia iliopectinea dungligiga tortilgan lig.  iliopectinea boylami vositasida ikkiga ajralib turadi. Medial bushlik lacuna vasorum , lateral bushlik lacuna musculorum deyiladi. Lacuna vasorum dan tashki yenbosh arteriya va tashki yenbosh vena a. v. iliaca externa utadi.  Lacuna musculorum dan esa katt bel yenbosh mushagi m. iliopsoas va son nervi n. femoralis utadi. 

 
Son  kanali - canalis femoralis. 

 Cog odamlarda bu kanal sifatida bulmaydi,  balkim kushuvchi tukima,   limfa tugunlar,   tomirlar bilan tulgan buladi.  Son churras xosil bulgan takdirdagina kanal tashkil buladi.      
Kanal xosil bulganda kuyidagi devorlar buladi.  Tashki - lateral  devorini  son venasi tashkil etadi,   oldingi devori sonnnin serbar fassiyasining yuzaki varagi xosil kiladi,   orka devorini so serbar fassiyasining chukur varagi xosil etadi,  ichki - medial devori xar ikkala varakning birikishi natijasida xosil bulgan taroksimon muskul m. pectineus fassiyasi xisobiga xosil buladi.   Son kanalining devorlaridan tashkari,   kirish va chikish xalkalari  buladi.  Kirish  xalkasi yoki son xalkasi - anulus femoralis - tomir lakunasining lacuna vasorum ichki tarafida joylashadi va sog  odamlard kushuvchi tukima,   limfatik tomirlar,  limfatik tugunlar bilan tuli turadi.  Son xalkasining lateral kismida son venasi,  ichki -medial soxasida lig. lacunare boylami,  oldingi devorini esa - chov boylam - lig. inguinale xosil etadi.  Orka devori esa taroksimon boylamda - lig. pectineale - xosil buladi.  Son xalkasi soxasining ichki yuzaci parietal korin parda bilan koplangan bulib,   bu soxada son chukurchasi - fossa femoralis tashkil topadi.   Bu chukurcha chov boylamining orkasida joylashadi.   Son xalkasining kengligi erkaklarda 1,  sm bulsa,   ayollarda esa 1, 8 sm buladi.  Ayollarda xalkaning kengrok ekanligi,  ularning chanogining kengligi xisobiga buladi.  Shu sababdan son churrasi ayollarda kuprok uchraydi.  Son kanalining tashki teshigi oval chukurcha - fossa ovalis - yoki uzun teri osti  venasinin (v. saphena  magna) kuyilish soxasiga tugri keladi va hiatus saphenus deyiladi.  Bu soxa chov kanalining ostida joylashadi.  
Son uchburchagi - trigonum  femorale 

     Sonning oldingi yuzasining yukori soxasida buladi.  Bu yuza yukoridan chov boylami - lig. inguinale,   lateral  tarafdan  tikuvchila mushagi - m. sartorius,  ichki tarafdan esa uzun yakinlashtiruvchi musha - m. adductor longus bilan chegaralanadi.   Bu  uchburchakning  tubin yonbosh - bel mushagi - m. iliopsoas va taroksimon mushak - m. pectineus tashkil etadi.   Son uchburchagining pastki uchidan  yakinlashtiruvch kanal - canalis adductorius boshlanadi. Yakinlashtiruvchi kanal - canalis adductorius - sonning  pastk yuzasida bulib,   takim  osti chukurchaga ochiladi.   Kanalning latera devorini m. vastus medialis xosil etadi.   Medial devori esa  m. adductor mangus  xisobiga  xosil buladi.   Kanalning oldingi yuzasid ikkala devor orasida tortilgan lamina vastoadductoria payi joylashadi. 

 Boldir mushaklari. 

 Boldir mushaklari uch guruxga bulinadi :   oldingi,  orka va lateral gurux mushaklari.  
Boldirning oldingi gurux mushaklari. 

 
1.  M. tibialis anterior oldingi katta boldir mushagi.  
   
 Katta boldir suyagining condylus lateralis burtigidan va katta boldir suyagining yon yuzasidan boshlanib,   oyok panja suyaklarinin medial ponasimon suyagi os. cuneiforme mediale ga  va I kaft suyagining asosiga birikadi. 
    
 Vazifasi :   boldir-oshik bugimida yozadi,  oyok kaftining media soxasini kutaradi. 

     
2.  M. extensor  digitorum  longus barmoklarni yozuvchi uzun mushak.  
 Katta boldir suyagining condylus lateralis burtigidan,  kichi boldir  suyagining boshchasidan va oldingi yuzasidan boshlanib,   musha paylar II-V barmok ustki yuzasiga birikadi.      
Vazifasi :  oyok barmoklarini yozadi. 

    
 3.  M. extensor hallucis longus bosh barmokni yozuvchi uzun  mushak.  Kichik  boldir suyagining ichki yuzasidan boshlanib,   bosh barmo44 distal falanga suyagiga birikadi. 

     
Vazifasi :  bosh barmokni yozadi. 

 Boldirning lateral gurux mushaklari. 

  
1.  M. peroneus longus kichik boldirning uzun mushagi.     
 
Kichik boldir suyagining boshchasidan va yukori uchining yon yuzasidan boshlanib,   lateral  tupikni  orka soxadan va ostidan aylani utib,  medial ponasimon suyakka va I kaft suyagiga birikadi.     
 Vazifasi :  oyok kaftini bukadi va ichkariga buradi. 

     
2.  M. peroneus brevis kichik boldirning kalta mushagi.     
 Kichik boldir suyagi yukori uchining yon yuzasidan boshlanadi,   lateral tupikni aylanib utgan xolda V kaft suyagining (os  metatars V) asosiga birikadi.     
 Vazifasi :  oyok kaftini bukadi va ichkariga buradi. 

Boldirning orka gurux mushaklari. 

Yuzaki joylashgan mushaklar. 

1.  M. triceps surae boldirning uch boshli mushagi - aloxida ikk mushakdan :  m. gastrocnemius va m. soleus - kambalasimon mushaklarda tashkil topgan.  
 M. pastrocnemius - con suyagining takim  yuzasidan,   son  suyag pastki uchining  burtiklaridan  boshlanib,   pastki uchi umumiy payg davom etadi.
 Bu mushakning ostida kambalasimon mushak m. soleus joylashgan. M. soleus - kichik boldir suyagining boshchasidan,   yukori uchining ork yuzasidan boshlanib,  pastki soxada uch boshli mushagining payiga davo etadi.  Boldirning uch boshli mushak payi tovon  suyagining  burtigig birikadi.      
Vazifasi :   boldirning uch boshli mushagi oyokni boldir-oshik bugimida bukadi.  Bu mushak son suyagidan boshlanganligi uchun tizza bugimida xam bukish vazifasini bajaradi. 

2. M. plantaris takim mushagi.   Son suyagining condylus lateralis burtigidan boshlanib,  tovon suyagining burtigiga birikadi.     
 Vazifasi :  boldirning uch boshli mushagi bilan bir xil vazifan bajaradi. 

 Chukur joylashgan mushaklar. 

 
3.  M. flexor digitorum longus barmoklarni bukuvchi  uzun  mushak.  Katta boldir suyagining orka yuzasidan boshlanadi.   Mushak paylari medial tupikni aylanib utib II-V barmoklarning tirnok falangalariga birikadi.
     
Vazifasi :   barmoklarni bukadi,  oyok kaftini bukadi va tashkariga buradi. 

  
 4.  M. tibialis  posterior katta boldirning orka mushagi.   Katta v kichik boldir suyaklarining orka yuzasidan  boshlanib,   ichki  tupikn aylanib  utadi va oyokning kafti soxasida kayiksimon suyak tuberositas ossis navicularis,   uchta ponasimon suyakka va  II-V  kaf suyaklari asosiga birikadi.     
Vazifasi :  oyok kaftini boldir-oshik bugimida bukadi. 

5. M. flexor hallucis longus bosh barmokni bukuvchi  uzun  mushak.  Kichik boldir suyagining orka yuzasidan boshlanadi.   Mushak paylari bosh barmokning tirnok falangasiga birikadi.     
 Vazifasi :  bosh barmokni bukadi,  oyok kaftini bukadi va tashkariga buradi. 

 Oyok panjasining mushaklari. 

 
Bu soxa mushaklari ikki guruxga ajraladi : 

     
a) oyok panjasining ustki yuzasida joylashgan mushaklar;
b) oyok panjasining ostki (kaft) yuzasida joylashgan mushaklar.    
Oyok panjasining ustki yuzasida  M. extensor  digitorum  brevi barmoklarni  yozuvchi kalta mushak joylashadi.   Tovon suyagining ustk yuzasidan boshlanib,  I-IV barmoklarning ustki yuzasiga birikadi.      
Vazifasi :  I-IV barmoklarni yozadi. 

 Oyok panjasining ostki kaft yuzasida joylashgan mushaklar. 

 Uz navbatida bu mushaklar medial,   lateral va urta gurux  mushaklarga bulinadi.      Medial gurux mushaklari :      
1) M. abductor  hallucis bosh barmokni uzoklashtiruvchi mushak. Tovon suyagining medial usimtasidan (processus medialis),  kayiksimon suyak burtigidan (tuberositas ossis navicularis) boshlanib,  bo barmokning proksimal falangasiga birikadi.   
  Vazifasi :  uz nomidan ma'lum. 

     
2) M. flexor hallucis brevis bosh barmokni bukuvchi kalta  mushak.  Medial ponasimon suyakdan boshlanib,  bosh barmokning proksima falangasiga birikadi. 

     
Vazifasi :  bosh barmokni bukilishida katnashadi. 

     
3) M. adductor hallucis bosh barmokni yakinlashtiruvchi  mushak. Kubsimon suyakdan,   lateral ponasimon suyakdan,  II-V kaft suyaklaridan boshlanib,  bosh barmok 

proksimal falang suyagiga birikadi.      
Vazifasi :  bosh barmokni - boshka barmoklarga yakinlashtiradi. 

 Lateral gurux mushaklari. 

 1) M. abductor  digiti  minimi kichik barmokni uzoklashtiruvch mushak.  Tovon suyagining lateral chekkasidan boshlanib,   kichik  barmokning proksimal falang suyagiga birikadi.      
Vazifasi :  kichik barmokni,  boshka barmoklardan uzoklashtiradi. 

     
2) M. flexor  digiti  minimi  brevis  kichik barmokni bukuvch kalta mushak.   V kaft suyagining asosidan boshlanib,   kichik  barmo44 proksimal falanga suyagiga birikadi. 

     
Vazifasi :  kichik barmokni bukadi. 

Urta gurux mushaklar. 

1) M. flexor digitorum brevis barmoklarni bukuvchi kalta  mushak.  Tovon suyagining burtigidan boshlanib,  II-V barmoklarning urta falangalariga birikadi.  
Vazifasi :  barmoklarni bukishda katnashadi. 

     
2) M. quadratus plantae oyok kaftining kvadrat  mushagi.  Tovo suyagidan boshlanib,  barmoklarni bukuvchi uzun mushak m. flexor digitorum longus paylariga birikadi. 

     
Vazifasi :  bukuvchi mushakka xamkor buladi. 

     
3) M. m. lumbricales chuvalchangsimon mushaklar.   II-V  barmoklarni bukuvchi  uzun  mushak  m. flexor digitorum longus paylarida boshlanib,  II-V barmoklarning proksimal falangalariga birikadi.

     
4) M. m. interossei  suyaklararo  mushaklar.   Bu  mushaklar oyo44 kaft suyaklari orasini tuldirib turadi.   Uz navbatida bu  mushakla kaft soxasidagi m. m. interossei plantaris va ustki yuzasidagi mushaklar m. interossei dorsales guruxlariga ajraladi. 
Takim chukurchasi - fossa poplitea    

  Takim chukurchasi - fossa poplitea romb shaklida tuzilgan xosila bulib xisoblanadi.  Bu chukurchaning yukori uchi lateral tarafdan m. biceps femoris,   medial tarafdan esa m. semimembranosus va m. semitendinosus lar  bilan chegaralangan.   Chukurchaning pastki uchi esa m. gastrocnemius mushagining boshchalari xisobiga xosil buladi.  Taki chukurchasida limfa tugunlar,  utirgich nervi,  takim arteriyasi va venalari joylashadi.
 Takim chukurchasining ostki uchidan - takim-boldir kanali - canalis cruropopliteus boshlanadi.   Bu  kanal  m. tibialis  posterior (oldingi  devori) va m. soleus (orka devori) orasida xosil buladi. Bu kanalda n. tibialis, a. v. tibialis posteriores lar joylashadi. Takim-boldir kanalining ustki soxasidan canalis musculoperoneus superior boshlanadi.   Bu kanal kichik boldir suyagi fibula v m. peroneus longus lar orasida joylashadi va kichik boldirning yuzak nervi n. peroneus superficialis utadi. Takim-boldir kanalining pastki kismidan canalis musculoperoneus inferior boshlanadi.  Bu kanal kichik boldir suyagi fibulae v m. flexor hallucis longus va m. tibialis posterior lar orasida joylashadi.  Bu kanaldan a. peronea utadi. Oyok panjasining  kaft  yuzasida sulcus plantaris medialis v sulcus plantaris lateralis egatlari joylashadi.  Medial egat m. flexor digitorum  brevis  va  m. abductor  hallucis mushaklari orasid joylashadi.  Lateral egat esa m. flexor digitorum brevis va m. abductor digiti minimi mushaklari orasida joylashadi. 

