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1. Ўқув фани ўқитилиши бўйича услубий Кўрсатмалар.

Олий таълимнинг Давлат таълим стандартига кўра “Педагогика” ва “Соғлиқни сақлаш” таълим соҳаларида ўқитиладиган Одам анатомияси фани Таянч- ҳаракат,ички аъзолар,қон томир,марказий ва периферик нерв тизими,вегетатив нерв тизими ва сезги аъзолари  бўлимларидан ташкил топган.  Ушбу дастур инсон организмининг , тўқималари, аъзолари ва системаларинниг эмбрионал ва постэмбрионал тараққиёти, макроскопик ,микроскопик  тузилиши, уларнинг ҳаёт фаолияти қонуниятлари, фан тарихи ва ривожи тенденцияси, истиқболли масалаларини қамрайди, ҳамда бўлғуси олий маьлумотли ҳамшараларда клиник фикрлаш, касаллик, уни ташхислаш ва унинг белгиларини асослаш учун замин яратиб беради.
Талаба:
«Одам анатомияси» фанини ўзлаштириш жараёнида бакалавр:

-   Орган аъзолари ва тўқималарнинг турлари, умумий тузилиши ва вазифаларини;

-  аъзоларнинг  тараққиёти, шаклланиш муддатлари, умумий тузилиш асослари, вазифалари ва ёшга кўра бўладиган ўзгаришларини; 

- орган ва тўқималар ривожланиш босқичлари, уларнинг хусусиятлари,  тизими, эмбриогенезнинг қалтис даврларини; 

-  тўқима ва аъзолар интеграцияси бўйича умумий биологик қонуниятларни; 

-  кейинчалик патологик ҳолатларда юзага келадиган ўзгаришларнинг моҳиятини ўрганиш учун аъзо ва тўқималарнинг  тузилиши ва вазифаларини билиши керак.


Шулар билан бир қаторда бакалавр:

 -  препаровка усулларини билиш 

-  орган ва аъзоларнинг ташкил этган системалар тузилишдаги ёшга ва жинсга нисбатан фарқини билиш

-  аъзолар ва улар тизими синтопияси, склетопиясини ва голотопиясини билиши
-  анатомик билимларни эркин қўллай билиши ( умуртқалар ўсиғи,қовурға ,қўл ва оёқ суякларининг ўсиқлари кўз ости ва кўз усти тешиги ,сўрғичсимон ўсиқ ва бошқалар проекциясини)

-  одам анатомия фанини ўрганиш натижасида ,бошқа клиник фанларни ўзлаштиришга  замин тайёрлай  билиши керак

 -илмий адабиётлардан тўғри фойдалана олиш ва улар асосида презентациялар тайёрлаш ва рефератлар ёзишни билиш.

-  ўз фикр-мулоҳаза ва хулосаларини асосли тарзда аниқ баён эта олиш кўникмаларига эга бўлиши керак.
1.5 Одам анатомияси фанидан машғулотларнинг мавзулар ва соатлар бўйича тақсимланиши

5510700 Олий малакали хамширалик  иши таълим йўналишлари учун
Маъруза машғулотлари
	№
	Мавзулар номи
	Соатлар

	1
	Таянч харакат аъзолари функционал анатомияси 
Одам танаси анатомияси  
	2

	2
	Кул анатомияси
	2

	3
	Оёқ анатомияси
	        2

	4
	Бош ва бўйин анатомияси  
	         2

	5
	Овкат хазм килиш ва нафас  аъзолари  функционал анатомияси
	       2

	6
	6.Сийдик ва таъносил аъзолари функционал анатомияси
	2

	7
	 Эндокрин  безлар. Иммун тизими.
	2

	8
	Юрак қон томир тизими.  
	        2

	9
	Артериал  кон томирлар тизими.функционал анатомияси Вена ва лимфа томирлари тизими функционал анатомияси.
	2

	10
	Вена томирлари тизими функционал анатомияси Марказий нерв тизими функционал анатомияси
	         2

	11
	 Лимфа  томирлари тизими функционал анатомияси 
	         2

	12
	Марказий нерв тизими
	2

	13
	Бош ва орқа мия ўтказув йўллари
	2

	14
	Перифирик нерв тизими .Орқа мия нервлари чигаллар.
	2

	15
	Бош мия нервлари.
	2

	16
	Вегетатив нерв тизими
	2

	17
	Кўрув аъзолари функционал анатомияси.
	2

	18
	Эшитув , таъм билиш ва ҳидлов анализаторлари  функционал анатомияси
	2

	
	Жами:
	36


4. Амалий машғулотлар 

4.1. Амалий машғулотларнинг тематик режаси

	Машғулот №
	Мавзу номи
	Соат 

	1
	Одам танаси анатомияси Кукрак, корин,орка сохаларининг анатомияси (сатхлар тўғрисида тушунча. Бошланғич терминология.. 
	3

	2
	ҚЎЛ АНАТОМИЯСИ(Елка суяги. Билак ва тирсак суяклари. Панжа суяклари. Елка камари суякларининг бирлашмалари ва мушаклари
	3

	3
	ОЁҚ АНАТОМИЯСИ(Чаноқ суяги. Сон суяги. Болдир суяги. Оек панжа суяклари. Чаноқ сохасидаги суякларининг ўзаро бирлашуви. Ва муўаклари
	3

	4
	БОШ ВА БЎЙИН АНАТОМИЯСИ Калла суяклари  мимя ва юз қисми суяклари Калла суякларининг бирлашуви. Чакка- пастки жағ бўғими.Суяк ва бўғимларнинг рентген анатомияси  . Буйин мушаклари, фасциялари ва топографияси  Бош мушаклари. Чайнов ва мимика мушаклари
	3

	5
	ХАЗМ АЪЗОЛАРИНИНГ ФУНКЦИОНАЛ АНАТОМИЯСИ(Оғиз бўшлиги. Тил. Тишлар. Сулак безлари. Қаттиқ танглай. Юмшоқ танглай. Халқум. Пирогов халқаси. Қорин бўшлиғидаги аъзоларнинг умумий кўриниши.  Меъда. Ингичка ва йуғон ичак Қорин парда. Қорин бўшлиғининг топографияси
	3

	6
	НАФАС АЪЗОЛАРИНИНГ ФУНКЦИОНАЛ АНАТОМИЯСИ(Бурун бўшлиғи.  Хикилдоқ.  Трахея. Бронхлар.  Ўпка.  Плевра.  Кўкс оралиғи.  Қалқонсимон, қалконорқаси, айрисимон безлар
	3

	7
	СИЙДИК ВА АЙИРУВ АЪЗОЛАРИ ФУНКЦИОНАЛ АНАТОМИЯСИ (Буйрак.  Буйрак усти бези.  Сийдик йули.  Сийдик пуфаги.  Сийдик чикарув йули. )  
	3

	    8
	Жинсий аъзолар функционал анатомияси. Аёллар жинсий аъзолари Эркаклар жинсий аъзолари. Оралиқ.
	3

	9
	Эндокрин безлар. Иммун тизими функционал анатомияси.
	3

	10
	ЮРАК КОН ТОМИР ТИЗИМИ ФУНКЦИОНАЛ АНАТОМИЯСИ
	3

	12
	Марказий нерв тизими.Орка мия. Орка мия пардалари.  Бош миянинг умумий тузилиши.  Бош мия асоси.  12 жуфт бош мия нервларининг чиқиши топографияси 
	3

	13
	Бош ва орқа миянинг ўтказув йўллари. Оддий рефлекс ёйи. Сезув-ўтказув йўллари.  Харакат ўтказув йуллари.
	3

	14
	Периферик нерв тизими. Орка мия нервларининг хосил бўлиши. Орқа тармоқлари. Олдинги тармоқлари. чигалллар.
	3

	15
	Периферик нерв тизими. Бош мия нервлари. III, IV, VI, XI, XII жуфт бош мия нервлари. V жуфт бош мия нерви. VII ва IX жуфт бош мия нервлари. X жуфт бош мия нерви. 
	3

	16
	Вегетатив нерв тизими.Симпатик бўлими. Вегетатив нерв тизимининг парасимпатик бўлими.
	          3

	17
	СЕЗГИ ОРГАНЛАРИ ФУНКЦИОНАЛ АНАТОМИЯСИ Кўриш аъзоси.Кўзнинг нур синдирувчи аппарати. Кўзнинг ёрдамчи аппарати. Кўрув йўли
	         3

	18
	Эшитув ва мувозанат аьзоси.  Ташқи, ўрта, ички қулоқ. Эшитув ва мувозанат йўли.
	3


                                                                       Жами-54 соат
4.Мустақил таълим
	№
	Мустақил таълим мавзулари
	Дарс

соатлари

ҳажми

	1
	Тана анатомияси аномалиялари
	2

	2
	Калла суяклари. Аномалиялари  ва ривожланишдаги ўзгаришлар
	2

	3
	Бўғимлар ривожланишида учрайдиган аномалиялар
	2

	4
	Мушакларнинг типлар ва вазифалари.  Мушакларга таўқи мухитнинг таъсири
	2

	5

	Ҳазм аъзоларида учрайдиган аномалиялар. Ташқи эколгик омлларнинг ҳазм системаси ривожига таъсири
	2

	6
	Нафас аъзоларининг  ривожланишида ёшга доир ўзгаришлар
	2

	7
	Айирув ва таносил аъзоларининг ёшга доир хусусиятлапри 
	2

	8
	Эндокрин системаси. Гипоталамус. Таламус. Шишсимон тана.Тимус. Қалқонсимон ва қалқонсимон олди бези.Буйрак усти бези.Меъда ости бези оролчалари.Таносил безлари 
	2

	9
	Қон томир системасининг шаклланишида ташқи омилларнинг таъсири
	2

	10
	Марказий нерв тизими тараққиёти ва унда учрайдиган аномалиялар
	2

	11
	Перифирик нерв тизими ривожланиши.
	2

	12
	Бош мия нервларининг тузилишдаги ўзига хос ривожланиши
	2

	13
	Вегетатив нерв системаси. ВНС нинг клинико- вазифавий анатомияси 
	2

	14
	Сезги аъзолари ривожида учрайдиган аномалиялар ва ташқи муҳитнинг таъсири.
	2


                                           Жами                                             28 соат

Мустақил ўзлаштириладиган мавзулар бўйича талабалар томонидан рефератлар ҳамда презентациялар тайёрланади ва уни тақдимоти ташкил этилади.

 
Фан бўйича курс иши. Фан бўйича курс иши намунавий ўқув режада режалаштирилмаган.

5. Фан бўйича талабалар билимини баҳолаш ва назорат қилиш мезонлари.
	Баҳолаш усуллари
	Экспресс тестлар, ёзма ишлар, оғзаки сўров, презентациялар

	Баҳолаш мезонлари
	86-100 балл “аъло” 

-мавзуга оид назарий ва услубий тушунчаларни тўла ўзлаштира олиш;

-мавзу бўйича ўз фикрини тўлиқ баён этиш, барча берилган саволларга тўлиқ тўғри жавоб бериш, таҳлил қилиш ва хулоса чиқариш, ижодий фикрлаш, аудиторияда мавзуни муҳокама қилишда фаол қатнашиш, мавзу бўйича органлар ҳақида аниқ тушунчага эга бўлиш-аномалиялар  билан солиштириш ва ўз фикрини баён этиш;

-мавзу бўйича вазиятли масалаларни ечиш, тест саволларига тўлиқ ва тўғри жавоб бериш;

-эркин тасаввурга эга бўлиб, керак бўлганда ўқитувчи билан ўз фикрини алмашиш.

71 – 85 балл “яхши” 

-мавзуга оид назарий ва услубий тушунчаларни тўла ўзлаштира олиш;

-мавзу бўйича ўз фикрини етарли даражада баён этиш, барча берилган саволларга тўғри жавоб бериш;

- таҳлил қилиш ва хулоса чиқариш, ижодий фикрлаш, аудиторияда мавзуни муҳокама қилишда қатнашиш, 

-мавзу бўйича органлар ҳақида аниқ тушунчага эга бўлиш-аномалиялар  билан солиштириш ва ўз фикрини баён этиш;

-мавзу бўйича амалий иш натижалари бўйича мустақил текшириш баённомасини тўлдириш;

-берилган уй вазифаси мавзуси бўйича аниқ тасаввурга эга бўлиш.

55-70 балл “қониқарли”

-мавзу бўйича ўз фикрини баён этиш, барча берилган саволларга тўғри жавоб бериш;

- аудиторияда мавзуни муҳокама қилишда қатнашиш, 

-мавзу бўйича  ишларини олиб боришда иштирок этиш;

-мавзу бўйича амалий иш натижалари бўйича мустақил текшириш баённомасини ўқитувчи ёрдамида тўлдириш;

-берилган уй вазифаси мавзуси бўйича  тасаввурга эга бўлиш.

0-54 балл “қониқарсиз”

-мавзу бўйича ўз фикрини баён этолмаслик, берилган саволларга жавоб беролмаслик;

- аудиторияда мавзуни муҳокама қилишда қатнашмаслик; 

-мавзу бўйича органлар ҳақида аниқ тушунчага эга бўлиш-аномалиялар  билан солиштириш ва ўз фикрини баён этишда

иштирок этмаслик;

-мавзу бўйича амалий иш натижалари бўйича мустақил текшириш баённомасини ўқитувчи ёрдамида тўлдириш;

-берилган уй вазифаси мавзуси бўйича  тасаввурга эга эмаслик

	
	Рейтинг баҳолаш турлари
	Макс.балл
	Ўтказиш жойи

	
	Жорий назорат:
	50
	Семестр мобайнида

	
	Маъруза ва амалий машғулотларида мунтазам равишда конспект юритиши учун
	10
	

	
	Мустақил таълим топшириқларини ўз вақтида ва сифатли бажарилиши
	10
	

	
	Амалий машғулотларда фаоллиги, саволларга тўғри жавоб берганлиги, амалий топшириқларни бажарганлиги учун
	30
	

	
	Оралиқ назорат
	20
	

	
	Оралиқ назорат (маърузачи ўқитувчи иштирокида ҳайъат (2 нафар ўқитувчи) томонидан қабул қилинади). 

Оралиқ назорат ёзма тарзда  амалга оширилади.
Ҳар бир талаба билет олади, билетдаги 3та саволга жавоб ёзади. Ёзилган жавоблар 100 балли тизимда баҳоланади.
	20


	

	
	Якуний назорат
	30
	

	
	ОСИ
	30
	

	
	Жами 
	100
	


6.Асосий ва қўшимча адабиётлар ҳамда ахборот манбалари
                             Фойдаланиладиган адабиётлар  рўйхати

                                         Асосий адабиётлар

              1. Сагатов Т.А. Миршарапов У.М.  Одам анатомияси – Тошкент 2011

              2.Файзулла Баҳадиров «Одам анатомияси»  2005 йил   

              3.Netter's Clinical Anatomy, John T. Hansen, PhD, USA 2014.
               4Ахмедов Н К Одам анатомияси атласи I-II томлар-2012 й
               5.Human Anatomy, Kenneth S. Saladin, USA 2014
                6.Gray's Anatomy for Students,Drake RL Vodl W, Mitchell  AWM Elsever Churchill       

                 Livingstone, 2014

                     Қўшимча адабиётлар.
              1.Netter's Clinical Anatomy, John T. Hansen, PhD, USA 2014.

              2.Atlas of Hunan anatmy J Waske , F Paulsen Sobotta , 15th edition Elsever .html  

              3.Ахмедов Н К Одам анатомияси атласи I-II томлар-2007 й
              4.Привес Г М Анатомия человека 1990 г
              5.Синельников Р Д. Атлас Анатомия человека I-II тома 2001 г 
www.vh.org/Providers/Textbooks/Human                 Anatomy/CrossSectionAtlas.html;

http://anatome.ncl.ac.uk/tutorials/crawler.html;

www.instananatomy.net;
www.meddean.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAnatomy/learnem/learnit.html;
http://www9.biostr.washington.edu/cgibin/DA/Page
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