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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàð ´ëèìè õîëàòëàðè ¸øãà áî²ëèê òà³ñèìëàíèøè 1-îéèäà (ýðòàíãè íåîíàòàë

´ëèì), 4-îéëàðèäà (ïîñòíàòàë ´ëèì) ê´ïðî³ êóçàòèëèøè, ¸ø îðòèá áîðèøèãà ïàðàëëåë ýñà ïîñòíàòàë
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ñåçèëàðëè òàúñèð ê´ðñàòèøè íàìî¸í á´ëäè.
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ü Ðåçþìå,
Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòè ïî âîçðàñòó íàèáîëüøåå íàáëþäàåòñÿ 1-é (ðàííèé íåîíàòàëüíàÿ

ñìåðòü) è 4-é (ïîñòíàòàëüíàÿ ñìåðòü) ìåñÿöå, ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàðàëëåëüíî óìåíøàåòñÿ ìëàäåí÷åñêàÿ
ñìåðòíîñòü. Ïðè èçó÷åíèè ïðè÷èíû ñìåðüòè è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ íàáëþäàëîñü
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü - ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ëåãêèõ, íåäîíîøåííîñòü,
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èçìåíåíèÿ, ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, íåäîíîøåííîñòü, ãèïîòðîôèÿ, àíåìèÿ.

PATHOMORPHOLOGICAL CHANGES OF ORGANS AND CAUSES OF DEATH OF BABIES AMONG THE
POPULATION OF THE ANDIZHAN REGION

Siddikov K., To'htaboev A., Mamatalieva M.A., Asranov S.A.

Andijan state medical institute
ü Resume,
In the distribution of infant death by age, the greatest is observed 1st (early neonatal death) and 4th (postnatal

death) month, with increasing age, infant mortality is simultaneously reduced. When studying the cause of death and
pathological organ changes, there was a significant effect on mortality - purulent-destructive processes in the lungs,
prematurity, hypotrophy, anemia

Keyword: infant death, neonatal death, postnatal death, pathomorphological change, purulent-destructive change,
prematurity, hypotrophy, anemia.

Ìàâçóíèíã äîëçàðáëèãè

 íãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã ´ëèì ê´ðñàòêè÷è
 æàìèÿòíèíã ñîöèàë-äåìîãðàôèê ðèâîæëàíèøè-

íè, àµîëèíèíã ñîöèàë µîëàòèíè, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìè ôàîëèÿòèíè âà æàìèÿòíè èíñîí µà¸òèãà ýúòè-
áîðèíè ê´ðñàòàäè. 2014 éèëäàãè ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà
áó ê´ðñàòêè÷ Àíãîëà, Ñüåððà-Ëåîíå, Àôãîíèñòîíäà
ýíã áàëàíä (154-182O), ßïîíèÿ, Ùâåöèÿ, Ñèíãàïóðäà
ýíã ïàñò (2,3-2,8O), ¤çáåêèñòîíäà ýñà ó 24,3O íè
òàøêèë ýòãàí.

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã ´ëèìè ê´ðñàòêè÷è
¤çáåêèñòîíäà 1990éèëäà 51O, 2000éèëäà 46O, 2010
éèëäà 34O, 2016éèëäà 29O íè òàøêèë ýòäè. ¤çáåêè-
ñòîí äàâëàòèäà ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà áó ê´ðñàòêè÷-

íè 3,2 ìàðòàãà, µîìèëàäîð îíàëàð ´ëèìèíè ýñà 3,1
ìàðòàãà êàìàéòèðèøãà ýðèøèëäè [1,2,3].

Èøíèíã ìà³ñàäè: Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñè ́ ðòà-
ñèäà ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè íàôàñ îëèø ñèñòå-
ìàñè ïàòîëîãèÿñèäàãè ´ëèìè ñàáàáëàðè âà è÷êè àúçî-
ëàðèäàãè ïàòîìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàðèíè ´ðãàíèø.

Òàä³è³îò îáúåêòëàðè: Àíäèæîí âèëîÿòè ïàòîëî-
ãèê àíàòîìèÿ áþðîñè âà ñóä òèááè¸òè ýêñïåðòèçàñè
áþðîñèäà ð´éõàòäàí ´òãàí 2012-2016 éèëëàðäà âàôîò
ýòãàí ÿíãè òó²èëãàí áèð ¸øãà÷à á´ëãàí ÷à³àëî³ëàðíè
(1438 òà (810 òà ´²èë âà 628 òà ³èç áîëà ÷à³àëî³ëàð-
íè) àðõèâ ìàòåðèàëëàðè (ñóä òèááèé õóëîñàëàð, ôî-
òîèëîâàëàð, ïàòîãèñòîëîãèê âà ñóä-ãèñòîëîãèê òåêøè-
ðóâ ìàòåðèàëëàðè)äàí ôîéäàëàíèëãàí µîëàòäà ÿíãè òó-
²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè ´ëèì µîëàòëàðèíè ñòàòèñòèêà-
ñè âà ïàòîìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàðè ´ðãàíèëäè.

ß
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Òàä³è³îò íàòèæàëàðè

Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñèäà 2012-2016éèëëàðè
1438òà (810 òà ´²èë áîëà âà 628 ³èç áîëà ÷à³àëî³ëàð-
äà) 1¸øãà÷à á´ëãàí ÷à³àëî³ëàðäà íàôàñ îëèø ñèñòå-
ìàñè êàñàëëèêëàðèäàí ´ëèì ê´ðñàòêè÷è ´ðòà÷à
2,1Oíè (2015-2016 éèëëàðè 1,7Oíè, 2014 éèëäà 2,6O)
òàøêèë ýòãàí.

Áó ê´ðñàòêè÷ 2012 éèëäà Àíäèæîí òóìàíè (9,1±1,3),
Àñàêà òóìàíèäà (6,7±1,3), 2013 éèëäà µàì Àíäèæîí òó-

ìàíèäà (7,6±1,1), Îëòèíêóë òóìàíèäà (7,5±1,1), 2014
éèëäà Á´ç òóìàíèäà (9,9±1,0, Õ´æàîáîä âà Èñáîñêàí
òóìàíëàðèäà (7,1±1,0), 2015 éèëäà Áóëî³áîøè (5,2±0,9)
âà Èñáîñêàí òóìàíëàðèäà (5,6±0,9), 2016 éèëäà Îë-
òèíê´ë òóìàíèäà (8,2±1,2) âà Àíäèæîí òóìàíèäà (7,2±
1,2) íèñáàòàí áàëàíä ê´ðñàòêè÷íè, 2012 éèëäà Á´ç âà
Õîíàîáîä òóìàíëàðèäà, 2013-2016 éèëëàðèäà Àíäèæîí
øàµðè âà Õîíîáîä òóìàíèäà áó ê´ðñàòêè÷ëàðíè ìèíè-
ìàë äàðàæàäà á´ëèøè êóçàòèëäè.

1-äèàãðàììà

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè ´ïêà êàñàëëèêëàðèäàí ´ëèì µîëàòëàðèäà ¸øãà áî²ëè³ òà³ñèìëàíèøè (%)

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàð ´ëèìè ýðòàíãè íåîíà-
òàë äàâðíè îõèðëàðèäà Àíäèæîí, Îëòèíê´ë òóìàí-
ëàðèäà íèñáàòàí áàëàíä, Àíäèæîí øàµàð âà Õîíàáîä
òóìàíëàðèäà íèñáàòàí ïàñò ê´ðñàòêè÷ëàðíè íàìî¸í

³èëäè. ¤ëèì µîëàòëàðè ¸øãà áî²ëè³ òà³ñèìëàíèøè 1-
îéèäà (ýðòàíãè íåîíàòàë ´ëèì), 4-îéëàðèäà (ïîñòíà-
òàë ´ëèì) ê´ïðî³ êóçàòèëèøè, ¸ø îðòèá áîðèøèãà
ïàðàëëåë ýñà ïîñòíàòàë ´ëèìëàðíè êàìàéèá áîðèøè
ê´ðèëäè.

2-äèàãðàììà

Íàôàñ îëèø ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðèäàí ´ëãàí ÷à³àëî³ëàðíè (1000 òà òèðèê òó²èëãàíãà
íèñáàòàí O) ê´ðñàòêè÷è
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Êàñàëëèêëàðíè ðèâîæëàíèø äèíàìèêàñèãà ýúòè-
áîð áåðèëãàíäà ´ëèì µîëàòëàðè ýðòàíãè íåîíàòàë äàâ-
ðíè îõèðëàðèäà ê´ïàéèøè âà áóíãà ´ïêàäà ðèâîæëàí-

ãàí éèðèíãëè - äåñòðóêòèâ æàðà¸íëàð, íîðîñîëèê, ãè-
ïîòðîôèÿ, êàì³îíëèëèê ñåçèëàðëè òàúñèð ê´ðñàòè-
øè íàìî¸í á´ëäè.

3-äèàãðàììà

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè íàôàñ îëèø ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðèäàí ´ëèì µîëàòëàðèäà àéðèì õàâôëè
îìèëëàðãà ñåçãèðëèãè âà ñïåöèôèêëèãè (%)

Õàâôëè îìèëëàð ´ðãàíèëãàíäà ýñà áèðèí÷è
µîìèëàäîðëèêäàãè òîêñèêîçëàð, µîìèëàäîðëèê ñîíè-
íè îðòèá áîðèøè, íîðîñîëèëèê, òó²ðó³äàãè òàøðèõ-

ëàð êåéèí÷àëèê íàôàñ îëèø êàñàëëèêëàðèíè ðèâîæ-
ëàíèøèãà èæîáèé µèññà ³´øèøè êóçàòèëäè.

4-äèàãðàììà

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè íàôàñ îëèø ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðè ´ëèìèäà êëèíèê áåëãèëàð, ïðåìîðáèä
µîëàòëàðíè êóçàòèëèøè (%)

Ãèñòîëîãèê òåêøèðèøëàðäà ´òêèð ÿëëè²ëàíèøëà-
ðèäà - ýêññóäàòäà íåéòðîôèë ëåéêîöèòëàð, ìîíîíóê-
ëåàðëàðíè á´ëèøè, àëüâåîëàëàð, áðîíõëàð, áðîíõè-
îëàëàð äåâîðèãà ñåãìåíòÿäðîëè íåéðîôèëëàð, ìîíî-
íóêëåàðëàð èíôèëüòðàöèÿñè, äèàïåäåç ³îí ³óéèëèø-
ëàð, ñåðîç øèøëàð, íåêðîç ´÷î²ëàðè, áðîíõîýêòà-
çèÿ, àáñöåññ ñîµàëàðè, ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèøëàðè-
äà ýñà áðîíõîýêòàçèÿëàð, äåñòðóêòèâ âà ñêëåðîòèê
´÷î²ëàð ê´ðèëãàí

Íàôàñ îëèø àúçîëàðèäàãè áó ́ çãàðèøëàðãà ïàðàë-
ëåë ðàâèøäà þðàê ³îí òîìèð ñèñòåìàñè, ìåúäà è÷àê

ñèñòåìàñè, ñèéäèê òàíîñèë ñèñòåìàñè, áîø âà îð³à
ìèÿ ò´³èìàëàðè, èììóí òèçèì ò´³èìàëàðèäà òóðëè
äèñòðîôèê, íåêðîáèîòèê âà ãåìîäèíàìèê áóçèëèø-
ëàð ðèâîæëàíãàí.

Õóëîñà:

¤ëèì µîëàòëàðè ¸øãà áî²ëè³ òà³ñèìëàíèøè 1-
îéèäà (ýðòàíãè íåîíàòàë ´ëèì), 4-îéëàðèäà (ïîñòíà-
òàë ´ëèì) ê´ïðî³ êóçàòèëèøè, ¸ø îðòèá áîðèøèãà
ïàðàëëåë ýñà ïîñòíàòàë ´ëèìëàðíè êàìàéèá áîðèøè
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1-ðàñì. Àëâåîëàëàð âà áðîíõèîëàëàð á´øëè³ëàðè âà äåâîðèäàãè ëåéêîöèòëàð, ìîíîíóêëåàðëàð èíôèëüò-
ðàöèÿ, äèàïåäåç ³îí ³óéèëèøëàð, ñåðîç øèøëàð. õ120. Ãåìì.-ýîçèí óñóëèäà á´ÿëãàí.

ê´ðèëäè. ¤ëèì ñàáàáëàðè âà àúçîëàðèäàãè ïàòîìîðôî-
ëîãèê ´çãàðèøëàðíè ´ðãàíèëãàíäà ´ïêàäà ðèâîæëàí-
ãàí éèðèíãëè - äåñòðóêòèâ æàðà¸íëàð, íîðîñîëèê,
ãèïîòðîôèÿ, êàì³îíëèëèê ñåçèëàðëè òàúñèð ê´ðñà-
òèøè íàìî¸í á´ëäè.
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PATHOMORPHOLOGICAL CHANGES OF BODIES IN DISEASE OF CARDIOVASCULAR SYSTEMS AND
CAUSES OF DEATH OF BABIES AMONG THE POPULATION OF ANDIZHAN REGION

To'htaboev A., Mamatalieva M.A., Asranov S.A., Turgunova D.Z.

Andijan State Medical Institute

ü Resume,
In the distribution of infant mortality, with the increase in age, postneonatal mortality is also decreased. When

studying the causes of mortality and pathomorphological changes, the organs observed a significant effect on mortality
- metabolic and dystrophic, sclerotic changes in the myocardium, hemodynamic disorders, prematurity, hypotrophy,
anemia.

Key words: infant death, neonatal death, postneonatal death, heart defects, dystrophic, sclerotic changes,
hemodynamic disorders, prematurity, hypotrophy, anemia.

Äîëçàðáëèãè

  îëàëàð ´ëèìèíè êàìàéòèðèø - æàìèÿòíè ýíã
  ìóµèì é´íàëèøëàðèäàí áèðèäèð. ßíãè òó²èë-

ãàí ÷à³àëî³ëàðíè ´ëèìèíè äàâëàò òóçèëìàëàðè òî-
ìîíèäàí êàìàéòèðèøãà èíòèëèø - áó äàâëàòíè ýêî-
íîìèêàñè ñè¸ñàòèíè ´çãàðòèðèøãà, æàìèÿòíè èæ-
òèìîèé âà ìàúíàâèé ðèâîæëàíèøè äàðàæàñè ê´òà-
ðèøãà, äåìîêðàòèê ´çãàðèøëàðèãà áî²ëè³ ðèâîæëà-
íèøèíè ê´ðñàòêè÷è ñèôàòèäà þçàãà ÷è³àäè. ¤çáåêè-
ñòîí äàâëàòè ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ÿíãè òó²èëãàí
÷à³îëî³ëàðíèíã ´ëèìè ê´ðñàòêè÷è 3,2 ìàðòàãà,
µîìèëàäîð îíàëàð ´ëèìè ýñà 3,1 ìàðòàãà êàìàéòè-
ðèøãà ýðèøäè(1,2,3).

Èøíèíã ìà³ñàäè: Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñè ́ ðòà-
ñèäà ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè þðàê-³îí òîìèðëà-
ðè ñèñòåìàñè ïàòîëîãèÿñèäàãè ´ëèìè ñàáàáëàðè âà

è÷êè àúçîëàðèäàãè ïàòîìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàðèíè
´ðãàíèø.

Òàä³è³îò îáúåêòëàðè: Àíäèæîí âèëîÿòè ïàòîëî-
ãèê àíàòîìèÿ áþðîñè âà ñóä òèááè¸òè ýêñïåðòèçàñè áþ-
ðîñèäà ð´éõàòäàí ´òãàí 2012-2016 éèëëàðäà âàôîò ýò-
ãàí ÿíãè òó²èëãàí áèð ¸øãà÷à á´ëãàí ÷à³àëî³ëàðíè
(æàìè 2164 òà (1235 òà ´²èë áîëà âà 929 ³èç áîëà ÷à³à-
ëî³ëàðäà) àðõèâ ìàòåðèàëëàðè (ñóä òèááèé õóëîñàëàð,
ôîòîèëîâàëàð, ïàòîãèñòîëîãèê âà ñóä-ãèñòîëîãèê òåê-
øèðóâ ìàòåðèàëëàðè)äàí ôîéäàëàíèëãàí µîëàòäà ÿíãè
òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè ´ëèì µîëàòëàðèíè ñòàòèñòèêà-
ñè âà ïàòîìîðôîëîãèê ́ çãàðèøëàðè ´ðãàíèëäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè:

Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñèäà 2012-2016éèëëàðèäà
1¸øãà÷à á´ëãàí ÷à³àëî³ëàðäà þðàê-³îí òîìèðëàðè

Á
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ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðèäàí ´ëèì ê´ðñàòêè÷è ´ðòà÷à
3,2%0íè (2012 éèëäà, 3,2%î, 2013 éèëè 3,7%0íè, 2014
éèëè 3,1%0, 2015 éèëè 3,0%0, 2016 éèëè 3,1%0) òàø-
êèë ýòèá, 2013 éèëè íèñáàòàí áàëàíä, 2015éèëè ýñà
íèñáàòàí ïàñò ê´ðñàòêè÷íè íàìî¸í ³èëäè.

Áó ê´ðñàòêè÷ 2012 éèëäà Àíäèæîí òóìàíè
(11.1±1,4), Àñàêà òóìàíèäà (7,4±1,4), Îëòèíê´ë òóìà-
íèäà (10,61±1,4), 2013 éèëäà õàì Àíäèæîí òóìàíèäà
(10,6±1,4), Îëòèíê´ë òóìàíèäà (14,8±1,4), 2014 éèëäà
Àíäèæîí òóìàíèäà (10,3±1,3), Áàëè³÷è òóìàíèäà
(8,7±1,3),

1-äèàãðàììà.

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè þðàê-³îí òîìèðëàðè êàñàëëèêëàðèäàí ´ëèì µîëàòëàðèäà ¸øãà áî²ëè³
òà³èìëàíèøè (%)

2-äèàãðàììà

×à³àëî³ëàð ´ëèìè ê´ðñàòêè÷ëàðè ðàéîíëàð êåñèìèäà (1000 òà òèðèê òó²èëãàíãà íèñáàòàí %î)
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Á´ç òóìàíèäà (8,4±1,3), 2015éèëäà Àíäèæîí òóìà-
íèäà (9,9±1,1), Îëòèíê´ë òóìàíèäà (9,6±1,1), 2016éèë-
äà Àíäèæîí òóìàíèäà (9,5±1,5), Îëòèíê´ë òóìàíèäà
(13,6±1,5) íèñáàòàí áàëàíä ê´ðñàòêè÷íè, 2012-2016
éèëëàðè Àíäèæîí øàõàð(1,0-1,4±1,3) âà Õîíàîáîä
òóìàíèäà (0,4-1,2±1,3) áó ê´ðñàòêè÷ëàðíè ìèíèìàë
äàðàæàäà á´ëèøè êóçàòèëãàí.

3-äèàãðàììà.

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè þðàê-³îí òîìèðëàðè ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðèäàí ´ëèì µîëàòëàðèäà àéðèì
õàâôëè îìèëëàðãà ñåçãèðëèãè âà ñïåöèôèêëèãè (%)

Êàñàëëèêëàðíè ðèâîæëàíèø äèíàìèêàñèãà ýúòè-
áîð áåðèëãàíäà ê´ïðî³ êàñàëëèêëàð íåîíàòàë äàâð-
ëàðäà ê´ïàéèøè, ´ëèì µîëàòëàðèãà þðàê ýíäî-ìèî-
êàðäèäàãè ìåòàáîëèòèê, äèñòðîôèê âà ñêëåðîòèê, ãå-
ìîäèíàìèê ´çãàðèøëàð, íîðîñîëèê, ãèïîòðîôèÿ,
êàì³îíëèëèê ´ëèì µîëàòëàðèãà ñåçèëàðëè òàúñèð
ê´ðñàòèøè íàìî¸í á´ëäè.

4-äèàãðàììà

×à³àëî³ëàð ´ëèìèíè êàñàëëèêëàð ñàáàáëàðè á´éè÷à òà³ñèìëàíèøè (%)

Õàâôëè îìèëëàð ´ðãàíèëãàíäà ýñà áèðèí÷è µîìè-
ëàäîðëèêäàãè òîêñèêîçëàð, µîìèëàäîðëèê ñîíèíè
îðòèá áîðèøè, íîðîñîëèëèê, òó²ðó³äàãè òàøðèõëàð
êåéèí÷àëèê þðàê- ³îí ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðè ðè-
âîæëàíèøèãà èæîáèé µèññà ³´øèøè êóçàòèëäè.

Õàâôëè îìèëëàð ́ ðãàíèëãàíäà áèðèí÷è õîìèëàäîð-
ëèêäàãè òîêñèêîçëàð, õîìèëàäîðëèê ñîíèíè îðòèá áî-
ðèøè, íîðîñîëèëèê, òóã²ó³äàãè òàøðèµëàð êåéèí÷à-
ëèê þðàê-³îí òîìèðëàðè ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðèíè
ðèâîæëàíèøèãà èæîáèé õèññà ³´øèøè êóçàòèëäè.
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2012-2016éèëëàðèäàãè àóòîïñèÿ ìàúëóìîòëàðè
æàìëàíãàíäà 71% ³îðèí÷àëàðàðî ò´ñè³ íó³ñîíè, 11%
á´ëìà÷àëàð ´ðòàñèäàãè ò´ñè³ íó³ñîíè, 5% Ôàëëî òåò-
ðàäàñè, 3% ó÷ êàìåðàëè þðàê, 2% ýíäîêàðä ôèáðîý-
ëàñòîçè, 2% Áàòîëîâ é´ëèíè î÷è³ ³îëèøè, 1% òîæ
òîìèðëàðèíè àíîìàëèÿëàðè, 2% àîðòà êîàðêòàöèÿ-
ñè, 3% á. ïàòîëîãèÿëàð êóçàòèëäè.

Þðàê-³îí òîìèðëàðè ñèñòåìàñè àúçîëàðèäàãè áó
´çãàðèøëàðãà ïàðàëëåë ðàâèøäà íàôàñ îëèø ñèñòå-
ìàñè, ìåúäà è÷àê ñèñòåìàñè, ñèéäèê òàíîñèë ñèñòå-
ìàñè, áîø âà îð³à ìèÿ ò´³èìàëàðè, èììóí òèçèì
ò´³èìàëàðèäà òóðëè äèñòðîôèê, íåêðîáèîòèê âà ãå-
ìîäèíàìèê áóçèëèøëàð ðèâîæëàíãàí.

Õóëîñà:

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè þðàê-³îí òîìèðëà-
ðè ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðèäàí ́ ëèì µîëàòëàðèäà ̧ øãà

áî²ëè³ òà³ñèìëàíèøè ´ðãàíèëãàíäà ´ëèì µîëàòëàðè-
íè áèðèí÷è ÿðèì éèëëèêäà (íåîíàòàë ´ëèìëàð)
ê´ïðî³ êóçàòèëèøè, èêêèí÷è ÿðèì éèëëèêäàãè ýñà
ïîñòíåîíàòàë ´ëèìëàðíè êàìàéèá áîðèøè ê´ðèëäè.

 Þðàê-³îí òîìèðëàðè ñèñòåìàñèäàãè ïàòîìîðôî-
ëîãèê ´çãàðèøëàðíè ́ ðãàíèëãàíäà þðàê ýíäî-ìèîêàð-
äèäà ìåòàáîëèòèê, äèñòðîôèê âà ñêëåðîòèê, ãåìîäè-
íàìèê áóçèëèøëàð êóçàòèëäè.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÃËÈÑÒÍÎ-ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÛÕ
ÈÍÂÀÇÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

1Íàçàðîâà Ñ.Ê., 2Òóõòàìàòîâà Ä.Ó., 2Çîêèðîâà Ê.Ó.

1Òàøêåíòñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
1- Ðåñïóáëèêàíñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ 2

ü Ðåçþìå.
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà îñîáåííîñòåé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãëèñòíî-ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé

ó äåòåé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Îïèñàíî èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè ñðåäè äåòåé ÄÄÓ, àíàëèç
ñîâìåñòíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû òåððèòîðèàëüíûõ ÑÏ, ÄÄÓ, ÃÖÑÝÍ ïðîâîäèìîé â ÄÄÓ ïî
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ãåëüìèíòíîé èíâàçèè ñðåäè äåòåé. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ÄÄÓ) ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè íà ïðèìåðå äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îäíîãî èç ðàéîíîâ
ã. Òàøêåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü, ãåëüìèíòîçû, ýíòåðîáèîç, àñêàðèäîç, ëÿìáëèîç, êîïðîãðàììà,
äåãåëüìèíòàöèÿ, äåòè, äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

ÁÎËÀËÀÐ ÎÐÀÑÈÄÀ ÃÈÆÆÀ-ÏÀÐÀÇÈÒÀÐ ÈÍÂÀÇÈßÑÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÑÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÍÃ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ¥ÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

1Íàçàðîâà Ñ.Ê., 2Òóõòàìàòîâà Ä.Ó., 2Çîêèðîâà Ê.Ó.

1Òàîêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè, 1-Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò êîëëåæè2

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ìàêòàáãà÷à áóëãàí òàúëèì ìóàññàñàëàðè òàðáèÿëàíâ÷èëàðèäà Ãèææà-ïàðàèòàð

êàñàëëèêëàðíèíã òàðêàëèøè, ÎÏ, ÁÒÌ, ÄÑÝÍÌ áèëàí µàìêîðëèãèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàð êóëàìè âà
ñàìàðàñèíè óðãàíèø íàèæàëàðè êóðñàòèëãàí, âà óøáó èøëàðíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø á´éè÷à èøëàá
÷è³èëãàí òàâñèÿëàð áåðèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êàñàëëàíèø, ãåëüìèíòîçëàð, ýíòåðîáèîç, àñêàðèäîç, ëÿìáëèîç, êîïðîãðàììà,
äåãåëüìèíòàöèÿ, áîëàëàð, ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè.

SUSTAINABLE PECULIARITIES OF PREVENTION AND TREATMENT OF GLYSTAR-PARASITARY
INVASIONS IN CHILDREN

1Nazarova S.K, 2Tukhtamatova D.U., 2Zokirova K.U.

1Tashkent pediatric medical institute, 1- Republica medical college2

ü Resume,
The article considers the problem of the specific features of prevention and treatment of helminthic parasitic

infestations in children at the present stage. The study of the incidence of helminthiases among children of the DDU, the
analysis of the joint effectiveness of the territorial JV, DDU, GTSSEN conducted in DDU on the prevention and
treatment of helminthic infestation among children is described. Recommendations are given to improve the effectiveness
of the use of preventive measures in children of preschool institutions (DDU) to reduce the incidence of helminthiases
in the example of pre-school institutions in one of the districts of Tashkent.

Keywords: morbidity, helminthiases, enterobiasis, ascariasis, lambliasis, coprogram, deworming, children, preschool
institutions

Àêòóàëüíîñòü

  î äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
  íåíèÿ, èç 50 ìëí. ÷åëîâåê, åæåãîäíî óìèðàþ-

ùèõ â ìèðå, áîëåå ÷åì ó 16 ìëí. ïðè÷èíîé ñìåðòè
ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëå-
âàíèÿ. Â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé êè-
øå÷íûå ãåëüìèíòîçû íàõîäÿòñÿ íà òðåòüåì ìåñòå.
Ñîãëàñíî îöåíêå Âñåìèðíîãî áàíêà, ýêîíîìè÷åñ-
êèé óùåðá îò êèøå÷íûõ ãåëüìèíòîçîâ çàíèìàåò ÷åò-
âåðòîå ìåñòî ñðåäè íàíîñèìîãî âñåìè áîëåçíÿìè
è òðàâìàìè. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü áîðüáû ñ ïàðàçè-
òàðíûìè áîëåçíÿìè äëÿ ìíîãèõ ñòðàí, 54-ÿ ñåñ-
ñèÿ Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2001 ã.

îäîáðèëà ñòðàòåãèþ áîðüáû ñ ãåëüìèíòîçàìè äî
2010 ã.

Ãåëüìèíòîçû äåòåé è èõ ïðîôèëàêòèêà - àêòóàëü-
íàÿ òåìà âî âñå âðåìåíà, òàê êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé
íå ðàññìàòðèâàþò äàííóþ ïðîáëåìó, êàê îäíó èç âàæ-
íåéøèõ, à ìåæäó òåì, ýòè çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
äîâîëüíî ÷àñòî, ïðè÷¸ì íå òîëüêî ó äåòåé, íî è ó
âçðîñëûõ. Ãåëüìèíòîç - ýòî çàáîëåâàíèå, ïðè êîòî-
ðîì îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîðàæàåòñÿ ãåëüìèíòàìè, èëè
ãëèñòàìè.

Ãåëüìèíòû ðàñïðîñòðàíåíû ïî÷òè ïîâñåìåñòíî è
ïîðàæàþò áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ó ÷åëîâå-
êà âûÿâëåíî ïàðàçèòèðîâàíèå áîëåå 270 âèäîâ ãåëüìèí-
òîâ, íî òîëüêî 40 èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îáëèãàòíûìè ïàðà-

Ï
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çèòàìè ÷åëîâåêà, îñòàëüíûå ïîðàæàþò ëþäåé ñëó÷àéíî.
Îñîáåííî ïîäâåðæåíû ãåëüìèíòíûì èíâàçèÿì äåòè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çàìåòíî èçìåíèëàñü ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ - îòìå÷àþòñÿ ðîñò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè è ïîÿâëåíèå íîâûõ ãåëüìèíòíûõ èíâà-
çèé, ÷òî îáóñëîâëåíî óñèëåíèåì ìèãðàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê è çà åå ïðåäåëàìè, óõóä-
øåíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé, èçìåíåíèåì êëèìàòà è ò. ä.

Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü çàâîçà íåñâîéñòâåííûõ äëÿ
Óçáåêèñòàíà è äðóãèõ ñòðàí ÑÍÃ ãåëüìèíòíûõ èíâà-
çèé, ðàñïðîñòðàíåííûõ â ãîñóäàðñòâàõ Þãî-Âîñòî÷-
íîé Àçèè, Áëèæíåãî Âîñòîêà, Àôðèêè.

Íàáëþäàþùàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèÿ ê
ðîñòó ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òàêæå îáóñ-
ëîâëåíà ãåëüìèíòíîé èíâàçèåé, âî ìíîãîì íåñïåöè-
ôè÷íû è ìîãóò èìåòü ðàçíûå ìàñêè èíôåêöèîííûõ è
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
òðóäíîñòè èõ äèàãíîñòèêè, îñëîæíÿåò òå÷åíèå óæå
èìåþùèõñÿ áîëåçíåé ó äåòåé è ñïîñîáñòâóåò èõ õðî-
íèçàöèè â äåòñêîì âîçðàñòå.

Â äåòñêîì âîçðàñòå ïàðàçèòû íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ, äèñôóíêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, èíòîêñèêàöèé, ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèç-
ìà, îñëàáëåíèÿ èììóíèòåòà (Ëûñåíêî À.ß., 1999;
Grover S.B., 2001; Hui J. 2001; Lee S.H., 2002; Kenamond
Ñ.A., 2006; Ó÷àéêèí Â.Ô., 2007).

Ëÿìáëèîç, àñêàðèäîç è ýíòåðîáèîç îòíîñÿòñÿ ê
÷èñëó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ
Çåìëè (Chan M.S., 1997; Brodsky R.E., 1974; Ïîëÿêîâ
Â.Å., 2004; Hlavsa M.C., 2005 Heciak S., 2006;).

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýíòåðîáèîçà, ëÿìáëèîçà, àñêàðèäîçà èçó÷åíû äîñòà-
òî÷íî ïîëíî, îäíàêî ãëîáàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ, èììóíîòðîïíûõ è äðóãèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ðÿä ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ èçìåíèëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ýòèõ ïàðàçè-
òàðíûõ èíâàçèé (Brooker S. 1999; Crompton D.W., 1992;
Morrow A.L., 1992; Stoltzfus R.J., 1999; Heciak S., 2006).

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçó÷åí ìå-
õàíèçì ýâîëþöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ãåëüìèíòîâ. Çàäà÷à ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãåëü-
ìèíòîçîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è íåâîçìîæíà áåç ïðà-
âèëüíîãî âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëè è çàäà÷è

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé äåòñ-
êèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÄÄÓ) ïî ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè â ã. Òàøêåíòå. Çàäà÷è èñ-
ñëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè
ñðåäè äåòåé ÄÄÓ, àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàê-
òèêè ãåëüìèíòíîé èíâàçèè ñðåäè äåòåé ÄÄÓ íà ïðè-
ìåðå ðàáîòû ðàéîííûõ ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèêè (ÑÏ),
ÄÄÓ è Öåíòðà Ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
÷åñêîãî íàäçîðà (ÖÃÑÝÍ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå îò-
÷åòíî-ó÷åòíûõ ôîðì ÖÃÑÝÍ îäíîãî èç ðàéîíîâ ã.Òàø-

êåíòà, àíêåòû âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ÑÏ, à
òàêæå àíêåòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÄÓ è ðîäè-
òåëåé äåòè êîòîðûõ âîñïèòûâàþòñÿ â ÄÄÓ. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâå ðåò-
ðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçîì,
çà ïîñëåäíèå 5 ëåò è îïåðàòèâíîãî (òåêóùåãî) ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 7 ÑÏ, 38 ÄÄÓ, 1 öåíòð ÖÃÑÝÍ, 106
ðîäèòåëåé è 75 ìåäèöèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ (âðà÷åé è
ìåäñåñòåð) ñðåäè êîòîðûõ 23 ìåäèöèíñêèõ ñîòðóäíè-
êîâ ÑÏ è 52 ðàáîòíèêà ÄÄÓ.

Â íàó÷íîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå,
àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêèå, ìåòîä èíòåðâüþ, èçó÷åíû äàííûå ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêèé àíà-
ëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, êîïðîãðàììà); ïðî-
âîäèëîñü ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (èññëåäî-
âàíèå êàëà ìåòîäîì íàòèâíîãî ìàçêà, îáíàðóæåíèå
ÿèö ãåëüìèíòîâ â ïåðèàíàëüíî-ðåêòàëüíûõ ñîñêîáàõ
è ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà êàëà íà ýíòåðîáèîç, àñêàðèäîç,
ëÿìáëèîç),

Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ áûëè ðàíæèðîâàíû ïî ïîëó,
âîçðàñòó è ðàñïðåäåëåíû ïî âîçðàñòàì: 1-3 ãîäà, 4-5
ëåò, 6-7 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ èññëåäîâà-
íèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica for Windows
(âåðñèÿ 6.0). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ïðè îöåíêå ñâÿ-
çåé êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëñÿ êðèòå-
ðèé äîñòîâåðíîñòè ñâÿçè ìåòîäîì Ïèðñîíà. Äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ, ïðè êîòîðûõ êîýôôèöè-
åíò äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè (ð) íå ïîäíèìàëñÿ
âûøå 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå íàó÷íîãî
ìàòåðèàëà ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå ãåëüìèíòîçîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñòðàíàõ ìèðà è îïðåäåëåíà ðîëü â ýòîì ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÄÓ è ÑÏ. Íà âòîðîì ýòàïå, èçó÷åíà
÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè â ÄÄÓ, êîì-
ïëåêñ ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðîôèëàêòèêå ãåëüìèíòîçîâ. Êðîìå òîãî, ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ ïðîñâåùåííîñòè ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ îñíîâ
ãèãèåíû è ïðîôèëàêòèêè ãåëüìèíòîçîâ ïðîâåäåíî àí-
êåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé äåòåé ïîñåùàþùèõ ÄÄÓ. Èñ-
ñëåäîâàíèåì èçó÷åíû çíàíèÿ ðåãëàìåíòèðóþùåé äî-
êóìåíòàöèè, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÑÏ, ÄÄÓ
è ÖÃÑÝÍ ïî ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåëüìèí-
òîçîâ ñðåäè äåòåé ÄÄÓ.

Ðàíæèðîâàíèå äåòåé ïî íîçîëîãèè ãåëüìèíòíîé
èíâàçèè ïðîâîäèëîñü ïî òð¸ì ïàðàìåòðàì: ìîíîèíâà-
çèÿ, êîãäà îïðåäåëåí 1 âèä ãåëüìèíòà; áèèíâàçèÿ,
êîãäà îïðåäåëåíû 2 âèäà ãåëüìèíòîâ; ñìåøàííàÿ èí-
âàçèÿ, êîãäà îïðåäåëåíû 3 è áîëåå âèäîâ ãåëüìèíòîâ.
Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðîâåäåíî ðàí-
äîìèçèðîâàííîå ñëåïîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ
ïðîôèëàêòèêè è ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû ïî äåãåëüìèíòàöèè è õèìèîï-
ðîôèëàêòèêå ãåëüìèíòîçîâ ñðåäè äåòåé ÄÄÓ.

Â çàâèñèìîñòè îò ãåëüìèíòíîé íîçîëîãèè è ìåòîäà
ëå÷åíèÿ äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
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Ïàöèåíòû I ãðóïïû (äåòè, èíâàçèðîâàííûå òîëü-
êî ýíòåðîáèîçîì) ïîëó÷àëè îäèí ïðåïàðàò- âåðìîêñ
- 100 ìã îäíîêðàòíî.

Ïàöèåíòû II ãðóïïû (äåòè, èíâàçèðîâàííûå áè-
èíâàçèåé) ïîëó÷àëè è âåðìîêñ - 100 ìã îäíîêðàòíî,
ñ ïîâòîðíûì ïðèåìîì ÷åðåç 1 íåäåëþ.

Ïàöèåíòû III ãðóïïû â ñëó÷àå ñî÷åòàííîé ãåëü-
ìèíòíî-ïðîòîçîéíîé èíâàçèè (ýíòåðîáèîç - ëÿìáëè-
îç - àñêàðèäîç) ïîëó÷àëè òåðàïèþ ïðåïàðàòîì àëü-
áåíäàçîë â äîçå 100 ìã è ìåòðîíèäàçîë - 20 ìã/êã/ñóò
â 3 ïðèåìà 7 äíåé. Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè ïðîâîäèëè ÷åðåç 3-4 íåäåëè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè èñ-

ïîëüçîâàëè èññëåäîâàíèå êàëà íà ÿéöà ãëèñò è ïðî-
ñòåéøèõ, ÏÖÐ-äèàãíîñòèêó êàëà íà îñòðèöû, àñêà-
ðèäû, ëÿìáëèè. Êðèòåðèåì íåóäà÷íîé òåðàïèè ïàðà-
çèòàðíîé èíâàçèè áûë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëþ-
áîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ. Íà
ôîíå òåðàïèè ðåãóëÿðíî ðåãèñòðèðîâàëàñü ÷àñòîòà è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Èññëåäîâàíèåì èçó÷åíî îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëå-
äîâàííûõ è âûÿâëåííûõ áîëüíûõ äåòåé ãåëüìèíòîçàìè
â ßøíàîáîäñêîì ðàéîíå çà ïåðèîä 2012-2016ãã. Ãäå îò-
ìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îõâàòà îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé íà ãåëüìèíòîçû ñ ïîïåðåìåííûì ñíèæåíè-
åì ÷èñëà âûÿâëåííûõ áîëüíûõ äåòåé (Òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1.

Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé íà ãåëüìèíòîçû ßøíàîáîäñêîãî ðàéîíà çà ïåðèîä 2012-2016 ãã.

Показатели 
/ год исследования 2012 2013 2014 2015 2016 

Обследовано  7687 8355 8681 8217 9193 
Выявлено (абс.) 267 211 205 230 172 

в % 3,47 2,53 2,36 2,80 1,87 
 

Â 2012 ãîäó èç îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé ÄÄÓ îá-
ñëåäîâàííûõ íà ãåëüìèíòû (7687) ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ
áûëà âûÿâëåíà ó 3,47% (267). Â 2016 ãîäó äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñíèçèëñÿ íà 1,6% è ñîñòàâèë 1,87%. Ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñâÿçàíî ñ âíåäðå-
íèåì â 2011 ãîäó Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé è ïðîâîäèìîé
õèìèîïðîôèëàêòèêå ñðåäè äåòåé ÄÄÓ.

Èññëåäîâàíèåì èçó÷àëàñü ïîðàæåííîñòü ãåëüìèí-
òîçàìè íà 5 âèäîâ ãåëüìèíòîâ. Èç 5 âèäîâ ãåëüìèíòîâ
(ýõèíîêîêê, ýíòåðîáèîç, ëÿìáëèîç, òåíèäû, àñêàðè-
äîç) ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ýí-
òåðîáèîç, àñêàðèäîç, ëÿìáëèîç). Îöåíèâàÿ âèä ïàðà-
çèòàðíîé èíâàçèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëà ìîíîèíâàçèÿ ýíòåðîáè-
îçà. Îñîáåííî ÷àñòî îñòðèöû è ëÿìáëèè âñòðå÷àëèñü
ó äåòåé îò 3 äî 7 ëåò (37,6%), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè Ì.Ñ.Øàóçà (2005). Ýíòåðîáèîç, êàê ìîíîèíâà-
çèÿ, ïðåîáëàäàë â ãðóïïå äåòåé îò 3 äî 7 ëåò (49,7%
ïàöèåíòîâ), òàêæå îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ëÿìáëèîçà
ñ îñòðèöàìè (42% äåòåé äàííîé ãðóïïû). Â òî âðåìÿ
ñî÷åòàííàÿ èíâàçèÿ ýíòåðîáèîç-àñêàðèäîç-ëÿìáëèîç
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ó äåòåé îò 5 äî 7 ëåò (10,1%
ïàöèåíòîâ). Îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî âèäó
ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè íå äîñòèãàëè óðîâíÿ çíà÷èìî-
ñòè (ð>0,05).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé âûÿâëÿåìîñòè áîëüíûõ ãåëü-
ìèíòîçàìè â ÄÄÓ ßøíàîáàäñêîãî ðàéîíà çà 2015-2016
ã ïîêàçàë, ÷òî â 2016 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 ãîäîì
îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîêàçàòåëåé íà 0,3%.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íà îïðåäåëåíèå
íàëè÷èÿ ãåëüìèíòîâ, áûëè ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ
ïî äåãåëüìèíòèçàöèè ñðåäè äàííûõ äåòåé. Èñõîäÿ èç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî äåòè ñ
ïîëîæèòåëüíûìè àíàëèçàìè ïîëó÷èëè ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, è ïðîøëè äåãåëüìèíòèçàöèþ.

Äàííûå ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ó÷àñòâóþùèõ â ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ïî äåãåëüìèíòèçàöèè è êî-
ëè÷åñòâî âûäàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ Âåð-
ìîêñ äåòÿì â âîçðàñòå ñ 2 äî 10 ëåò â 2016 ãîäó ïîêà-

çàëè, ÷òî èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 33631 äåòåé ëèøü 23400
(69,5%) ïîëó÷èëè ëåêàðñòâî Âåðìîêñ.

Èíâàçèðîâàííîñòü îñòðèöàìè îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ 3-õ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè: ñîñêîáà íà ýíòåðîáè-
îç, èññëåäîâàíèÿ êàëà íà ÿéöà ãëèñò, ÏÖÐ-äèàãíîñ-
òèêè êàëà (óñëîâíûé "çîëîòîé ñòàíäàðò" â äèàãíîñòè-
êå ýíòåðîáèîçà).

Ó äåòåé íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ïîëîâûõ
îòëè÷èé â óðîâíå èíâàçèðîâàííîñòè ïàðàçèòàìè (â öå-
ëîì, ó ìàëü÷èêîâ ïàðàçèòàðíàÿ èíâàçèÿ áûëà âûÿâ-
ëåíà ó 50,8% ïàöèåíòîâ, ó äåâî÷åê - ó 49,2% ïàöèåí-
òîâ).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé íà îïðåäåëåíèå
íàëè÷èÿ ãåëüìèíòîâ, áûëè ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ
ïî äåãåëüìèíòèçàöèè ñðåäè äàííûõ äåòåé. Âñå äåòè ñ
ïîëîæèòåëüíûìè àíàëèçàìè ïîëó÷èëè ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, è ïðîøëè äåãåëüìèíòèçàöèþ. Äàííûå ñî-
áðàííûå ñðåäè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â
ïåðèîä ñ 2015 ïî 2016 ãîä ïîêàçàëè, îòíîñèòåëüíûé
ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè âî
âñåõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ßøíàîáàäñêî-
ãî ðàéîíà. Ïðè ýòîì, Äèíàìèêà ðîñòà ïîêàçàòåëåé
âûÿâëÿåìîñòè äåòåé ñ ãåëüìèíòàìè çà ïåðèîä 2015-
2016ãã. ñîñòàâèëà 0,3%. Â 2015 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 1,8%, à â 2016 ãîäó ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 2,1%.

Äàííûå ïî õèìèîïðîôèëàêòèêå ïðåäñòàâëåííûå
ïîëèêëèíèêàìè ðàéîíà ïîêàçàëè, ÷òî èç îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà 33631 äåòåé äî 7 ëåò ëèøü 23400 (69,5%) ïî-
ëó÷èëè ëåêàðñòâî Âåðìîêñ. Ïðîöåíò îõâàòà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè â ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ áûë ðàçëè÷íûì, íà÷èíàÿ ñ 88% è ñàìûé ìè-
íèìàëüíûé 52%. Îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì íå
áûëî îõâà÷åíî 100% äåòåé, ÿâëÿëèñü: ñìåíà ìåñòà æè-
òåëüñòâà, áîëåçíü äåòåé â ïåðèîä õèìèîïðîôèëàêòè-
êè, è íåêîòîðûå èç äåòåé ïîøëè â øêîëó.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ãëèñòíîé èíâàçèè ó äåòåé ÄÄÓ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ïðè ïîèñêå îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ïðè-
íÿòî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïðî-



14 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (18) 2017ISSN 2181-712X.

Общее 
количество 
детей 

Получили лечение  % Всего СП 

2-6 лет 7-10 дет 2-6 лет 7-10 дет 2-6 лет 7-10 дет Дети 2-
10 лет 

Пролече
но детей 

% 

МП 1228 3430 1180 2150 96 62,6 4658 3330 71,4 

27 1841 1984 1658 1708 90 86 3825 3366 88,0 

28 2563 2093 1759 1571 68,6 75 4656 3330 71,5 

29 3162 1612 1836 1548 58 96 4774 3384 70,9 

30 2865 3527 1927 1403 67,2 39,7 6392 3330 52,1 

31 3035 2351 1425 1905 46,9 81 5386 3330 61,8 

32 2444 1496 2214 1116 90,5 74,5 3940 3330 84,5 

Всего 17138 16493 11999 11401 70,01 69,13 33631 23400 69,58 

 
ôèëàêòèêà è ëå÷åíèå äîëæíî áûòü âûñîêîýôôåêòèâ-
íûì, áåçîïàñíûì, "óäîáíûì äëÿ ïàöèåíòà" (öåëåñî-
îáðàçíîñòü ñîáëþäåíèÿ êðàòíîñòè èññëåäîâàíèÿ íà
ãåëüìèíòîçû â òå÷åíèè ãîäà, ìèíèìàëüíàÿ êðàòíîñòü
ïðèåìà ëåêàðñòâ, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðà-
òîâ, ìèíèìàëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ). Ðóêîâîäñòâóÿñü äàí-
íûìè ïîëîæåíèÿìè, ìû îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ýíòåðîáèîçà è ñî÷åòàííîé ãëèñòíî-ïðîòîçîéíîé
èíâàçèè (ýíòåðîáèîçà-ëÿìáëèîçà, ýíòåðîáèîçà-àñêà-
ðèäîçà-ëÿìáëèîçà) ó äåòåé ñî ñëåäóþùèõ ïîçèöèé: ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ (% èçëå÷åííî-
ñòè îò ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè), íàëè÷èå è âûðàæåí-
íîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ. Ó âñåõ èíâàçè-
ðîâàííûõ ïàðàçèòàìè äåòåé, ïðîòèâîïàðàçèòàðíàÿ
òåðàïèÿ îêàçàëàñü â ðàçíîé ñòåïåíè óñïåøíîé. Íàè-
áîëüøóþ ñëîæíîñòü â ëå÷åíèè ïðåäñòàâëÿë ðåöèäè-
âèðóþùèé ëÿìáëèîç, êîãäà ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ êóð-
ñîâ ëå÷åíèÿ ëÿìáëèè âíîâü îáíàðóæèâàëèñü. Íî, îöå-
íèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîïàðàçèòàðíûõ ïðåïàðà-
òîâ, áûëî òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòü ðåèíâàçèþ Giardia
Lamblia îò ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà ó äå-
òåé. O.S. Popovic è äð. (1990) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî êîì-
áèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ìåòðîíèäàçîë-àëáåíäàçîë ìîæåò
áûòü ýôôåêòèâíîé ïðîòèâ óïîðíîé ãëèñòíîé èíâàçèè.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè áåçóñïåøíîì ëå÷åíèè ðå-
öèäèâèðóþùåãî ýíòåðîáèîçà ó 139 äåòåé, ïðè ïîâòîð-
íûõ êóðñàõ ó 59 ïàöèåíòîâ ìû èñïîëüçîâàëè êîìáèíà-
öèþ ïðåïàðàòîâ ìåòðîíèäàçîë-àëáåíäàçîë. Íà ôîíå
ëå÷åíèÿ äåòåé ýòèìè ïðåïàðàòàìè ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ íå îòìå÷àëîñü. Ó âñåõ äåòåé, èíâàçèðîâàííûõ ñî-
÷åòàííîé ãëèñòíî-ïðîòîçîéíîé èíâàçèåé ïðåïàðàò
àëáåíäàçîë îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì (100%) â îòíîøå-
íèè ãåëüìèíòîâ.

Àíêåòèðîâàíèå ñîòðóäíèêîâ ÑÏ, ÄÄÓ è ÖÃÑÝÍ
ïîçâîëèëî âûÿâèòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïðîôèëàê-
òèêè ãåëüìèíòîçîâ ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Èçó÷åíèå âîïðîñà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (ÏÊ) â
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé ñ
ãåëüìèíòîçàìè ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü áàçîâûå çíàíèÿ

è îñâåäîìë¸ííîñòü ñîòðóäíèêîâ ïî ðåãëàìåíòèðóþ-
ùåé äîêóìåíòàöèè. Ïðîöåññ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïðîâîäèìîé ïî äåãåëüìèíòèçàöèè èçó÷àëñÿ ïî êà-
÷åñòâó ðåãèñòðàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé äîêóìåíòàöèè,
à òàêæå îñâåäîìë¸ííîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
ò¸ð ÑÏ, ÄÄÓ ïî ñòàòèñòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì: êîëè-
÷åñòâî äåòåé òåððèòîðèàëüíûõ ÄÄÓ, ÷àñòîòà çàáîëå-
âàåìîñòè è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ãåëüìèíòîçà-
ìè, äîïóñêó èõ â ÄÄÓ. Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷àëè îñíîâ-
íûå òðóäíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà ïðèêðåï-
ë¸ííîì ó÷àñòêå, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòü-
ñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ óñ-
òðàíåíèþ. Ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé äå-
òåé ïîñåùàþùèõ ÄÄÓ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èõ ìåäèöèí-
ñêîé ãðàìîòíîñòè è íàñòîðîæåííîñòè â îòíîøåíèè
ãåëüìèíòíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, êîòîðîå ïîêàçàëî
íèçêóþ ìåäèöèíñêóþ ãðàìîòíîñòü 54,6% ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ãëèñòíûõ èíâàçèé ó äåòåé.

Èññëåäîâàíèåì òàêæå èçó÷àëèñü äàííûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ îòäåëîâ ÖÃÑÝÍ ðàéîíà îõâà÷åííîãî èññëå-
äîâàíèåì ïî çàáîëåâàåìîñòè, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ äåòåé ÄÄÓ ñ ãåëüìèíòîçàìè.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

1. Ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè (ýíòåðîáèîç, ëÿìáëèîç,
àñêàðèäîç) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ó äåòåé, èìåþò
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ñî-
çäàþò íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ ðàçâèòèÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà.

2. Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïà-
ðàçèòàðíûõ èíâàçèé ó äåòåé íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñî-
áîå âíèìàíèå ìèíèìàëüíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì ãëèñòíûõ èíâàçèé (îñîáåííî ó äåòåé äî 7 ëåò) è
ïðîâîäèòü ñêðèíèíãîâóþ äèàãíîñòèêó ïàðàçèòàðíûõ
èíâàçèé.

3. Íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ è íàëè÷èÿ îôîðìëåííîãî ñòóëà íåëüçÿ ñ óâåðåí-

Òàáëèöà ¹ 2.

Êîëè÷åñòâî äåòåé ðàéîíà â âîçðàñòå ñ 2 äî 10 ëåò ïðîëå÷åííûõ â 2016 ãîäó
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íîñòüþ ñóäèòü îá îòñóòñòâèè ó ðåáåíêà ïàðàçèòàðíîé
èíâàçèè.

4. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ãëèñòíîé èíâàçèè
ó äåòåé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, â
÷èñëå êîòîðûõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò èíòåãðàöèÿ
ðàáîòû 3-âèäîâ ó÷ðåæäåíèé: ÑÏ, ÄÄÓ, ÖÃÑÝÍ.

5. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè ñðåäè äåòåé ÄÄÓ
íåîáõîäèìî âíåäðèòü ïðîãðàììó ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé è âíåäðåíèÿ èíòåãðèðîâàí-
íûõ ñåìèíàðîâ â îáëàñòè ïàðàçèòîëîãèè äëÿ ïåðñîíà-
ëà ÑÏ, ÄÄÓ (âîñïèòàòåëåé, íÿíå÷åê, ðàáîòíèêîâ
êóõíè è äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ) è ðàéîííîãî ÖÃÑÝÍ.
Îáÿçàòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÄÓ èíôîðìèðî-
âàòü ðîäèòåëåé íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ ïðàâèëàì
ãèãèåíè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è ïðåäîñòàâëÿòü èíôîð-
ìàöèþ î ïðåäóïðåæäåíèè ãåëüìèíòîçîâ.

6. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äàííûõ âûÿâëÿåìîñ-
òè ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ òðå-
áóåò áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ âðà÷åé ÑÏ ê äàí-
íîé ïðîáëåìå è âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ èíòåãðà-
öèè â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ ÃÖÑÝÍ è ÄÄÓ. Ðóêîâîäè-
òåëè ïîëèêëèíèê äîëæíû ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòü
êîíòðîëü êà÷åñòâà çàïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè è ñâîåâðåìåííîãî âçÿòèÿ íà ó÷åò äåòåé ñ ãåëü-
ìèíòîçàìè.

Âûâîäû

1. Â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû ïî ïðîôèëàêòèêå ãåëüìèíòîçîâ è õèìèîïðîôèëàê-
òèêå ñðåäè äåòåé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ
â 2016 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì íà 1,6% è ñî-
ñòàâèë 1,8%.

2. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-

æåíèå çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè ñðåäè äåòåé ÄÄÓ
íåîáõîäèìî âíåäðèòü ïðîãðàììó ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé è âíåäðåíèÿ èíòåãðèðîâàí-
íûõ ñåìèíàðîâ â îáëàñòè ïàðàçèòîëîãèè äëÿ ïåðñîíà-
ëà ÑÏ, ÄÄÓ (âîñïèòàòåëåé, íÿíå÷åê, ðàáîòíèêîâ
êóõíè è äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ) è ðàéîííîãî ÖÃÑÝÍ.

3. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ãëèñòíîé èíâàçèè
ó äåòåé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, â
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÎËÍÅ×ÍÎÉ ÐÀÄÈÀÖÈÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÎÐÎÄÀ ÑÀÌÀÐÊÀÍÄ

Í.Î.Ñîäèêîâ, Ì.Í. Ñîäèêîâ, Ñ.Ø. Ãàôôîðîâà, Ç.À.Ì´ìèíîâà

Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé íàó÷íîé ðàáîòå ïîêàçàíî âëèÿíèå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè â ðåãèîíàõ ñ ñóõèì æàðêèì êëèìàòîì,

ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ Óçáåêèñòàí. Ïðèðîäíûé êîìïëåêñ ðåñïóáëèêè ïîäâåðãàåòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
èíòåíñèâíîìó àíòðîïîãåííîìó âîçäåéñòâèþ. Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ - ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîëíå÷íîé ìàòåðèè è
ýíåðãèè, ïîñòóïàþùåé íà Çåìëþ. Ýíåðãèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â âèäå ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí ñî ñêîðîñòüþ
300 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ â ñåêóíäó, ïðîõîäèò ÷åðåç àòìîñôåðó è äîñòèãàåò Çåìëè çà 8 ìèíóò. Ñåé÷àñ
ïîÿâèëîñü äâèæåíèå, àêòèâèñòû êîòîðîãî âûñòóïàþò ïðîòèâ çàãàðà. È íå íàïðàñíî. Çàãîðåëàÿ êîæà,
íåñîìíåííî, êðàñèâà. Íî ìåëàíèí, âûðàáàòûâàåìûé îðãàíèçìîì (òî, ÷òî ìû íàçûâàåì çàãàðîì) - ýòî åãî
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ. Ïîëüçû îò çàãàðà íåò! Åñòü äàæå ñâåäåíèÿ, ÷òî
çàãàð óêîðà÷èâàåò æèçíü, òàê êàê ðàäèàöèÿ èìååò êóìóëÿòèâíîå ñâîéñòâî - îíà íàêàïëèâàåòñÿ â òå÷åíèè
âñåé æèçíè.

Åñëè äåëî îáñòîèò òàê ñåðü¸çíî, ñëåäóåò ñåðüåçíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà, ïðåäïèñûâàþùèå êàê çàùèòèòüñÿ
îò ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëèÿíèå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè â ðåãèîíàõ ñ ñóõèì æàðêèì êëèìàòîì, ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ.

SAMARQAND SHAROITIDA QUYOSH RADIATSIYASINING O‘ZGARISHI

N.O. Sodiqov, M.N. Sodiqov, S.Sh. Gafforova, Z.A.Muminova

Samarqand Davlat tibbiyot instituti

ü Rezyume,
Bu ilmiy tadqiqot ishlari O'zbekistonning quruq issiq klimatga ega bo'lgan regionlarida quyosh radiatsiyasi

ta'sirini yoritgan. Oxirgi o'n yilliklarda respublikaning tabiiy kompleksi antropogen ta'sirga uchramoqda. Quyosh
radiatsiyasi - bu Yerga tushayotgan quyosh materiyasi va energiyasining yig'indisi hisoblanadi. Energiya soniyada 300
ming kilometr tezlikda elektromagnit to'lqinlar tarzida tarqaladi, atmosferadan o'tadi va 8 daqiqada Yerga yetib
keladi. Hozirda toblanishga qarshi bo'lgan faollar harakati tashkil etilgan. Toblangan teri, albatta, chiroyli. Ammo
organizm tomonidan ishlab chiqiladigan melanin (toblanish) - bu uning quyosh nurlanishlari ta'siriga himoya reaktsiyasidir.
Toblanishdan foyda yo'q. Toblanish umrni qisqartiradi degan ma'lumotlar ham mavjud. Radiatsiya kumulyativ xususiyatga
ega, u butun umr davomida yig'ilib boradi.

Agar shu tariqa jiddiylashsa, quyosh radiatsiyasidan himoya qiluvchi qoidalarga jiddiy amal qilish kerak.
Kalit so'zlar: quruq issiq klimatga ega bo'lgan regionlarida quyosh radiatsiyasi ta'si, quyosh radiatsiyasi.

CHANGES OF SOLAR RADIATION IN THE CONDITIONS OF THE SAMARKAND CITY

N. O. Sodikov, M. N. Sodikov, S. Sh. Gafforova, Z.A.Muminova

Samarkand state medical institute

ü Resume,
In this research work influence of solar radiation in regions with arid hot climate which Uzbekistan treats is

shown. The natural complex of the republic is exposed in the last decades to intensive anthropogenous influence. Solar
radiation is a set of the solar matter and energy arriving to Earth. Energy extends in the form of electromagnetic waves
with a speed of 300 thousand kilometers per second, passes through the atmosphere and reaches Earth in 8 minutes.
Now there was a movement which activists oppose suntan. And it is not vain. Suntanned skin, undoubtedly, is beautiful.
But the melanin produced by an organism (what we call suntan) is its protective reaction to impact of sunlight. There
is no advantage of suntan! There are even data that suntan shortens life as radiation has cumulative property - it
collects during all life.

If the situation is so seriously, it is necessary to follow seriously the rules ordering how to be protected from solar
radiation.

Key words: influence of solar radiation in regions with dry hot climate, solar radiation

Àêòóàëüíîñòü

  ðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé
  åãî ñðåäû îñîáåííî îñòð â ðåãèîíàõ ñ ñóõèì æàð-

êèì êëèìàòîì, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ Óçáåêèñòàí. Ïðè-
ðîäíûé êîìïëåêñ ðåñïóáëèêè ïîäâåðãàåòñÿ â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåíñèâíîìó àíòðîïîãåííîìó âîç-
äåéñòâèþ.

Èçáûòî÷íàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, ïûëüíûå áóðè,
çíîé ïóñòûíü ñîåäèíÿþòñÿ ñ èíòåíñèâíûì çàãðÿçíå-

íèåì àòìîñôåðû, âûáðîñàìè ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, ãðîìàäíîé õèìè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ïî÷âû
è âîäíûå èñòî÷íèêè.

Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ - ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîëíå÷-
íîé ìàòåðèè è ýíåðãèè, ïîñòóïàþùåé íà Çåìëþ. Ýíåð-
ãèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â âèäå ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí
ñî ñêîðîñòüþ 300 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ â ñåêóíäó, ïðî-
õîäèò ÷åðåç àòìîñôåðó è äîñòèãàåò Çåìëè çà 8 ìèíóò.
Äèàïàçîí âîëí, ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì "ìàðàôîíå", âåñü-
ìà øèðîê - îò ðàäèîâîëí äî ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé,

Ï
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âêëþ÷àÿ âèäèìóþ ÷àñòü ñïåêòðà. Çåìíàÿ ïîâåðõíîñòü
íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì êàê ïðÿìûõ, òàê è ðàññå-
ÿííûõ çåìíîé àòìîñôåðîé, ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Èìåí-
íî ðàññåÿíèåì â àòìîñôåðå ñèíå-ãîëóáûõ ëó÷åé îáúÿñ-
íÿåòñÿ ãîëóáèçíà íåáà â ÿñíûé äåíü. Æ¸ëòî-îðàíæå-
âûé öâåò ñîëíå÷íîãî äèñêà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóþùèå åìó âîëíû ïðîõîäÿò ïî÷òè áåç ðàññå-
èâàíèÿ. Ýëåêòðîìàãíèòíûé ñïåêòð ñîëíå÷íîé ðàäèà-
öèè ñîñòîèò èç èíôðàêðàñíîé (50%), âèäèìîé (41%)
è óëüòðàôèîëåòîâîé (9%) ÷àñòåé. Ïîñêîëüêó èõ êâàí-
òû îáëàäàþò ðàçëè÷íîé ýíåðãèåé, òî îíè îêàçûâàþò
ðàçíîîáðàçíîå äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà.

×ðåçâû÷àéíî âåëèêî è ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Ïîñêîëüêó âèäèìûé ñâåò ÿâëÿ-
åòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè
î âíåøíåì ìèðå, â ïîìåùåíèè íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èâàòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü îñâåù¸ííîñòè. Åãî ðåã-
ëàìåíòèðîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñîãëàñíî ÑÍèÏ, êî-
òîðûå äëÿ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè ñîñòàâëÿþòñÿ ñ ó÷¸-
òîì ñâåòî-êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ çîí è ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè
è ñòðîèòåëüñòâå ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ.[1,2].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êëèìàò Ñàìàðêàíäà êîíòèíåíòàëüíî-ñóáòðîïè-
÷åñêèé. Âûñîòà ñîëíöà ëåòîì 740, çèìîé 300. ×èñëî
ÿñíûõ äíåé 155, ñóììà ÷àñîâ ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ 2916,
ñóììàðíàÿ ðàäèàöèÿ 143,9 êêàë /ñì2, ñðåäíÿÿ òåìïå-
ðàòóðà ãîäà +13,40, ÿíâàðÿ -00, èþëÿ +260, àáñîëþò-
íûé ìèíèìóì -270, àáñîëþòíûé ìàêñèìóì +450.

Ñðåäíåãîäîâàÿ ñêîðîñòü âåòðà 2 ì/ñåê, ñóììà îñàä-
êîâ 328 ìì, äíåé ñ òóìàíàìè 14, àáñîëþòíàÿ âëàæ-
íîñòü 8,7 ìì.ðò.ñò., îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü 42%.
Ãëàâíîé âîäíîé àðòåðèåé ãîðîäà ÿâëÿþòñÿ ðåêà Çà-
ðàôøàí, êàíàëû Äàðãîì, Ñèàá, Øàóäàð.

Êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, ïîñòóïàþùåé íà
çåìíóþ ïîâåðõíîñòü çàâèñèò îò øèðîòû ìåñòà, âûñî-
òû ñîëíöà, îáëà÷íîñòè è ïðîçðà÷íîñòè àòìîñôåðû. Â
çèìíèå ìåñÿöû âûñîòà ñîëíöà â èñòèííûé ïîëäåíü
äîñòèãàåò 26°, ëåòîì 73°.

Îò âðåìåíè âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà çàâèñèò è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíÿ. Ñàìûé ðàííèé âîñõîä ñîëí-
öà 4 ÷ 30 ìèí è ñàìûé ïîçäíèé çàõîä 19 ÷ 31 ìèí â
Ñàìàðêàíäå íàáëþäàåòñÿ 22 èþíÿ. Â ýòîò äåíü îòìå÷à-
åòñÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíÿ 15 ÷ 1 ìèí.
Íàèáîëåå ïîçäíèé âîñõîä ñîëíöà ïðèõîäèòñÿ íà 7 ÷ 15
ìèí, à íàèáîëåå ðàííèé çàõîä íà 17 ÷ 30 ìèí (22 äå-
êàáðÿ). Ñàìûé êîðîòêèé äåíü ñîñòàâëÿåò 9 ÷ 24 ìèí.
Ðàçíîñòü ìåæäó ñàìûì äëèííûì è ñàìûì êîðîòêèì
äíåì â Ñàìàðêàíäå ñîñòàâëÿåò 5 ÷ 36 ìèí.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Âûñîòà ñîëíöà íàä ãîðèçîíòîì ÿâëÿåòñÿ àñòðî-
íîìè÷åñêèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì åñòåñòâåííóþ
îñâåùåííîñòü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åå çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè äíÿ, íî è îò ïåðèîäà óò-
ðåííèõ è âå÷åðíèõ ñóìåðåê ïðè îòðèöàòåëüíûõ âûñî-
òàõ ñîëíöà (îò 0 äî 18°), êîãäà îíî íàõîäèòñÿ ïîä ãî-
ðèçîíòîì. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëÿþò ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åñòåñòâåííàÿ îñâåùåí-
íîñòü âî âðåìÿ ñóìåðåê äîñòàòî÷íà äëÿ âûïîëíåíèÿ
ìíîãèõ âèäîâ ðàáîò êàê íà îòêðûòîì âîçäóõå, òàê è â
ïîìåùåíèè.

Ñîëíå÷íûå ëó÷è, ïðîõîäÿ ÷åðåç òîëùó àòìîñôå-
ðû, ïðåòåðïåâàþò ìîëåêóëÿðíîå ðàññåÿíèå, à òàêæå
ðàññåÿíèå íà ÷àñòèöàõ àòìîñôåðíîãî àýðîçîëÿ. Ðÿä ñî-
ñòàâíûõ ÷àñòåé àòìîñôåðû è ïðåæäå âñåãî âîäÿíîé ïàð
è îçîí îáóñëîâëèâàþò ïîãëîùåíèå ñîëíå÷íîé ðàäèà-
öèè [1].

Ñîñòîÿíèå àòìîñôåðû, åå ïðîçðà÷íîñòü îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ïðîçðà÷íîñòè (Ð).
Åãî çíà÷åíèÿ, ïðèâåäåííûå ê ìàññå m ïðè ñîëíå÷-
íîé ïîñòîÿííîé 1,38 êÂò/ì2 [1], â Ñàìàðêàíäå èçìå-
íÿþòñÿ îò 80 % â äåêàáðå äî 72 % â èþíå-ñåíòÿáðå.
Ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ Ð â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä
îáóñëîâëåíû íèçêèì ñîäåðæàíèåì â âîçäóõå âîäÿíî-
ãî ïàðà è àýðîçîëÿ. Â ëåòíèé ïåðèîä ñîäåðæàíèå â âîç-
äóõå âîäÿíîãî ïàðà óâåëè÷èâàåòñÿ, âîçðàñòàåò è êî-
ëè÷åñòâî àýðîçîëÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ìãëû,
âûçâàííîé ïûëüíûìè áóðÿìè [2]. Ïðîçðà÷íîñòü àòìîñ-
ôåðû â ýòîò ïåðèîä îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå, ÷åì â õîëîäíîå ïîëóãîäèå, êîãäà ÷àñòî âûïàäàþò
äîæäè è î÷èùàþò àòìîñôåðó îò ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðè-
ìåñåé. Â îòäåëüíûå äíè ïðîçðà÷íîñòü àòìîñôåðû â Ñà-
ìàðêàíäå ìîæåò áûòü âûñîêîé è çíà÷åíèÿ êîýôôè-
öèåíòîâ ïðîçðà÷íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ìîãóò
âîçðàñòàòü äî 86÷89 %.

Ñóòî÷íûé õîä ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è åå
èçìåíåíèå â òå÷åíèå ãîäà çàâèñÿò îò âûñîòû ñîëíöà,
ïðîçðà÷íîñòè àòìîñôåðû è îáëà÷íîñòè. Ïåðâûì ôàê-
òîðîì îïðåäåëÿåòñÿ ðîñò ÷àñîâûõ ñóìì ïðÿìîé ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè äî ïîëóäíÿ è ïîñëåäóþùåå èõ óìåíü-
øåíèå ê âå÷åðó. Ñðåäèíå ÷àñîâûå ñóììû ïðÿìîé ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè â èñòèííûé ïîëäåíü èçìåíÿþòñÿ â
òå÷åíèå ãîäà â Ñàìàðêàíäå îò 0,75 ÌÄæ/ì2 â äåêàáðå
äî 2,6 ÌÄæ/ì2 â èþëå âûñîêîå ñòîÿíèå ñîëíöà, áå-
çîáëà÷íîå íåáî îáåñïå÷èâàþò áîëüøîé ïðèòîê ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè ê çåìíîé ïîâåðõíîñòè â ëåòíèå ìå-
ñÿöû. Â õîëîäíîå ïîëóãîäèå îáëà÷íîñòü çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò ïðèòîê ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Èíòå-
ðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â Ñàìàðêàíäå â îñåííèå ìåñÿöû
(îêòÿáðü) ÷àñîâûå ñóììû ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèà-
öèè âûøå, ÷åì âåñíîé (àïðåëü), îáúÿñíÿåòñÿ ýòî íå-
áîëüøîé ïîâòîðÿåìîñòüþ îáëà÷íîñòè â îñåííèé ïå-
ðèîä ïî ñðàâíåíèþ âåñåííèì.

×àñîâûå ñóììû ðàññåÿííîé ðàäèàöèè, òàê æå êàê
è ïðÿìîé, ðàñòóò îò óòðåííèõ ÷àñîâ ê ïîëóäíþ, çà-
òåì ñëåäóåò èõ óìåíüøåíèå. Â ãîäîâîì õîäå íàèáîëü-
øèå ÷àñîâûå ñóììû ðàññåÿííîé ðàäèàöèè îòìå÷àþò-
ñÿ âåñíîé, òàê êàê â ýòî âðåìÿ â Ñàìàðêàíäå íàáëþ-
äàåòñÿ íàèáîëüøàÿ îáëà÷íîñòü. Â äíåâíûå ÷àñû â àï-
ðåëå ðàññåÿííàÿ ðàäèàöèÿ äîñòèãàåò (1,05÷1,09) ÌÄæ/
ì2 è ïî ñâîèì çíà÷åíèÿì áëèçêà ê ïðÿìîé ñîëíå÷íîé
ðàäèàöèè (1,09÷1,13 ÌÄæ/ì2). ×àñîâûå è äíåâíûå ñóì-
ìû ñóììàðíîé ðàäèàöèè ïðèâîäÿòñÿ â òàáë. 5 ïðèëî-
æåíèÿ.

Ìåñÿ÷íûå ñóììû ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè,
ïîñòóïàþùåé íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü, ðàñ-
òóò îò 92 ÌÄæ/ì2 â äåêàáðå äî 637 ÌÄæ/ì2 â èþëå.
Ñðåäíèå ìåñÿ÷íûå ñóììû ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèà-
öèè, ïîñòóïàþùåé íà ïåðïåíäèêóëÿðíóþ ïîâåðõ-
íîñòü, çèìîé íà 175 ÌÄæ/ì2, à ëåòîì íà 255 ÌÄæ/ì2

âûøå, ÷åì ñóììû ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, ïîñòóïàþùåé
íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü.

Ñðåäíèå ìåñÿ÷íûå ñóììû ðàññåÿííîé ðàäèàöèè â
çèìíèé ïåðèîä ïî ñâîèì çíà÷åíèÿì áëèçêè ê ñóììàì
ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, à â ÿíâàðå äàæå íåñêîëü-
êî ïðåâûøàþò èõ. Âåñíîé è ëåòîì ðàññåÿííàÿ ðàäèà-
öèÿ ïðèìåðíî â òðè-÷åòûðå ðàçà ìåíüøå ïðÿìîé. Åå
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ìàêñèìóì â ãîäîâîì õîäå íàáëþäàåòñÿ â àïðåëå (247
ÌÄæ/ì2), ê ëåòó ñ óìåíüøåíèåì îáëà÷íîñòè åå çíà-
÷åíèå óìåíüøàåòñÿ.

Ñðåäíèå ìåñÿ÷íûå ñóììû ïðÿìîé ðàäèàöèè â óñ-
ëîâèÿõ ÿñíîãî íåáà â çèìíèå ìåñÿöû íà 466 ÌÄæ/ì2,
à â ëåòíèå íà 622 ÌÄæ/ì2 (156 âûøå), ÷åì â ðåàëüíûõ
óñëîâèÿõ. Ñóììû ðàññåÿííîé ðàäèàöèè, íàîáîðîò,
ìåíüøå.

Ïðè ÿñíîì ñîñòîÿíèè íåáà íàèáîëüøèå ñðåäíèå
ìåñÿ÷íûå ñóììû ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè â Ñà-
ìàðêàíäå îòìå÷àþòñÿ â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî èþíü, êîãäà
ïðîçðà÷íîñòü àòìîñôåðû íàèáîëüøàÿ â ñâÿçè ñ âûïà-
äåíèåì ÷àñòûõ äîæäåé. Ãîäîâàÿ ñóììà ïðÿìîé ñîëíå÷-
íîé ðàäèàöèè íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 3940 ÌÄæ/ì2.

Èíñîëÿöèåé (íà ëàòûíè in solo - âûñòàâëÿþ íà
ñîëíöå) íàçûâàåòñÿ îáëó÷åíèå ïîâåðõíîñòè ïàðàë-
ëåëüíûõ ïó÷êîì ëó÷åé, êîòîðûå áåðóò ñâîå íà÷àëî ñ
íàïðàâëåíèÿ èñòî÷íèêà ñâåòà. Â íàøåì ñëó÷àå èñòî÷-

íèêîì ñâåòà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ Ñîëíöå. Èíñîëÿöèÿ çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ òî÷êàõ ïîâåðõíîñòè
Çåìëè. Â þæíûõ ðàéîíàõ íàøåãî ðåãèîíà èíñîëÿöèÿ
çíà÷èòåëüíî âûøå ÷åì â ñðåäíåé ïîëîñå èëè íà ñåâå-
ðå ñòðàíû. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåì ñóììàðíûå ãîäî-
âûå çíà÷åíèÿ èíñîëÿöèè äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ çåì-
íîãî øàðà: Åâðîïà (1000÷1800) êÂò×÷/ì2; Öåíòðàëü-
íàÿ Àôðèêà ïðèìåðíî 2300 êÂò×÷/ì2, Áëèæíèé Âîñ-
òîê 2000 êÂò*÷/ì*2, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ 1800 êÂò*÷/ì*2,
Ñåçîííûå êîëåáàíèÿ çíà÷åíèé ìåñÿ÷íîé èíñîëÿöèè
óâåëè÷èâàþòñÿ, ÷åì áëèæå ê îäíîìó èç ïîëþñîâ Çåì-
ëè. Ïîäîáíûå ñåçîííûå êîëåáàíèÿ èíñîëÿöèè áûëè
áû ìàëî îùóòèìû, áóäü îñü Çåìëè ïåðïåíäèêóëÿðíà
îðáèòå âðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà. È òîãäà òàêèå
êîëåáàíèÿ èíñîëÿöèè çàâèñåëè áû ëèøü îò ðàññòîÿ-
íèÿ äî Ñîëíöà. Íî ðåàëüíî çåìíàÿ îñü ñîñòàâëÿåò óãîë
â 23° ñ ïëîñêîñòüþ îðáèòû Çåìëè, è ýòî âíîñèò ñóùå-
ñòâåííûå ñåçîííûå êîëåáàíèÿ â èíñîëÿöèþ êîíêðåò-
íîé îáëàñòè Çåìëè.

Ñóììàðíàÿ (ïðÿìàÿ è ðàññåÿííàÿ) ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ïðè äåéñòâèòåëüíûõ
óñëîâèÿõ îáëà÷íîñòè, ÌÄæ/ì2

Республика, край, область Месяц 

пункт I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Самарканд 222 263 373 524 708 825 854 784 620 423 243 189 

 

Ñîãëàñíî òàáëèöå èíñîëÿöèÿ ëåòîì è çèìîé îò-
ëè÷àåòñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíî. Åñëè ñðàâíèâàòü çíà÷å-
íèÿ èíñîëÿöèè íà ðàçíûõ øèðîòàõ 21 èþíÿ, òî ìîæ-
íî çàìåòèòü, ÷òî èíñîëÿöèÿ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
(370÷512) Âò*÷/ì*2, ò.å. íå î÷åíü ñèëüíî. À âîò 21 äå-
êàáðÿ ñèòóàöèÿ ñîâåðøåííî èíîå-çíà÷åíèå èíñîëÿ-
öèè êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 401 Âò*÷/ì*2. Ò.å. çèìîé, ÷åì
âûøå øèðîòà, òåì çíà÷èòåëüíåé ðàçíèöà ñ ëåòíèì
çíà÷åíèåì èíñîëÿöèè. Â äåêàáðå ìåæäó ñåâåðíûìè è
þæíûìè øèðîòû èìååò ìàêñèìàëüíîå îòëè÷èå. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî èíñîëÿöèÿ ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âðåìåíè ãîäà è ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ.
Îá ýòîì íå ñòîèò çàáûâàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ÂÈÝ
íà îñíîâå ñîëíå÷íûõ áàòàðåé.

Êàê çàùèòèòüñÿ îò ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè: Èíôðà-
êðàñíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ — ýòî
âîæäåëåííîå òåïëî, êîòîðîãî æèòåëè ñðåäíèõ è ñå-
âåðíûõ øèðîò ñ íåòåðïåíèåì îæèäàþò âñå îñòàëüíûå
ñåçîíû ãîäà. Ñîëíå÷íîé ðàäèàöèåé êàê îçäîðîâèòåëü-
íûì ôàêòîðîì, ïîëüçóþòñÿ êàê çäîðîâûå, òàê è áîëü-
íûå.

Îäíàêî, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî òåïëî òàê æå, êàê
è óëüòðàôèîëåò, îòíîñèòñÿ ê î÷åíü ñèëüíûì ðàçäðà-
æèòåëÿì. Çëîóïîòðåáëåíèå èõ äåéñòâèåì ìîæåò ïðè-
âåñòè ê îæîãó, îáùåìó ïåðåãðåâó îðãàíèçìà, è äàæå
ê îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðèíèìàÿ
ñîëíå÷íûå âàííû, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîâåðåí-

ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÐÀÄÈÀÖÈß ÍÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÃÐÀÍÈÖÅ ÀÒÌÎÑÔÅÐÛ (Âò×÷/ì2 â ñóòêè)

Широта, ºс.ш. 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 
21 июня 370 410 440 460 475 471 465 481 502 512 
21 декабря 401 344 288 214 152 85 24 00 00 00 
Среднегодовое значение 404 399 384 354 318 275 222 195 176 168 

 
íûõ æèçíüþ ïðàâèë. Îñîáåííî îñòîðîæíî ñëåäóåò çà-
ãîðàòü â ÿñíûå ñîëíå÷íûå äíè. Ãðóäíûì äåòÿì è ïî-
æèëûì ëþäÿì, áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé òó-
áåðêóë¸çà è ïðîáëåìàìè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìîé, ñëåäóåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ ðàññåÿííûì ñîëíå÷-
íûì èçëó÷åíèåì â òåíè. Ýòîãî óëüòðàôèîëåòà, âïîë-
íå äîñòàòî÷íî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íóæä îðãàíèçìà.

Äàæå ìîëîäûì ëþäÿì, íå èìåþùèõ îñîáûõ ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü çàùèòó îò
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè.

Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü äâèæåíèå, àêòèâèñòû êîòîðîãî
âûñòóïàþò ïðîòèâ çàãàðà. È íå íàïðàñíî. Çàãîðåëàÿ
êîæà, íåñîìíåííî, êðàñèâà. Íî ìåëàíèí, âûðàáàòû-
âàåìûé îðãàíèçìîì (òî ÷òî ìû íàçûâàåì çàãàðîì-ýðè-
òåìîé) - ýòî åãî çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå
ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ. Åñòü äàæå ñâåäåíèÿ, ÷òî çàãàð
óêîðà÷èâàåò æèçíü, òàê êàê ðàäèàöèÿ èìååò êóìóëÿ-
òèâíîå ñâîéñòâî - îíà íàêàïëèâàåòñÿ â òå÷åíèè âñåé
æèçíè.

Âî âñå ëè âðåìåíà ãîäà ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ îïàñ-
íà äëÿ ÷åëîâåêà? Êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåãî íà çåì-
ëþ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ ñâÿçàíî ñî ñìåíîé âðåì¸í
ãîäà. Íà ñðåäíèõ øèðîòàõ ëåòîì îíî íà 25% áîëüøå
÷åì çèìîé. Íà ýêâàòîðå ýòîé ðàçíèöû íåò, íî ïî ìåðå
ðîñòà øèðîòû ìåñòà íàáëþäåíèÿ ýòî ðàçëè÷èå âîçðà-
ñòàåò. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî íàøà ïëàíåòà
ïî îòíîøåíèþ ê ñîëíöó íàêëîíåíà ïîä óãëîì â 23,3
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ãðàäóñà. Çèìîé îíî íàõîäèòñÿ íèçêî íàä ãîðèçîíòîì è
îñâåùàåò çåìëþ ëèøü ñêîëüçÿùèìè ëó÷àìè, êîòîðûå
ìåíüøå ïðîãðåâàþò îñâåùàåìóþ ïîâåðõíîñòü. Òàêîå
ïîëîæåíèå ëó÷åé âûçûâàåò èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî áîëü-
øåé ïîâåðõíîñòè, ÷òî ñíèæàåò èõ èíòåíñèâíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëåòíèì îòâåñíûì ïàäåíèåì. Êðîìå òîãî,
íàëè÷èå îñòðîãî óãëà ïðè ïðîõîæäåíèè ëó÷åé ÷åðåç
àòìîñôåðó, "óäëèíÿåò" èõ ïóòü, çàñòàâëÿÿ òåðÿòü áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî òåïëà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñíèæàåò âîç-
äåéñòâèå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè çèìîé.

Ñîëíöå - çâåçäà, ÿâëÿþùàÿñÿ äëÿ íàøåé ïëàíå-
òû èñòî÷íèêîì òåïëà è ñâåòà. Îíà "óïðàâëÿåò" êëèìà-
òîì, ñìåíîé âðåì¸í ãîäà è ñîñòîÿíèåì âñåé áèîñôå-
ðû Çåìëè. È òîëüêî çíàíèå çàêîíîâ ýòîãî ìîãó÷åãî
âîçäåéñòâèÿ, ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü ýòîò æèâèòåëüíûé
äàð íà áëàãî çäîðîâüÿ ëþäåé.

Âûâîä:

Îñîáåííî, ñëåäóåò ñêðóïóë¸çíî ñîáëþäàòü ïðà-
âèëà, ïðåäïèñûâàþùèå êàê çàùèòèòüñÿ îò ñîëíå÷íîé
ðàäèàöèè:

— ñòðîãî îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ äëÿ çàãàðà è äåëàòü
ýòî ëèøü â áåçîïàñíûå ÷àñû;

— íàõîäÿñü íà àêòèâíîì ñîëíöå, ñëåäóåò íîñèòü
øèðîêîïîëóþ øëÿïó, çàêðûòóþ îäåæäó, ñîëíöåçà-
ùèòíûå î÷êè è çîíò;

— èñïîëüçîâàòü òîëüêî êà÷åñòâåííûé ñîëíöåçà-
ùèòíûé êðåì.
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ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÏËÎÄÀ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß È

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Õîäæàåâà Ô.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

ü Ðåçþìå,
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àÿõ âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé (ÂÓÈ) îäíà èç

âàæíåéøèõ çàäà÷, ðåøàåìûõ â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå è ïåðèíàòîëîãèè. Ðåàëüíàÿ ÷àñòîòà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÓÈ íå èçâåñòíà. Îäíîé èç ïðè÷èí òàêîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå åäèíûõ ïîäõîäîâ
ê äèàãíîñòèêå, ó÷åòó è ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ÂÓÈ. Êëþ÷åâûìè âîïðîñàìè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âíóòðèóòðîáíûõ
èíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ: èñïîëüçîâàíèå îáùåïðèíÿòîé òåðìèíîëîãèè, àäàïòèðîâàííîé ê ðåêîìåäàöèÿì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé
ñòàíäàðòíûõ îïðåäåëåíèé ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì ÂÓÈ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé, ïåðèíàòàëîãèÿ.

¥ÎÌÈËÀ È×È ÈÍÔÅÊÖÈßËÀÐÈÍÈ ÊËÈÍÈÊ - ËÀÁÀÐÀÒÎÐ ÒÅÊØÈÐÓÂÈÍÈ ÒÀØÕÈÑÈÉ
ÌÅÚÇÎÍËÀÐÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ, ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØÍÈÍÃ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÈÌÊÎÍÈßÒËÀÐÈ

Õîäæàåâà Ô

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè
Àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ êàôåäðàñè

ü Ðåçþìå,
¥îìèëà è÷è èíôåêöèÿëàðè çàìîíàâèé àêóøåðëèê âà ïåðèíàòàëîãèÿíèíã áèðäàí - áèð å÷èìèíè êóòà¸òãàí

ìóàììîëàðèäàí áèðè ñàíàëàäè. ¥îìèëà è÷è èíôåêöèÿëàðèíèíã ðåàë òàð³àëèø ÷àñòîòàñè µà³èäàãè
ìàúëóìîòëàð àíè³ ýìàñ. Áó ìóàììîíèíã êåëèá ÷è³èøèãà ñàáàáëàðäàí áèðè áó - áåìîðëàðíèíã ð´éõàòäàí
´òèøè êàìëèãè âà òàøõèñ ³´éèøäà àäàøèø µîëàòëàðè µèñîáëàíàäè. Áó ìóàìîíèíã å÷èìèãà ôà³àòãèíà
óìóì ³àáóë ³èëèíãàí òåðìèíîëîãèÿ àñîñèäà ÁÆÑÑÒ íèíã èøëàá ÷è³³àí òóðëè µîìèëà è÷è èíôåêöèÿëàðèíè
ñòàíäàðòëàøòèðèëãàí µîëäà òàøõèñ âà äàâîëàø ìàñàëàëàðèíè àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèãà òàòáè³ ýòèø,
èëìé àñîñëàíãàí ìàúëóìîòëàðíè åòêàçèø áèëàí ýðèøèø ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: µîìèëà è÷è èíôåêöèÿñè,ïåðèíàòàëîãèÿ.

DIAGNOSTIC CRITERIA FOR CLINICAL AND LABORATORY INVESTIGATIONS OF INTRAUTROBIAL
INFECTION OF FRUIT AND MODERN OPPORTUNITIES OF TREATMENT AND PREVENTION

Õîdajaeva F.

Andijan State Medical Institute
Department of Obstetrics and Gynecology

ü Resume,
Medical aid improvement in the cases of congenital infections (CI) is one of the most important problems in

modern obstetrics and perinatology. The true incidence of congenital infections is not known. One of the reasons for
this situation is the lack of common approaches to diagnostics and registration ofcongenital infections. The key questions
to solve the problem of congenital infection are: using in national practice over world accepted terminology adapted to
the recommendations World Health Organization, scientific development introducing in clinical practice the standard
case definitions.

Keywords: intrautrobial infection, perinatology.

Àêòóàëüíîñòü

  ðîãðåññèðóþùèé ðîñò èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè
  ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-

áîëåå âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è
ïåðèíàòîëîãèè. Ðîæäåíèå çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ - âîï-
ðîñ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
ñâÿçàíà ñ òðóäíîñòÿìè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ [4].

Ïî äàííûì ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû ÷àñòîòà
âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè (ÂÓÈ) êîëåáëåòñÿ â áîëü-
øèõ ïðåäåëàõ îò 6 äî 70% [5]. Â ñòðóêòóðå àíòåíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå âíóòðèóòðîáíîé èíôåê-

öèè 27,2% ïðèõîäèòñÿ íà âèðóñíóþ èíôåêöèþ, 26,3%
- íà ñìåøàííóþ è 17,5% - íà áàêòåðèàëüíóþ [2,6]. Â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êàê çà ðóáåæîì, òàê è â Ðîñ-
ñèè íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, à â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ
ñèòóàöèÿ áëèçêà ê ýïèäåìè÷åñêîé. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ýòèõ èíôåêöèé îòíîñèòñÿ ê TORCH-êîìïëåêñó [3,5].
Ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé òåðàïèè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè äî 50% íîâîðîæäåííûõ ïðè íàëè÷èè õîòÿ
áû îäíîé TORCH-èíôåêöèè ó ìàòåðè ðîæäàþòñÿ ñ
ðàçëè÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè: âíóòðèóòðîáíûå èíôåê-
öèè (ÂÓÈ), çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ

Ï
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(ÇÂÓÐ), ãèïîòðîôèÿ, âðîæäåííûå óðîäñòâà, íàðóøå-
íèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðè ñìåøàííîé èíôåêöèè çàáîëåâàåìîñòü íîâî-
ðîæäåííûõ äîñòèãàåò 50-100% [3].

Â òî æå âðåìÿ èñòèííîå ïîëîæåíèå ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè èíôåêöèîííîãî ãåíåçà íà ñåãîäíÿ îñ-
òàåòñÿ íåóòî÷íåííûì, ÷àñòî ñêðûâàÿñü çà òàêèìè
äèàãíîçàìè, êàê âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ, àñôèêñèÿ,
ñèíäðîì ðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, âíóòðè÷åðåïíàÿ
òðàâìà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò îòñóòñòâèå ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà âñåõ ïëîäîâ ïðè ïðåðâàííîé
áåðåìåííîñòè, îáÿçàòåëüíîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ òêàíåé ìåðòâîðîæäåííûõ äåòåé, ïëàöåíò âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåæäåâðåìåííûõ, îñëîæíåííûõ ðîäîâ,
çàâåðøèâøèõñÿ ðîæäåíèåì áîëüíîãî, ñëàáîãî èëèìà-
ëîâåñíîãî ðåáåíêà.

Âíóòðèìàòî÷íàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
øèðîêîãî ñïåêòðà àíòåíàòàëüíîé ïàòîëîãèè: èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé ïëîäà, ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ìåðòâîðîæäåíèé, íåâûíàøèâàíèÿ,
çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà è àíîìàëèé åãî ðàçâèòèÿ. Ïî
äàííûì àâòîðîâ [1,4] ÂÓÈ ðàçâèâàåòñÿ Ó 27,4-36,6%
äåòåé, ðîæäåííûõ æèâûìè, à â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè
íîâîðîæäåííûõ èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ñîñòàâëÿåò
îò 11 äî 45% ïîòåðü. Áàêòåðèàëüíîå èíôèöèðîâàíèå
àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè îòìå÷åíî ó 29,8-37,4% áå-
ðåìåííûõ, ïðè ýòîì ÷àñòîòà ÂÓÈ íîâîðîæäåííûõ
ñîñòàâèëà 51,1% [1,3,4].

Ðàçëè÷àþò âíóòðèóòðîáíóþ èíôåêöèþ è èíôèöè-
ðîâàíèå. Ïðè èíôèöèðîâàíèè ïðîèñõîäèò ëèøü ïðî-
íèêíîâåíèå âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçì ïëîäà, íî çàáî-
ëåâàíèå íå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ìîáèëèçàöèè çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä.
Âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå ïëîäà íå èìååò êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ïîä òåðìèíîì "âíóò-
ðèóòðîáíûå èíôåêöèè" ïîíèìàþò çàáîëåâàíèÿ, ïðè
êîòîðûõ çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò äî, âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè èëè â ïðîöåññå ðîäîâ, ãäå èõ èñòî÷íèêîì ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçì ìàòåðè. Ýòîò òåðìèí îáû÷íî èñïîëüçó-
þò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåê-
öèîííîé áîëåçíè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, âûÿâëÿå-
ìîé ïðåíàòàëüíî èëè âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè â âèäå ïèîäåðìèè, êîíúþíêòèâèòà, ðèíèòà,
ãåïàòèòà, ãàñòðîýíòåðèòà, ïíåâìîíèè, ìåíèíãîýíöå-
ôàëèòà, ñåïñèñà. Èñõîäîì âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè
ìîæåò áûòü íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè è íà-
ðóøåíèå àäàïòàöèè íîâîðîæäåííîãî [4].

Â ðàçâèòèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ó ïëîäà èìå-
þò çíà÷åíèå âèä âîçáóäèòåëÿ, åãî âèðóëåíòíîñòü, ïóòè
ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ïëîäó, çàùèò-
íûå ðåçåðâû ìàòåðè è ñïîñîáíîñòü ïëîäà ê èììóííî-
ìó îòâåòó [2]. Ó÷èòûâàÿ íåñïåöèôè÷íîñòü êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ÂÓÈ, äèàãíîñòèêà âîçìîæíà ïðè ñî-
÷åòàíèè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [1]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåàëè-
çàöèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîãåí-
íîñòüþ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè è ýôôåêòèâíîñòüþ çà-
ùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ è èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìà-

íèå âî âçàèìîñâÿçè è êîîïåðàòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè
êëåòîê èììóííîé è ôàãîöèòàðíîé ñèñòåì è ãåìîñòà-
çà îòâîäèòñÿ öèòîêèíàì [54, 67, 139, 210]. Èç ìíîæå-
ñòâà ïðî- (ÈË-1, ÈË-2, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-15, ÔÈÎ è
äð.) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË-4, ÈË-10, ÈË-13,
òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà è äð.) öèòîêèíîâ
îñíîâíûìè ìàðêåðàìè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
òêàíÿõ è îðãàíàõ ÷åëîâåêà ñ÷èòàþò ÈË-1, 6, 10, ÔÈÎ
[50, 78]. Âìåñòå ñ òåì, äàííûå ëèòåðàòóðû â îòíîøå-
íèè öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïðè ÂÓÈ îñòàþòñÿ âåñüìà
ðàçíîðå÷èâûìè. Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííîå âíèìàíèå
ê ïðîáëåìå ÂÓÈ, íåðåøåííûìè îñòàþòñÿ ìíîãèå âîï-
ðîñû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ñíèæåíèå ïåðèíàòàëüíîé çà-
áîëåâàåìîñòè ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ïðè âíóòðè-
óòðîáíîé èíôåêöèè ïóòåì ðàçðàáîòêè ñèñòåìû äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ðàçâèòèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ó ïëîäà èìå-
þò çíà÷åíèå âèä âîçáóäèòåëÿ, åãî âèðóëåíòíîñòü, ïóòè
ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ïëîäó, çàùèò-
íûå ðåçåðâû îðãàíèçìà ìàòåðè è ñïîñîáíîñòü ïëîäà ê
èììóííîìó îòâåòó.

Ïî íàøåì èññëåäîâàíèÿì, ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÓÈ
êîëåáëåòñÿ â áîëüøèõ ïðåäåëàõ îò 6 äî 70%. Çà ïîñëå-
äíåå âðåìÿ èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà èíôåêöèîííîé çà-
áîëåâàåìîñòè áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö, à
òàêæå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Äîêàçàíî, ÷òî âîçáó-
äèòåëÿìè ÂÓÈ ÿâëÿþòñÿ áîëåå 27 âèäîâ áàêòåðèé,
ìíîãèå âèðóñû, ïàðàçèòû, 6 âèäîâ ãðèáîâ, 4 âèäà ïðî-
ñòåéøèõ è ðèêêåòñèè. Òàê, ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâà-
òåëåé, ïðåîáëàäàþùèìè âîçáóäèòåëÿìè àíòåíàòàëü-
íûõ èíôåêöèé ñ÷èòàþòñÿ õëàìèäèè (17-50%) è âèðó-
ñû (âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, ÂÏÃ - 7-47%, öèòîìåãà-
ëîâèðóñ, ÖÌÂ - 28-91,6%, ýíòåðîâèðóñû - 8-17%).
Âîçáóäèòåëÿìè èíòðàíàòàëüíûõ èíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ
ñòðåïòîêîêê ãðóïïû B (3-12%), ñòàôèëîêîêêè (1-9%),
ãðèáû ðîäà Candida (3-7%). Àññîöèàöèè âîçáóäèòåëåé
çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî (75-95%).

Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî áàêòåðèé ñóùåñòâó-
þò â ïðèðîäå â âèäå ñïåöèôè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ
áèîïëåíîê (biofilms). Òàêàÿ ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ ñî-
çäàåò áàêòåðèÿì ìàññó ïðåèìóùåñòâ. Áàêòåðèè â áèî-
ïëåíêàõ èìåþò ïîâûøåííóþ âûæèâàåìîñòü â ïðèñóò-
ñòâèè àãðåññèâíûõ âåùåñòâ, ôàêòîðîâ èììóííîé çà-
ùèòû è àíòèáèîòèêîâ. Â ýòîé ñâÿçè îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñòàíîâèòñÿ ïðîáëå-
ìà ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âèäîâîãî ñîñòàâà âàãèíàëüíîãî
áèîòîïà áûëî âûÿâëåíî íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå
Streptococcus faecalis (p=0,00171), E. coli (p=0,01424) è
Staphylococcus epidermidis (p=0,02714) íà ðåàëèçàöèþ
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà. Ïðè îöåíêå
âîçáóäèòåëåé, âûÿâëåííûõ â öåðâèêàëüíîì êàíàëå
áåðåìåííûõ ïóòåì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ) è èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), óñòà-
íîâëåíî ñëåäóþùåå: â ãðóïïå áåç ðåàëèçàöèè ÂÓÈ
ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè è óðåàïëàçìû ñîñòàâèëè 8%,
ÖÌÂ - 20%, ÂÏÃ - 36%, êàíäèäà - 3%, àññîöèàöèè -
60%. Ïðè àíàëèçå ãðóïïû íîâîðîæäåííûõ ñ ðåàëèçà-
öèåé ÂÓÈ áûëè âûäåëåíû íàèáîëåå ÷àñòûå âîçáóäè-
òåëè. Òàê, ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè è ÂÏÃ âñòðå÷àëèñü
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â 50%, ÖÌÂ-èíôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà â 45% ñëó÷à-
åâ, ðåæå âñòðå÷àëèñü óðåàïëàçìû (20%) è êàíäèäà
(15%), àññîöèàöèè íàáëþäàëèñü â 95%. ×àñòîòà îáíà-
ðóæåíèÿ ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé ó íîâîðîæäåííûõ
ñ ïðèçíàêàìè ÂÓÈ áûëà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç
ðåàëèçàöèè èíôåêöèè.

ÂÓÈ ÷àñòî íå èìååò ÿðêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé. Ðåäêî ïåðâûå ïðèçíàêè ó íîâîðîæäåííîãî èìå-
þòñÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â òå-
÷åíèå ïåðâûõ 3 ñóòêè æèçíè. Ïðè èíôèöèðîâàíèè â
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ñèìïòîìû èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà âûÿâëÿþòñÿ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Êëèíè-
÷åñêèå ïîÿâëåíèÿ âðîæäåííîãî áàêòåðèàëüíîãî èëè
ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîæè ó íîâîðîæäåííîãî
ìîãóò èìåòü õàðàêòåð âåçèêóëî-ïóñòóëåçà. Êîíúþíê-
òèâèò, ðèíèò è îòèò, ïîÿâèâøèåñÿ íà 1-3-å ñóòêè
æèçíè, òàêæå ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿìè ÂÓÈ. Âðîæ-
äåííàÿ àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
è íà 2-3-é äåíü æèçíè. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ó äåòåé
íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè: îäûøêà, öèàíîç, ÷àñòî ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíî-
ãî çâóêà è ìåëêîïóçûð÷àòûå âëàæíûå õðèïû. Òå÷åíèå
âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèè òÿæåëîå, ïîñêîëüêó â
ðåçóëüòàòå àñïèðàöèè âûêëþ÷àþòñÿ èç äûõàíèÿ îá-
øèðíûå ó÷àñòêè ëåãêîãî (íèæíÿÿ è ñðåäíÿÿ äîëè)
âñëåäñòâèå îáòóðàöèè áðîíõîâ èíôèöèðîâàííûìè
îêîëîïëîäíûìè âîäàìè, ñîäåðæàùèìè ïðèìåñü ìå-
êîíèÿ, ÷åøóåê êîæè ïëîäà. Ýíòåðîêîëèò ó íîâîðîæ-
äåííûõ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâåíèÿ âîçáó-
äèòåëÿ âìåñòå ñ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè â æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûé òðàêò. Äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ îáû÷-
íî ðàçâèâàþòñÿ íà 2-3-å ñóòêè æèçíè. Õàðàêòåðíû âÿ-
ëîå ñîñàíèå, ñðûãèâàíèå, âçäóòèå êèøå÷íèêà, ãåïà-
òîñïëåíîìåãàëèÿ, ðàñøèðåíèå âåíîçíîé ñåòè ïåðå-
äíåé áðþøíîé ñòåíêè, ÷àñòûé æèäêèé ñòóë. Ïðè ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êèøå÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî ïðåîáëàäàíèå êëåáñèåëë, ïðîòåÿ è ñèíåãíîéíîé
ïàëî÷êè. Ïîðàæåíèå ÖÍÑ ïðè ÂÓÈ ó íîâîðîæäåííûõ
ìîæåò áûòü êàê ïåðâè÷íûì (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò),
òàê è âòîðè÷íûì, îáóñëîâëåííûì èíòîêñèêàöèåé. Ïðè
ïîðàæåíèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé áîêîâûõ æåëóäî÷-
êîâ ìîçãà ðàçâèâàåòñÿ âðîæäåííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ. Íå-
îáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèå òàêèì ñèìïòîìàì, êàê
âÿëîñòü, ïëîõîå ñîñàíèå, ñðûãèâàíèå, çàìåäëåííîå
âîññòàíîâëåíèå èëè âòîðè÷íîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà,
çàäåðæêà çàæèâëåíèÿ ïóïî÷íîé ðàíêè, ðàçâèòèå îì-
ôàëèòà. Òèïè÷íûìè ñèìïòîìàìè èíôåêöèîííîé èí-
òîêñèêàöèè ó íîâîðîæäåííîãî ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
äûõàíèÿ è òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà. Îòìå÷àåòñÿ áëåä-
íî-öèàíîòè÷íàÿ îêðàñêà êîæíûõ ïîêðîâîâ ñ âûðàæåí-

íûì ñîñóäèñòûì ðèñóíêîì. Èíòîêñèêàöèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íàðóøåíèåì ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïå÷åíè è
ïî÷åê, óâåëè÷åíèåì ñåëåçåíêè è ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-
ôîóçëîâ.

Âûâîäû:

 1. Íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîâûõ ïóòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, ïîçâîëÿþùèì
âûäåëèòü áåðåìåííûõ â ãðóïïó ðèñêà ïî ðåàëèçàöèè
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà. Âåäóùåå çíà-
÷åíèå â ðàçâèòèè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ
ïëîäà èìåþò Streptococcus faecalis, Staphylococcus
epidermidis è E. Coli, âûäåëåííûå èç âëàãàëèùà è
ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû. Ïîêàçàòåëè âîç-
áóäèòåëåé, âûäåëåííûõ ñ ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè
ïëàöåíòû è èç âëàãàëèùà â êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíî-
øåíèè ñîâïàäàþò, ÷òî ïðèäàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÂÓÈ.

2. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ðîäèëüíèö è íîâîðîæäåí-
íûõ ïîêàçàëè ñíèæåíèå ÷èñëà ïîñëåðîäîâûõ îñëîæ-
íåíèé íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â 4,7 ðàçà è îò-
ñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôåêöèè ïðè ñîâìåñòíîì îáñëåäîâàíèè ñ íåîíàòîëî-
ãîì ó 57,5% äåòåé.
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ÐÎËÜ ÄÈÅÒÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Í.Ó.Óòåãåíîâ, Ê.À.Äåõêàíîâ, Ñ.Ò.Ðåéìáåðãåíîâà, Ì.Ì.Íóðìàõîâà, Ë.Ì. Ùàãèÿçîâà,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è Íóêóññêèé ôèëèàë ÒàøÏÌÈ

ü Ðåçþìå,
Êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî 516 áîëüíûì äåòÿì ñ ÌÊÁ â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò. Öåëüþ

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàòü äèåòîòåðàïèþ è êîìïëåêñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà,
òèï êàìíåé ñåçîíà ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ è èíôåêöèé.

Íàñòîÿùèå äèåòû áûëè èñïîëüçîâàíû íàìè â êîìïëåêñíîì ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ïðåäëîæåííûå äèåòû ïîçâîëèëè ðåãóëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áîëüíûõ êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ
ýññåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà, ñåçîíà
ãîäà è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû êîíêðåìåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì â êîððåêöèè îáìåííûõ
íàðóøåíèé è êîìïëåêñà ïðîòèâ ðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòå.

Èíòðà è ïîñëå îïåðàöèîííîì ïåðèîäåìåòàáîëèòíàÿìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà
óñòðàíåíèå äåôèöèòà áåëêîâ è àìèíîêèñëîò, äëÿ ÷åãî íàçíà÷àëèñü ëåãêîóñâîÿåìûå áåëêîâûå ïðåïàðàòû:
àëüáóìèí â âèäå 5-10% ðàñòâîðà èç ðàñ÷åòà 10-15 ìë/êã ìàññû òåëà. Êîððåêöèÿ ïî íåçàìåíèìûì
àìèíîêèñëîòàì îñóùåñòâëÿëàñü ââåäåíèåì àëüâåçèíà íîâîãî â ðàñ÷åòå 10-15 ìë/êã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò, ðàçðàáîòàòü äèåòîòåðàïèþ è
êîìïëåêñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà, òèï êàìíåé ñåçîíà ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
êàìíåîáðàçîâàíèÿ è èíôåêöèé.
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ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ïðåäëîæåííûå äèåòû ïîçâîëèëè ðåãóëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áîëüíûõ êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ
ýññåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà, ñåçîíà
ãîäà è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû êîíêðåìåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì â êîððåêöèè îáìåííûõ
íàðóøåíèé è êîìïëåêñà ïðîòèâ ðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòå.

Èíòðà è ïîñëå îïåðàöèîííîì ïåðèîäåìåòàáîëèòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà
óñòðàíåíèå äåôèöèòà áåëêîâ è àìèíîêèñëîò, äëÿ ÷åãî íàçíà÷àëèñü ëåãêîóñâîÿåìûå áåëêîâûå ïðåïàðàòû:
àëüáóìèí â âèäå 5-10% ðàñòâîðà èç ðàñ÷åòà 10-15 ìë/êã ìàññû òåëà. Êîððåêöèÿ ïî íåçàìåíèìûì
àìèíîêèñëîòàì îñóùåñòâëÿëàñü ââåäåíèåì àëüâåçèíà íîâîãî â ðàñ÷åòå 10-15 ìë/êã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò, ðàçðàáîòàòü äèåòîòåðàïèþ è
êîìïëåêñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà, òèï êàìíåé ñåçîíà ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
êàìíåîáðàçîâàíèÿ è èíôåêöèé.

THE ROLE OF ANTI-DIET THERAPY IN COMPLEX TREATMENT OF UROLITHIASIS IN CHILDREN

N.U.Utegenov, K.A.Dehkanov, S.T.Reymbergenova, M.M.Nurmahova, LM Schagiyazova,

Tashkent Pediatric Medical Institute and Nukus branch TashPMI

ü Resume,
Clinical examinations were carried out with 516 sick children ICD aged 3 to 15 years. The aim of this study is to

develop a diet therapy and complex treatment methods, depending age, type of stones seasons for the prevention of stone
formation and infections. These diets have been used by us in the complex metabolite-dietary treatment of patients with
different clinical forms of urinary tract infection.The proposed diet allowed to regulate the intake of patients with major
number of essential factors, minerals, vitamins and trace elements, taking into account their age, season and chemical
nature of the stones that is a major factor in the correction of metabolic disorders and a complex anti-relapsing treatment
of obstructive pyelonephritis.Intra and post-surgery metabolite drug therapy involves the removal of proteins and amino
acids deficiency, which digestible protein preparations administered albumin as a 5-10% solution rate of 10-15 ml / kg
body weight. Correction of essential amino acids was carried out by introducing a new alvezin per 10-15 ml / kg.

Keywords:Urolithiasis in age from 3 to 15 years to develop a comprehensive diet therapy and methods of treatment
according to age, type of stones seasons for the prevention of stone formation and infections.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû

  ñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà êàìíåîáðàçîâàíèÿ
 ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, èíôåê-

öèè ìî÷åâûõ ïóòåé, çàñòîé ìî÷è, îáóñëîâëåííûé
âðîæäåííûì è ïðèîáðåòåííûì èçìåíåíèÿì ìî÷åâûõ
ïóòåé. Îñîáóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ìî÷åêèñëîãî,
ïóðèíîâîãî, ùàâåëåâîêèñëîãî è ôîñôîðíî-êàëüöèå-
âîãî îáìåíà âåùåñòâ â îñíîâå êàìíåîáðàçîâàíèÿ â
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ. Ýòî ñëîæíûé ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò íàðóøåíèÿ êîë-
ëîèäíîãî ðàâíîâåñèÿ âíóòðèòêàíåâîé ñðåäû, îðãàíèç-
ìà, èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê [3,4].

Öåëü è çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàòü
äèåòîòåðàïèþ â êîìïëåêñíîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÌÊÁ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà, òèï êàìíåé ñåçîíà
ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ, èíôåêöèè
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 516 áîëüíûõ äåòåé ñ ÌÊÁ â âîçðàñòå
îò 3 äî 15 ëåò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü â ¹1 è ¹2
Ãîð. äåòñêîé áîëüíèöû èÐåñï.äåòñêîé áîëüíèöû ã.Íó-
êóñà (1991-2013 ãã.). Âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíî êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ.Â êðîâè áîëüíûõ îïðåäåëÿëè: óðîâåíü ãåìîãëî-
áèíà, ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, ÑÎÝ
è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè. Â êðîâè è ìî÷å
îïðåäåëÿëè: êàëèé, íàòðèé, êàëüöèé, ìàãíèé, íåîð-
ãàíè÷åñêèé ôîñôîð, ìî÷åâóþ êèñëîòó, îêñàëàòû â
ìî÷å, êðåàòèí, ðÍ ìî÷è; Èññëåäîâàëè â êðîâè ñòàí-
äàðòíûé áóôåð (SB), áóôåðíîå îñíîâàíèå (BE).

Îïðåäåëåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè áûëî èñ-
ñëåäîâàíà ó 230 áîëüíûõ ïî ìåòîäèêå ôîñôîðíîâîëü-
ôðàìîâîéñïåêòðîôîòîìåòðèè [11], îêñàëàòû â ìî÷å
- 450 áîëüíûõ, ïî êîëè÷åñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ
ùàâåëåâîé êèñëîòû â ìî÷å ïî Ã.À.Ñèâàðèíîâñêîìó
[12], íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôîð â ñûâîðîòêå êðîâè è
ìî÷è - 410 áîëüíûõ êàëîðèìåòðè÷åñêèé ïî ìåòîäó
À.À.Ïîâêðîâñêîìó [11], íàòðèé, êàëèé â ñûâîðîòêå
êðîâè è ìî÷å - 449 áîëüíûõ îáñëåäîâàíî ïëàìåííàÿ
ôîòîìåòðèÿ ïî ìåòîäèêå À.À.Ïîêðîâñêîìó [11], òèò-
ðàöèîííàÿ êèñëîòíîñòü - 120 áîëüíûõ îáñëåäîâàíî
ìåòîäîì òèòðîâàíèÿ ðÍ ïîòåíöèîìåòðè÷åñêîìóìåòî-
äó ïî È.Òîäîðîâó [13].

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàìè âûðàáîòàíû
ñòåðåîòèïû âûñåâàåìîé ôëîðû ïðè ðàçëè÷íîì ñîñòà-
âå ìî÷åâûõ êàìíåé, ñîãëàñíî êîòîðûì íàçíà÷àëàñü
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè îêñàëàòíî-ôîñôàò-
íûõ è êàëüöèåâûõ êàìíÿõ ñ ïðîòåéíîé, ñèíåãíîéíîé
ïàëî÷êîé â ìî÷å, ñî ùåëî÷íîé ðåàêöèåé íàçíà÷àëè
öåôàëîñïîðèíîâ àíòèáèîòèêè II-III ïîêîëåíèÿ, ÷àñ-
òî â ñî÷åòàíèè ñ àìèíîãëþêîçèäàìè. Àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ è óðî ñåïòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå
10-12 äíåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ïîâòîðíûìè êóðñà-
ìè äî ñàíàöèè ìî÷åâûõ ïóòåé.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì
îêàçûâàëîñü íåýôôåêòèâíûì â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè íà-
ðóøåíèÿìè âèòàìèííîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà.
Îðèåíòèðóÿñü íà èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî àêòèâíîñòü
àíòèáèîòèêîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè âêëþ÷åíèè
â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåð ðàçëè÷íûõ âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ. Â êîìïëåêñ òåðàïèè âêëþ÷àëè àñ-
êîðáèíîâóþ êèñëîòó, ðèáîôëàâèí, íèêîòèíàìèä,
ñóëüôàò ìåäè, öèíêà, êîáàëüòà. Íà ôîíå êîìïëåêñ-

íîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü êîððåê-
öèÿ ãèäðîèîííîãî îáìåíà è ïðè íåîáõîäèìîñòè äî-
ïîëíÿëè ïàðåíòåðàëüíûì ïèòàíèåì. Ñóòî÷íàÿ äîçè-
ðîâêà ìåòàáîëèòîâ ðàçðàáîòàíà íàìè íà îñíîâàíèè
îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ-ìåòàáîëèòîâ â
êðîâè è ñóòî÷íîé ìî÷å.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â êëåò-
êàõ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ íåôðîíà
èñïîëüçîâàëè àöåòàò ðåòèíîëà, ëèïîåâóþ êèñëîòó,
ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ðèáîôëàâèí ìîíîíóêëåîòèä è
êîêàðáîêñèëàçó. Äëÿ ðåãóëÿöèè ñèíòåçà ïóðèíîâ, ôîñ-
ôîëèïèäîâ íàìè èñïîëüçîâàëèñü äîíîðû ìåòèëüíûõ
ãðóïï, êîôàêòîðîâïåðåìåòèëèðîâàíèÿ-êîáàâèòà [17]
è ôîëèåâàÿ êèñëîòà. Äëÿ ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ïåðåàìè-
íèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïèðèäîêñàëüôîñôàò (ìóë-
òèýíçèì, âèò. Â6) [15].

Äëÿ ðåãóëÿöèè ÏÎË, è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
ôîñôîëèïàç èñïîëüçîâàëè ðåòèíîë è òîêîôåðîë [7,8,16].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ íàðóøåíèé
èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïèòàíèå, ìû èñïîëüçîâàëè ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ äèåòó, ïîçâîëÿþùóþ äîáèòü-
ñÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì îñíîâ-
íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ph ìî÷è.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÌÊÁ è îáñòðóêòèâíîãî ïè-
åëîíåôðèòà ñîïðîâîæäàëàñü ñèìïòîìîêîìïëåêñîì,
îáóñëîâëåííûì íàëè÷èåì êàìíÿ è âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â
ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿâëÿëèñü ñèìïòîìû ÌÊÁ, ñâÿçàí-
íûå ñ îáòóðàöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Íàèáîëåå
õàðàêòåðíûìè èç íèõ ÿâèëèñü áîëè â æèâîòå èëè ïî-
ÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïèóðèÿ, ãåìàòóðèÿ, îòõîæäåíèå
êàìíåé, äèçóðèÿ è ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà. Ó áîëüíûõ íå âñåãäà íàáëþäàëàñü ñîâî-
êóïíîñòü âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ, ÷àùå çàáîëåâà-
íèå ïðîÿâëÿëîñü îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ñèìïòîìà-
ìè, õàðàêòåð êîòîðûõ çàâèñåë îò ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè è àêòèâíîñòè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñòà ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïèòàíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è èñõîä ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè
[9]. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ êàê ñîâïàäàþùèå,
òàê è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå âûñêàçûâàíèÿ
îòíîñèòåëüíî äèåòîòåðàïèè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
Ïîìèìî ýòîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñëîæíåíèå
ÌÊÁ, î÷åíü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïîòðîôèåé, àíå-
ìèåé, îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ðàõèòà è äðóãèìè ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êîððåêöèè äèåòîé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
òàêæå ó÷èòûâàòü ðÍ ìî÷è, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ñòðóê-
òóðó êàìíÿ. Äàííûå ôàêòû ïðàêòè÷åñêè íå îòðàæåíû
â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå î ïèòàíèè áîëüíûõ ïðè
ÌÊÁ. Òàê àíàëèç ñðåäíå-ñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ
äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ôîðìàõ ÌÊÁ â ã. Òàøêåíòå ïîêàçàë, ÷òî ôàêòè-
÷åñêîå ïèòàíèå äåëèòñÿ íà ëåòíå-îñåííèé è çèìíå-
âåñåííèé ïåðèîäû. Â íåì ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå ïî-
òðåáíîñòè áîëüíûõ äåòåé, à òàêæå õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
êàìíåé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, âî-ïåðâûõ, íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ, îñî-
áåííî äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, âî-âòîðûõ, èç-
áûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, â ÷àñ-
òíîñòè, êàëüöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñóãóáëåíèþ íà-

Î
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ðóøåíèé êàëüöèåâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ äåòåé [18].
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, îñíîâàí-

íîå íà äèåòå ¹6,7 áûëà íàìè ðàçðàáîòàíà ñáàëàíñè-
ðîâàííàÿ ïî ñîñòàâó äèåòà, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò âîç-
ðàñò áîëüíûõ, ñåçîííîñòü ãîäà è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
êàìíåé. Ïðè ñîñòàâëåíèè ñðåäíåñóòî÷íîãî íàáîðà
ïðîäóêòîâ äëÿ ëåòíå-îñåííåé äèåòû áîëüíûõ â âîçðà-
ñòå îò 3 äî 6 ëåò, èìåþùèõ îêñàëàòíûå êàìíè â ïî÷-
êàõ áûëè èñïîëüçîâàíû (òàáë.1,2) 26 èíãðåäèåíòîâ
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, ñîñòîÿùèõ èç 17 íàèìåíîâà-
íèé.

Ïðè óñëîâèè óâåëè÷åíèÿ àññîðòèìåíòà ïðîäóêòà
áûëè ñóùåñòâåííî óìåíüøåíû ñóòî÷íûå íîðìû ñëå-
äóþùèõ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ: õëåá I è II ñîðòà - 200
ã, ìîëîêî - 200 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå - 20 ã, ìÿñî - 50
ã, êóðèíîãî ìÿñà - 30 ãðàìì. Òàêèì îáðàçîì, óäàëîñü

ïîäîáðàòü êàëîðàæ, ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòíîé
ãðóïïå â 3-6 ëåò, ïðè ýòîì ââåñòè òàêèå ïðîäóêòû,
êàê ìóêà ñîåâàÿ (20 ã), ìàñëî ðàñòèòåëüíîå (ñîåâîå è
ñàëàòíîå 20 ã) è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî îâîùåé è ôðóê-
òîâ. Â ðåçóëüòàòå ñíèçèëîñü ïîñòóïëåíèå íåêîòîðûõ
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíîâ À è Å.

Äèåòà äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ìî÷åêèñëûå êàìíè â
ïî÷êàõ, òàêæå, êàê è ïðåäûäóùàÿ, ñîäåðæèò 26 ïè-
ùåâûõ èíãðåäèåíòîâ, íî â íîâîé ñíèæåíî êîëè÷å-
ñòâî ñëèâî÷íîãî ìàñëà äî 15 ã, òûêâû - äî 50 ã, ïîâû-
øåíî ñîäåðæàíèå êðóï äî 30 ã è âìåñòî àðáóçà äîáàâ-
ëåíà àéâà 40 ã. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ äèåòû ñíèçè-
ëîñü ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ äî 373,4 ã, è ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé ïðè ñîõðàíåíèè ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè äèå-
òû íà óðîâíå 1919,5 êêàë.

Òàáëèöà 1

Ñðåäíåñóòî÷íûé íàáîð ïðîäóêòîâ äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðè îêñàëàòíûõ êàìíÿõ â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä
ãîäà 3-6 ëåò

кол-во 
продук-
тов 

белки жиры угле-
воды Минеральные вещества, мг Витамины 

Na K Са Mg P Fe A E B1 B2 B6 PP C 

Продукты 

г р а м м ы 

Эн
ер
ге
ти
че
ск
ая

 
це
нн
ос
ть

 К
ка
л 

м и л и г р а м м ы 
1. Хлеб пшеничный и ржаной 1 и 2 сорта 200 18,75 3,75 100 408 814 460 64 122 428 9,2 - - 0,40 0,2 0,66 5,48 - 
2. Мука пшеничная 2 сорта 20 2,3 0,1 64,3 65 4 50 6 15 37 0,7 - - 0,07 0,03 0,12 0,57 - 
3. Мука соевая 20 8,6 1,9 3,92 65 - - - - - - - - 0,08 0,048 - 0,41 - 
4. Рис 20 1,5 0,5 11,1 66 5 11 5 4 19 0,1 - - 0,02 0,01 0,03 0,32 - 
5. Крупы (перловая, гречневая, овсяная) 20 1,8 0,05 66,7 64 - - 10 - 51 1,2 - - 0,08 0,28 - 0,25 2 
6. Молоко 200 5,6 6,4 84 116 100 292 242 28 91 0,2 0,04 - 0,06 0,26 - 0,2 2 
7. Сметана 10% 20 0,105 2 0,508 59 6 19 17 1,4 12 0,1 0,07 - 0,01 0,02 - 0,01 0,04 
8. Сливочное масло 20 0,02 4,1 0,04 149 15 5 4 0,6 4 0,04 0,1 2,64 - 0,02 - 0,02 - 
9. Яйцо куриное 1 шт 12,7 11,5 0,7 157 134 140 55 12 192 2,5 0,25 0,07 0,44 0,44 - 0,19 - 
10.Мясо говяжье нежирное 50 10 5,46 - 109 36,5 177 5 12 105 1,45 - - 0,03 0,09 - 2,5 - 
11.Рыба нежирных сортов 30 5,6 0,81 - 29,1 16,5 84 105 7,5 66 0,19 - - - - - - - 
12.Куры 30 6,39 2,46 - 48 23,7 72 5,4 6,3 57 0,48 0,021 - 0,021 0,042 - 2,34 - 
13.Масло растительное (соевое, салатное) 20 - 19,9 - 180 - - - - - - - 28,9 - - - - - 
14.Морковь красная 40 0,52 0,04 3,36 14 - - 20 15 22 0,5 3,6 - 0,02 0,03 - 0,4 2 
15.Лук репчатый 30 0,42 - 2,7 12 17 78 36 5 8 0,3 0,1 0,1 0,06 0,3 - 0,09 9 
16.Картофель 100 2 0,4 17,3 80 28 568 10 23 58 0,8 0,003 - 0,004 0,02 0,29 1,30 20 
17.Капуста 50 0,9 0,05 2,9 14 7 93 24 86 16 0,5 0,008 - 0,03 0,03 - 0,2 25 
18.Огурцы 70 0,56 0,07 2,31 10 6 99 16 10 29 0,6 0,006 - 0,02 0,03 - 0,14 7 
19.Баклажаны 60 0,72 0,06 2,52 14 4 143 9 5,4 20 0,2 0,002 - 0,02 0,03 - 0,36 3 
20.Свекла 20 0,3 0,04 0,62 8 1,5 44 15,5 8 7 0,1 0,066 - 0,002 0,002 - 0,13 3 
21.Яблоки 50 0,2 0,2 5,2 24,5 13 124 8 4,5 5,5 1,1 0,005 - 0,005 0,001 - 0,15 6,5 
22.Тыква 100 1 0,1 5,4 25 14 170 40 14 25 0,8 0,25 - 0,05 0,03 - 0,5 8 
23.Груши 50 0,2 0,15 3,05 21 7 78 10 6 8 1,2 0,001 - 0,01 0,01 - 0,05 2,5 
24.Виноград 40 0,24 0,08 6,24 26 10 102 18 7 9 0,24 - - 0,02 0,008 - 0,008 2,4 
25.Арбузы 100 0,7 0,2 9,3 38 16 151 151 224 7,5 1 0,10 - 0,04 0,034 - 0,27 7,6 
26.Сахар 30 - - 30 12 - - - - - - - - - - - - - 

 
Итого: 1390 81,125 60,32 424 1923 1296,8 2953 781,51 616,7 1276,5 22,5 4,622 31,64 1,071 1,965 1,1 15,488 100,04 

 

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñðåäíåñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóê-
òîâ äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ â âîçðàñòå 3-6
ëåò ïðè ôîñôàòóðèè â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä áûëî
âûáðàíî 23 ïèùåâûõ èíãðåäèåíòà. Â îòëè÷èå îò äèåòû
ïðè îêñàëàòíûõ êàìíÿõ, â äàííûé ðàöèîí äîáàâëÿëè:
ïå÷åíüå 30 ã, ãîðîõ - 20 ã, îòâàð øèïîâíèêà - 200 ã,
èñêëþ÷àëèñü ÿáëîêè, ãðóøè, àðáóçû. Ïðèìåíåíèå ýòèõ
ïðîäóêòîâ ïîçâîëèëî ñíèçèòü â îðãàíèçìå êîíöåíò-
ðàöèþ ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùèõ êàëü-
öèé, ìàãíèé, âèòàìèíîâ Ñ, Â12 è ïîâûñèòü - âèòàìè-
íîâ À, Â, ÐÐ.

Êàê âèäèì, ïðè îäèíàêîâîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòè ëå÷åáíûõ ðàöèîíîâ, îñíîâíûå îòëè÷èÿ êàñà-
ëèñü ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà, ÷òî äîñòèãàëîñü ðå-
ãóëèðîâàíèåì ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì áîëüíûõ ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ.

 Ïðè ðàçðàáîòêå äèåòè÷åñêèõ ðàöèîíîâ äëÿ áîëü-
íûõ áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (7-14 ëåò) ñ îê-
ñàëàòóðèåé â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä îñíîâûâàëèñü íà

òåõ æå 26 ïèùåâûõ èíãðåäèåíòàõ. Ãëàâíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ðàöèîíàìè äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ îêñàëàòó-
ðèåé çàêëþ÷àëèñü â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïðîäóê-
òîâ, à òàêæå ìîëîêî çàìåíÿëîñü íà ïðîñòîêâàøó, ïî
ìèêðîýëåìåíòàì è âèòàìèíàì ñîõðàíÿëèñü òå æå ñî-
îòíîøåíèÿ.

Äëÿ áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò, èìåþùèõ
ìî÷åêèñëûå êàìíè â ïî÷êàõ, èñïîëüçîâàëè àíàëîãè÷-
íûé íàáîð ïðîäóêòîâ, ÷òî è äëÿ áîëüíûõ ñ îêñàëàò-
íûìè êàìíÿìè. Òîëüêî ïðè ýòîì èñêëþ÷èëè èç ðàöè-
îíà ïðîñòîêâàøó, çàìåíèëè àðáóç íà ÿáëîêè, óâåëè-
÷èëè êîëè÷åñòâî êàðòîôåëÿ äî 150 ã. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ
èçìåíåíèé ñíèçèëñÿ óðîâåíü êàëüöèÿ, íàòðèÿ, ìàð-
ãàíöà, à óâåëè÷èëîñü ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ Â2, Â1,
ÐÐ è Ñ.

Â ðàöèîíå áîëüíûõ â âîçðàñòå 7-14 ëåò ñ ôîñôàò-
íûìè êîíêðåìåíòàìè âõîäèëî 23 íàèìåíîâàíèÿ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ. Â îòëè÷èå îò ëå÷åáíîé äèåòû ïàöè-
åíòîâ ñ îêñàëàòóðèåé çàêëþ÷àëîñü â èñêëþ÷åíèè ñìå-
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кол-во 
продук-
тов 

белки жиры угле-
воды Минеральные вещества, мг Витамины 

Na K Са Mg P Fe A E B1 B2 B6 PP C 

Продукты 

г р а м м ы 

Э
не
рг
ет
ич
ес
ка
я 

це
нн
ос
ть

 К
ка
л 

м и л и г р а м м ы 
1. Хлеб пшеничный и ржаной 1 и 2 

сорта 250 23,4 4,6 125 510 1017 575 80 152 535 6 - - 0,58 0,23 0,82 6,85 - 

2. Мука пшеничная 2 сорта 30 2,3 0,1 64,3 97 5 75 10 22 55 1 - - 0,11 0,04 0,18 0,9 - 
3. Мука соевая 30 12,9 2,85 5,88 97,5 - - - - - - - - 0,08 0,05 - 0,5 - 
4. Рис 30 2,25 0,75 17,1 97 8 16 7 6 29 0,5 - - 0,02 0,01 - 0,5 - 
5. Крупы (перловая, гречневая, овсяная) 30 2,7 0,075 99,9 96 - - 14 - 76 1,5 - - 0,03 0,05 - 1,1 - 
6. Простокваша 200 5,6 6,4 8,4 58 100 292 242 28 94 0,2 0,04 - 0,06 0,26 - 0,2 2 
7. Сметана 10% 50 0,26 5 1,27 59 16 47 43 3,5 30 0,2 0,15 - 0,01 0,05 - 0,03 0,1 
8. Сливочное масло 25 0,13 21 0,2 185 19 38 3 0,7 5 0,1 0,15 3,2 - 0,03 - 0,03 - 
9. Яйцо куриное 1 шт 12,7 11,5 0,7 157 134 266 7,5 18,8 131 2,5 0,25 - 0,04 0,22 - 0,13 - 
10.Мясо говяжье нежирное 75 15 7,4 - 126 54,8 250 8 18 158 2,1 - - 0,06 0,14 - 2,3 - 
11.Рыба нежирных сортов 50 9,1 1,35 - 48,5 27,5 140 17,5 12,5 110 0,3 - - - - - - - 
12.Куры 35 7,42 2,87 0,21 56 27,6 84 6,3 7,3 66,5 0,56 0,028 - 0,028 0,05 - 2,73 - 
13.Масло растительное (соевое, салатное) 30 - 19,9 - 270 27,3 - - - - - - 43,3 - - - - - 
14.Морковь красная 50 0,7 0,05 4,3 17 11 100 26 19 27 0,6 4,5 - 0,03 0,03 - 0,5 2,5 
15.Лук репчатый 30 0,42 - 2,7 12 17 78 36 5 8 0,3 0,1 0,1 0,006 0,03 - 0,09 9 
16.Картофель 100 2 0,4 17,3 80 28 568 10 23 58 0,8 0,003 - 0,004 0,02 0,29 1,30 20 
17.Капуста 70 1,26 0,07 3,5 19 9 130 34 11 22 0,7 0,002 - 0,004 0,04 - 0,3 35 
18.Огурцы 80 0,64 0,08 3,2 11 6 113 18 11 34 0,7 0,008 - 0,02 0,03 - 0,16 8 
19.Баклажаны 70 0,84 0,08 3,5 17 4 167 11 6 24 0,3 0,002 - 0,03 0,04 - 0,4 3,5 
20.Свекла 40 0,6 0,04 4 16 3 88 31 16 14 0,2 0,112 - 0,01 0,03 - 0,26 6 
21.Яблоки 60 0,54 0,06 6 39 16 153 13 8 11 1,6 0,001 - 0,01 0,02 - 0,07 5,6 
22.Тыква 70 0,7 0,07 3,64 29 2,8 148,2 14 10 13 1,1 0,13 - 0,001 0,03 - 0,04 5 
23.Груши 50 0,2 0,15 5 21 15 153 27 10 13 0,31 - - 0,03 0,01 - 0,18 4 
24.Виноград 50 0,3 0,1 7,5 32,5 13 127 15 8 11 0,3 - - 0,025 0,01 - 0,15 3 
25.Арбузы 100 0,7 0,2 9,3 38 16 64 14 224 7 1 0,10 - 0,04 0,03 - 0,27 7 
26.Сахар 40 - - 39,92 160 - - - - - - - - - - - - - 

 
Итого: 1715 102,66 84,495 433 2348,5 1602,2 3638 684,6 619,8 15316 22,87 5,576 46,6 1,364 1,45 1,29 18,19 110,7 

Òàáëèöà 2

Ñðåäíåñóòî÷íûé íàáîð ïðîäóêòîâ äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðè îêñàëàòíûõ êàìíÿõ
â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä ãîäà 7-14 ëåò

òàíû, êàïóñòû, áàêëàæàíîâ, ñâåêëû, àáðèêîñîâ, àð-
áóçîâ, íàðÿäó ñ äîáàâëåíèåì ïå÷åíè, ãîðîõà, îòâàðà
øèïîâíèêà, âèíîãðàäíîãî ñîê. Âêëþ÷åíèå â ðàöèîí
ïå÷åíüÿ, âèíîãðàäíîãî ñîêà, óâåëè÷åíèå êàðòîôåëÿ
äî 200 ã ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü
äèåòû äî 2724,9 êêàë, âìåñòå ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ âèòàìèíîâ Â1, Â2, ÐÐ.

Âìåñòå ñ ëåòíå-îñåííèìè ðàöèîíàìè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ëå÷åáíûå äèåòû äëÿ çèìíå-âåñåííåãî ñåçî-
íà. Íàïðèìåð, äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 3-6 ëåò áîëüíûõ
ñ îêñàëàòíûìè êàìíÿìè, ñóòî÷íûé ðàöèîí ñîñòîÿë
èç 22 íàèìåíîâàíèé, ïðè ìî÷åêèñëûõ è ôîñôàòíûõ
êîíêðåìåíòàõ ñîîòâåòñòâåííî èç 21 è 23.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå áîëü-
íûõ òàêæå ñîñòîÿëî èç 22 íàèìåíîâàíèé, ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü ðàçðàáîòàííûõ ðàöèîíîâ áûëà â ñðåä-
íåì ñíèæåíà äî 2150 êêàë. Â íèõ âêëþ÷àëèñü òàêèå
ïðîäóêòû, êàê ìóêà ïøåíè÷íàÿ II ñîðòà, ìóêà ñî-
åâàÿ, ñìåòàíà 10%-íàÿ, ðûáà íåæèðíàÿ, ìàñëî ðàñ-
òèòåëüíîå (ñîåâîå, ñàëàòíîå), ÿáëîêè, ñâåêëà, òûê-
âà, àáðèêîñû. Íàñòîÿùèå ðàöèîíû õàðàêòåðèçîâàëèñü
áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì ìèêðîýëåìåíòîâ è ïîâû-
øåííûì êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïè-
ùåé.

Äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 7-14 ëåò â çèìíåå-âåñåí-
íèé ïåðèîä â ëå÷åáíûé ðàöèîí âõîäèëè òå æå ïðîäóê-
òû, ÷òî è äëÿ áîëåå ìëàäøèõ âîçðàñòîâ. Îñíîâíîå ðàç-
ëè÷èå èõ çàêëþ÷àëîñü â çàìåíå ìîëîêà íà êåôèð èëè
ïðîñòîêâàøó è ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ â
öåëÿõ óâåëè÷åíèÿ îáùåé êàëîðèéíîñòè.

Íàñòîÿùèå äèåòû áûëè èñïîëüçîâàíû íàìè â êîì-
ëåêñíîì ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîì ëå÷åíèè íàáëþ-
äàåìûõ íàìè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè îáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà.

Ïðåäëîæåííûå äèåòû ïîçâîëèëè ðåãóëèðîâàòü
ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áîëüíûõ êîëè÷åñòâî îñíîâ-

íûõ ýññåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ,
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà,
ñåçîíà ãîäà è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû êîíêðåìåíòîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì â êîððåêöèè îáìåííûõ
íàðóøåíèé è êîìïëåêñà ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïðè îáñòðóêòèâíîì ïèåëîíåôðèòå.

Ìåòàáîëèòíàÿìåäèêîìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàëà óñòðàíåíèå äåôèöèòà áåëêîâ è àìèíîêèñ-
ëîò, äëÿ ÷åãî íàçíà÷àëèñü ëåãêîóñâîÿåìûå áåëêîâûå
ïðåïàðàòû: àëüáóìèí â âèäå 5-10%-íîãî ðàñòâîðà èç
ðàñ÷åòà 10-15 ìë/êã ìàññû òåëà. Êîððåêöèÿ ïî íåçàìå-
íèìûì àìèíîêèñëîòàì îñóùåñòâëÿëàñü ââåäåíèåì
àëüâåçèíà íîâîãî (ÃÄÐ) â ðàñ÷åòå 10-15 ìë/êã.

Èç âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àëèñü: âèòàìèí
À - 50-100 òûñ.åä ñîãëàñíî âîçðàñòíûì äîçàì, ðèáîô-
ëàâèí-ìîíîíóêëåîòèä (15-35 ìã), íèêîòèíàìèä (30-
60 ìã), âèò.Â1 -20-45 ìã, ïèðèäîêñàëüôîñôàò (20-25
ìã), ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ (30-60 ìã), îðîòîâàÿ êèñëî-
òà (60 ìã), ôîëèåâàÿ êèñëîòà (30-60 ìã), êîáàëàìèí
(100-200 ìêã) è äðóãèå.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â êëåò-
êàõ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ íåôðîíà
èñïîëüçîâàëè àöåòàò ðåòèíîëà, ëèïîåâóþ êèñëîòó,
ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ðèáîôëàâèí ìîíîíóêëåîòèä è
êîêàðáîêñèëàçó. Äëÿ ðåãóëÿöèè ñèíòåçà ïóðèíîâ, ôîñ-
ôîëèïèäîâ íàìè èñïîëüçîâàëèñü äîíîðû ìåòèëüíûõ
ãðóïï, êîôàêòîðîâïåðåìåòèëèðîâàíèÿ-êîáàâèòà è
ôîëèåâàÿ êèñëîòà. Äëÿ ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ïåðåàìè-
íèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïèðèäîêñàëüôîñôàò (ìóë-
òèýíçèì, âèò. Â6).

Äëÿ ðåãóëÿöèè ÏÎË, è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
ôîñôîëèïàç èñïîëüçîâàëè ðåòèíîë è òîêîôåðîë.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ íàðóøåíèé
èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïèòàíèå, ìû èñïîëüçîâàëè ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ äèåòó, ïîçâîëÿþùóþ äîáèòü-
ñÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì îñíîâ-
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íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ph ìî÷è.

Êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò îáåñïå÷èâàåò ââåäåíèå
â îðãàíèçì ëàêòîáàöèë è áèôèäîáàêòåðèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ íîðìàëèçàöèè êèøå÷íîé ìèêðîôîðû, è
ýôôåêòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ êèøå÷íèêà.

Ïîêàçàíî, ÷òî èññëåäóåìûå ìåñòíûå øòàììû
ïîëó÷åííûå (èç ñóçüìû, øóáàòà äî 108/ìë êëåòîê, èç
êîðîâüåãî ìîëîêà è êàòûêà 107/ìë, íàèìåíüøåå â
îâå÷üåì è êîçüåì ìîëîêå 106/ìë) ïîäàâëÿëè ðîñò è
ðàçâèòèå òàêèõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
êàê Staphylococusaureus, Citrobactersp, Bacillussubtilis
[5,6].

Ââåäåíèå åãî â ñî÷åòàíèè ñ êîáàâèòîì (áèîêîìï-
ëåêñ ñîäåðæàùèé â ñîñòàâå êîáàëüò, ãëóòàìèíîâóþ
êèñëîòó è âèòàìèí U), íèêîòèíîâîé êèñëîòîé, ïè-
ðèäîêñàëüôîñôàòîì, ëèïîåâîé êèñëîòîé, ðåòèíîëîì
è òîêîôåðîëàöåòàòîì â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå ñòèìó-
ëèðóåò ôåðìåíòàòèâíûå ïðîöåññû, óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ëàêòîáàöèë è áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷íèêå
ïðàêòè÷åñêè äî íîðìû, îäíîâðåìåííî áëàãîïðèÿò-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà îêñàëàòäåãèäðèðóþùèõ
áàêòåðèé, óñèëèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ ðåöèäèâà êàìíåîáðàçî-
âàíèÿ.

Êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò áèôèäîáàêòåðèóìáèôè-
äèóì ïðèìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåòÿì äî 7
ëåò â êîëè÷åñòâå 150-200 ìë, 8-14 ëåò ïî 250 ìë 2 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé äî è ïîñëå îïåðàöèè (ïàòåíò
UZIAP 02904) (100 ìë ïðîäóêòà ñîäåðæèò 3 äîçû áè-
ôèäîáàêòåðèé).

Òàêèì îáðàçîì, äèåòû, ñîñòàâëåííûå ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà áîëüíûõ, õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ
êàìíåé è ñåçîíà, ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ áîëåå ëó÷øåé
êîððåêöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ïîäòâåðæäàÿ ïîñòó-
ëàò, ÷òî îäíèì èç âåäóùèõ çâåíüåâ â ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîì ëå÷åíèè íåôðîëèòèàçà è ÌÊÁ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî
ðåãóëèðóåìàÿ äèåòîòåðàïèÿ [1,9,10].

Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè îáìåííûõ íàðóøåíèé, äåôèöèòà îáåñ-
ïå÷åííîñòè îðãàíèçìà áåëêîì, íåçàìåíèìûìè àìè-
íîêèñëîòàìè, âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè, à
òàêæå âåäóùóþ ðîëü âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìîìåí-
òîâ â ñîñòîÿíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, îï-
ðåäåëÿþùåé â ñâîþ î÷åðåäü õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïèåëî-
íåôðèòà, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, íàìè áûë ðàçðà-
áîòàí è ïðèìåíåí ìåòîä ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé
ëå÷åíèè. Íàñòîÿùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ
îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì, ðàçðàáîòàí íà îñíî-
âàíèè äàííûõ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñóòî÷íûõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò, äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åí-
íîñòè îðãàíèçìà îñíîâíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè
(áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè), âèòàìèíàìè (À, Å,
Â1, Â6, Ñ, ÐÐ) è ìèêðîýëåìåíòàìè (Fe, Cu, Co,
Zn, Mn, Se).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé è èçó÷åíèÿ ñîëåâîãî ñîñòàâà óäàëåííûõ êàìíåé
ïî÷åê, ïðè ëå÷åíèè ÊÏ íàìè ó÷èòûâàëàñü âñÿ êîð-
ðåêöèÿ óðîñòàçà, íîðìàëèçàöèÿ îò îñíîâíûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïóòåé ïðåâðàùåíèÿ âåùåñòâ â îðãàíèçìå, ïî-
âûøåíèå ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòè, ïðîöåññîâ ñèíòåçà
ëèïèäîâ è áåëêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî îáìåíà è êàê ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ êëå-
òîê êàíàëüöåâ ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èñ-

ïîëüçîâàëè âèòàìèííûå è íåâèòàìèííûå êîôåðìåí-
òíûå ïðåïàðàòû, àíòèîêñèäàíòû, àíòèàãðåãàíòû, áèî-
êîìïëåêñ-ìèêðîýëåìåíòû, ñèíòåòè÷åñêèå àìèíîêèñ-
ëîòíûå ñìåñè, íàòèâíóþ ïëàçìó, àëüáóìèí. Äëÿ ýòèõ
öåëåé èñïîëüçîâàëè òàêæå ëèïîåâóþ êèñëîòó, ïàíòî-
òåíàò êàëüöèÿ, ðèáîôëàâèíàìîíîíóêëåîòèä, ïèðè-
äîêñàëüôîñôàò, íèêîòèíàìèä, òîêîôåðîë àöåòàò,
òðåíåòàë, êóðàíòèë, êóïèð, êîáàìàìèä, ôåððàìèä,
öèíê-ñóëüôàò [2].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðèìåíåíèå àíòèîêèñëèòåëüíûõ âèòàìè-
íîâ è èõ êîôåðìåíòîâ â ìàêñèìàëüíûõ âîçðàñòíûõ
äîçàõ ìîæåò âëèÿòü íà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, çàùèùàÿ ìåìáðàíû îò ïîâðåæäåíèÿ è âîññòà-
íàâëèâàÿ èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèç-
ìà, ìåòàáîëèçì êëåòîê, ïðåäîòâðàùàÿ âòîðè÷íîå
êàìíåîáðàçîâàíèå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âèòàìèíû èãðàþò ñóùåñòâåííóþ â
ðåàêöèÿõ êàòàëèçèðóþùèõ óãëåâîäíûé, ëèïèäíûé,
àìèíîêèñëîòíûé è ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåíû, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå èìååò î íàðóøåíèå ïðàê-
òè÷åñêè âñåãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà äåòåé áîëüíûõ îá-
ñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì íà ôîíå ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè [14,15].

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îáñòðóêòèâ-
íûì ïèåëîíåôðèòîì (ÎÏ) íåîáõîäèìî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íîðìàëèçîâàòü îñíîâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïóòè
ïðåâðàùåíèÿ âåùåñòâ â îðãàíèçìå, ïîâûñèòü ýíåðãî-
îáñïå÷åííîñòü ïðîöåññîâ ñèíòåçà ëèïèäîâ è áåëêîâ,
÷òî ïîòîì ïîçâîëÿåò ïðèñòóïèòü ê êîððåêöèè îñíîâ-
íûõ çâåíüåâ â îðãàíèçìå äåòåé.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîé ìå-
òàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè, ïîâûøåííàÿ ýêñê-
ðåöèÿ ìàãíèÿ ÿâèëàñü îòðàæåíèåì êîíêóðåíòíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â ïðîöåññå êàíàëü-
öèåâîéðåàáñîðáöèè è ìèãðàöèè êëåòî÷íîãî ìàãíèÿ âî
âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó ïîä âëèÿíèåì âûñîêîé êîíöåíò-
ðàöèè êàëüöèÿ. Ïðè íîðìàëèçàöèè ãèïåðêàëüöèåìèè
ðàíüøå âñåãî âîññòàíàâëèâàëàñü êëóáî÷êîâàÿ ôèëüò-
ðàöèÿ, íåñêîëüêî ìåäëåííåå ïëàçìîäèíàìèêà. Ïî-
âðåæäàþùåå äåéñòâèå ãèïåðêàëüöèåìèè íà ôóíêöèþ
ïî÷åê çàêàí÷èâàëîñü íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì
êàëüöèÿ íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû êàíàëüöåâîé ñèñòå-
ìû, ÷òî îòðàæàëîñü â èçìåíåíèè àêòèâíîñòè íåêîòî-
ðûõ ôåðìåíòîâ (ãëþòîìèíàçû, êàðáîàíãèäðàçû, ÑÄÃ,
ØÔ); â íàðóøåíèè èîíîîáìåííûõ ìåõàíèçìîâ, â
êîòîðûõ êàëüöèé ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå èëè
ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì. Áèîõèìè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì
íåôðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ãèïåðêàëüöèåìèè è ãè-
ïåðêàëüöèóðèè ÿâëÿåòñÿ ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèîí-
íîé, îñìîðåãóëèðóþùåé è êèñëîîáðàçóþùåé ôóíê-
öèé ïî÷åê, äèñôóíêöèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà íå-
ôðîíà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå ïðîòåèíóðèè, ôîñôà-
òóðèè, áèêàðáîíàòóðèè, ìåëèòóðèè è ò.ä. Àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèì
äàííûì îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé
òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íîé êëèíè÷åñêîé ôîðìå ÌÊÁ,
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3 è 4. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ìå-
òàáîëèòíî-äèåòè÷åñêóþ òåðàïèþ äî è ïîñëå îïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ïðè îñòðîñåðçíîé è îñòðî-
ãíîéíîé ôîðìå ÌÊÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áàçèñ-
íîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæåíû ïîêàçàòåëè áóôåð-
íûõ îñíîâàíèé ÂÅ (Ð<0,001), óâåëè÷èâàëèñü ïîêàçà-
òåëè ñòàíäàðòíîãî áóôåðà SB (Ð<0,001), ðÍ êðîâè è
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ìî÷è (Ð<0,001), ýêñêðåöèÿ òèòðóåìîé êèñëîòíîñòè
(Ð<0,001), àììèàêà (Ð<0,001), óìåíüøèëàñü ýêñêðå-
öèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû (Ð<0,001), ìàãíèÿ (Ð<0,001),
íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà (Ð<0,001) , êàëüöèÿ
(Ð<0,001), íàòðèÿ (Ð<0,001), êàëèÿ (Ð<0,001), ïîâû-
ñèëàñü êàíàëüöåâàÿðåàáñîðáöèÿ âîäû (Ð<0,001), êëó-
áî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ (Ð<0,001), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
óìåíüøåíèåì ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè (Ð<0,01),
êðåàòèíèíà (Ð<0,01). Äîñòîâåðíûå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé
áûëè ïîëó÷åíû è â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
ìåòàáîëèòíî-äèåòîòåðàïèåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà (Ð<0,001). Êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà,
ãàììàãëîáóëèíîâ, ïîñëå ïðîâåäåííîé ìåòàáîëèòíî-
äèåòè÷åñêîé òåðàïèè äîñòîâåðíî âîçðàñòàëî (Ð<0,001),
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåäîñòàòî÷íîñòè áàçèñíîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìåòàáî-
ëèòíî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà
ýðèòðîïîýòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïî÷åê, áåëêîâîîáðà-
çóþùèþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, ñòàáèëèçèðóåò êàíàëüöå-
âûé àöèäîç ïî÷åê, áëîêèðóåò àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, èíãèáèðóåò îáðàçîâàíèå êðèñòàëëè-
çàöèè ñîëåâûõ ôîñôàòîâ, ùàâåëåâîé è ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû, êàëüöèÿ, íàòðèÿ, êàëèÿ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ íåôðîëè-
òèàçîì, îêñàëóðèÿâûÿâëåíà â 83,1?4,7% íàáëþäåíè-
ÿõ. Â öåëÿõ êîððåêöèè ãèïåðîêñàëóðèè ñ êàëüöèóðèåé,
óðèêîçóðèåé, ôîñôàòóðèåé ñ îäèíî÷íûìè è ìíîæå-
ñòâåííûìè êàìíÿìè ïî÷åê íàçíà÷àëèñü ïèðèäîñêàëü-
ôîñôàò - 0,005% - 2 ìë â/ì â òå÷åíèå 12 äíåé è èõ
òàáëåòèçèðîâàííàÿ ôîðìà âíóòðü ïî 0,005×3 ðàçà â äåíü
4 íåäåëè; ðèáîôëàâèíìîíîíóêëåîòèä 1%-1,0 â/ì 12
äíåé, è âíóòðü â òàáëåòêàõ 0,002×3 ðàçà â òå÷åíèå 4
íåäåëü; àëüôàòîêîôåðîë àöåòàò 5% ïî 6-12 êàïåëü 1
ðàç â äåíü - 6 íåäåëü; ëèïîåâàÿ êèñëîòà 0,5%-2 ìë â/â
12 äíåé, â òàáëåòêàõ 0,025×3 ðàçà â äåíü - 6 íåäåëü;
ìàãíèé ñóëüôàò 300 ìã â ñóòêè - 6 íåäåëü. Ïðè óðèêî-
çóðèè äîáàâëÿëè àëëîïóðèíîë 0,1×3 ðàçà - 6 íåäåëü,
ïàíàíãèí 0,33×3 ðàçà â äåíü - 6 íåäåëü, íàñòîé ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ - 8-9 íåäåëü. Ïåðåðûâ - â 6 íåäåëü, â
ãîä - 5-6 ðàç. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíî-
ñòè ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè äâóõ ãðóïï áîëü-
íûõ, â çàâèñèìîñòè îò ñîëåâîãî ñîñòàâà êàìíåé â ïî÷-
êàõ, îòìå÷åíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå âñå ïîêàçàòåëè
óëó÷øàëèñü (â 2 - 30 ðàç) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.

Ñðåäè 85 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì íåôðîëèòèàçà óñ-
òàíîâëåí àêòèâíûé ïèåëîíåôðèò, ó 42 èç íèõ îòìå-
÷àëñÿ ïåäèêóëèò, ñóæåíèå ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêî-
âîãî ñåãìåíòà, íàðóøåíèå ïàññàæà ìî÷è ïîñëå ïðî-
èçâåäåííîé çàäíåé ïèåëîëèòîòîìèè, â òîì ÷èñëå ñóá-
êîðòèêàëüíîé. Ó ýòèõ áîëüíûõ èìåëñÿ ðÿä ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ïðè÷èíîé è ñïîñîáñòâîâàòü
ðåöèäèâèðîâàíèþ íåôðîëèòèàçà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë çàâèñèìîñòü ðåöèäèâ-
íîãî íåôðîëèòèàçà îò ñòåïåíè óñòðàíåííîñòè ðàçëè÷-
íûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, îò
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà, íàðóøåíèÿ ïàññàæà
ìî÷è è äðóãèõ ïðè÷èí.

Çàêëþ÷åíèå.

1. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ íàðóøå-
íèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïèòàíèå, ìû èñïîëüçîâàëè
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ äèåòó, ïîçâîëÿþùóþ äî-
áèòüñÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì
îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õèìè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ph ìî÷è.

Äèåòû, ñîñòàâëåííûå ñ ó÷åòîì âîçðàñòà áîëüíûõ,
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ñåçîíà, ïî-
çâîëèëè äîáèòüñÿ áîëåå ëó÷øåé êîððåêöèè ìèíåðàëü-
íîãî îáìåíà, ïîäòâåðæäàÿ ïîñòóëàò, ÷òî îäíèì èç
âåäóùèõ çâåíüåâ â ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè íåôðî-
ëèòèàçà è ÌÊÁ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ðåãóëèðóåìàÿ äèåòî-
òåðàïèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè îáìåííûõ íàðóøåíèé, äåôèöèòà îáåñ-
ïå÷åííîñòè îðãàíèçìà áåëêîì, íåçàìåíèìûìè àìè-
íîêèñëîòàìè, âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè, à
òàêæå âåäóùóþ ðîëü âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìîìåí-
òîâ â ñîñòîÿíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè,
îïðåäåëÿþùåé â ñâîþ î÷åðåäü õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïèå-
ëîíåôðèòà, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, íàìè áûë ðàç-
ðàáîòàí è ïðèìåíåí ìåòîä ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé
ëå÷åíèè. Íàñòîÿùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ
îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì, ðàçðàáîòàí íà îñíî-
âàíèè äàííûõ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñóòî÷íûõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò, äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åí-
íîñòè îðãàíèçìà îñíîâíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè
(áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè), âèòàìèíàìè (À, Å,
Â1, Â6, Ñ, ÐÐ) è ìèêðîýëåìåíòàìè (Fe, Cu, Co,
Zn, Mn, Se).

2. Äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è êàê
ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ êëåòîê êàíàëüöåâ ïî÷åê
è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èñïîëüçîâàëè âèòàìèííûå
è íåâèòàìèííûå êîôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû, àíòèîê-
ñèäàíòû, àíòèàãðåãàíòû, áèîêîìïëåêñ-ìèêðîýëåìåí-
òû, ñèíòåòè÷åñêèå àìèíîêèñëîòíûå ñìåñè, íàòèâíóþ
ïëàçìó, àëüáóìèí. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçîâàëè òàê-
æå ëèïîåâóþ êèñëîòó, ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ðèáîô-
ëàâèíàìîíîíóêëåîòèä, ïèðèäîêñàëüôîñôàò, íèêîòè-
íàìèä, òîêîôåðîë àöåòàò, òðåíåòàë, êóðàíòèë, êó-
ïèð, êîáàìàìèä, ôåððàìèä, öèíê-ñóëüôàò.

3. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðè-
ìåíåíèå àíòèîêèñëèòåëüíûõ âèòàìèíîâ è èõ êîôåð-
ìåíòîâ â ìàêñèìàëüíûõ âîçðàñòíûõ äîçàõ ìîæåò âëè-
ÿòü íà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, çàùèùàÿ
ìåìáðàíû îò ïîâðåæäåíèÿ è âîññòàíàâëèâàÿ èììó-
íîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ìåòàáîëèçì
êëåòîê, ïðåäîòâðàùàÿ âòîðè÷íîå êàìíåîáðàçîâàíèå.

4. Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ è äëèòåëüíîé ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè,
ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ ÿâèëàñü îòðàæåíèåì
êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â
ïðîöåññå êàíàëüöèåâîéðåàáñîðáöèè è ìèãðàöèè êëå-
òî÷íîãî ìàãíèÿ âî âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó ïîä âëèÿíè-
åì âûñîêîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ.
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EFFICIENCY OF TREATMENT IN DISEASE OF MEGALOBLAST ANEMIA

Abduraxmanova M.A. Dustmuratova D.A. Tojiddinov X.S. Abduvaxopova N.R. Tashmatova G.A.

Andijan state medical institute

ü Resume,
Anemia associated with a violation of the synthesis of DNA and RNA is a large group of both hereditary and

acquired diseases. These anemias combine presence in Bone marrow of megaloblasts - peculiar large cells of a red row
with a delicate structure and an unusual arrangement of chromatin in the nucleus.

Synthesis of DNA is disrupted with a deficiency of vitamin B12, folic acid, and some rare hereditary diseases.
Key words: anemia, bone marrow, cells megaloblast, DNA and RNA.

Àêòóàëüíîñòü

 íåìèåé íàçûâàåòñÿ êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñêèé
 ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óìåíüøåíèåì êî-

ëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà â êðîâè. Ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò ñëó-
æèòü îñíîâîé ðàçâèòèÿ àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì àíåìèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç
ñèìïòîìîâ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àíåìèé çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò â äèàïàçîíå îò
0,7 äî 6,9%. Ïðè÷èíîé àíåìèè ìîæåò áûòü îäèí èç òðåõ
ôàêòîðîâ èëè èõ ñî÷åòàíèå: êðîâîïîòåðÿ, íåäîñòàòî÷-
íîå îáðàçîâàíèå ýðèòðîöèòîâ èëè óñèëåííîå èõ ðàç-
ðóøåíèå (ãåìîëèç).

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé æåëåçî-
äåôèöèòíûå àíåìèèÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè è ñîñòàâëÿþò îêîëî 80% âñåõ àíåìèé.

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ - ãèïîõðîìíàÿ ìèê-
ðîöèòàðíàÿ àíåìèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ âñëåäñòâèå àáñî-
ëþòíîãî óìåíüøåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå. Æå-
ëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, ïðè
õðîíè÷åñêîé ïîòåðå êðîâè èëè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóï-
ëåíèè æåëåçà â îðãàíèçì.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, êàæäàÿ 3-ÿ æåíùèíà è êàæäûé 6-é ìóæ÷èíà â

ìèðå (200 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê) ñòðàäàþò æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèåé.

Æåëåçî ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì áèîìåòàëëîì,
èãðàþùèì âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè êëåòîê
ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
æåëåçà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòüþ îáðàòèìî îêèñ-
ëÿòüñÿ è âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Ýòî ñâîéñòâî îáåñïå÷è-
âàåò ó÷àñòèå æåëåçà â ïðîöåññàõ òêàíåâîãî äûõàíèÿ.
Æåëåçî ñîñòàâëÿåò ëèøü 0,0065% ìàññû òåëà. Â îðãà-
íèçìå ìóæ÷èíû ñ ìàññîé òåëà 70 êã ñîäåðæèòñÿ ïðè-
ìåðíî 3,5 ã (50 ìã/êã ìàññû òåëà) æåëåçà. Ñîäåðæàíèå
æåëåçà â îðãàíèçìå æåíùèíû ñ ìàññîé òåëà 60 êã ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2,1 ã (35 ìã/êã ìàññû òåëà). Ñîåäè-
íåíèÿ æåëåçà èìåþò ðàçëè÷íîå ñòðîåíèå, îáëàäàþò
õàðàêòåðíîé òîëüêî äëÿ íèõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ è èãðàþò âàæíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ðîëü. Ê íàè-
áîëåå âàæíûì æåëåçîñîäåðæàùèì ñîåäèíåíèÿì îò-
íîñÿòñÿ: ãåìîïðîòåèíû, ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãåì (ãåìîãëîáèí, ìèîãëîáèí, öè-
òîõðîìû, êàòàëàçà, ïåðîêñèäàçà), ôåðìåíòû íåãåìè-
íîâîé ãðóïïû (ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà, àöåòèë-ÊîÀ-
äåãèäðîãåíàçà, êñàíòèíîêñèäàçà), ôåððèòèí, ãåìîñè-
äåðèí, òðàíñôåððèí. Æåëåçî âõîäèò â ñîñòàâ êîìï-
ëåêñíûõ ñîåäèíåíèé è ðàñïðåäåëåíî â îðãàíèçìå ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

À
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- ãåìîâîå æåëåçî - 70%;
- äåïî æåëåçà - 18% (âíóòðèêëåòî÷íîå íàêîïëå-

íèå â ôîðìå ôåððèòèíà è ãåìîñèäåðèíà);
- ôóíêöèîíèðóþùåå æåëåçî - 12% (ìèîãëîáèí è

ñîäåðæàùèå æåëåçî ýíçèìû);
- òðàíñïîðòèðóåìîå æåëåçî - 0,1% (æåëåçî, ñâÿ-

çàííîå ñ òðàíñôåððèíîì).
Ðàçëè÷àþò äâà âèäà æåëåçà: ãåìîâîå è íåãåìîâîå.

Ãåìîâîå æåëåçî âõîäèò â ñîñòàâ ãåìîãëîáèíà. Îíî ñî-
äåðæèòñÿ ëèøü â íåáîëüøîé ÷àñòè ïèùåâîãî ðàöèîíà
(ìÿñíûå ïðîäóêòû), õîðîøî âñàñûâàåòñÿ (íà 20-30%),
íà åãî âñàñûâàíèå ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò äðóãèå êîì-
ïîíåíòû ïèùè. Íåãåìîâîå æåëåçî íàõîäèòñÿ â ñâîáîä-
íîé èîííîé ôîðìå - äâóõâàëåíòíîãî (Fe II) èëè òðåõ-
âàëåíòíîãî æåëåçà (Fe III). Áîëüøàÿ ÷àñòü ïèùåâîãî
æåëåçà - íåãåìîâîå (ñîäåðæèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
îâîùàõ). Ñòåïåíü åãî óñâîåíèÿ íèæå, ÷åì ãåìîâîãî, è
çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ. Èç ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ óñâàèâàåòñÿ òîëüêî äâóõâàëåíòíîå íåãåìîâîå æå-
ëåçî. ×òîáû "ïðåâðàòèòü" òðåõâàëåíòíîå æåëåçî â äâóõ-
âàëåíòíîå, íåîáõîäèì âîññòàíîâèòåëü, ðîëü êîòîðî-
ãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èãðàåò àñêîðáèíîâàÿ êèñ-
ëîòà (âèòàìèí Ñ). Â ïðîöåññå âñàñûâàíèÿ â êëåòêàõ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà çàêèñíîå æåëåçî Fe2+
ïðåâðàùàåòñÿ â îêèñíîå Fe3+ è ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñïå-
öèàëüíûì áåëêîì-íîñèòåëåì - òðàíñôåððèíîì, êî-
òîðûé îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîðò æåëåçà ê ãåìîïîýòè-
÷åñêèì òêàíÿì è ìåñòàì äåïîíèðîâàíèÿ æåëåçà.

Íàêîïëåíèå æåëåçà îñóùåñòâëÿåòñÿ áåëêàìè ôåð-
ðèòèíîì è ãåìîñèäåðèíîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè æåëå-
çî ìîæåò àêòèâíî îñâîáîæäàòüñÿ èç ôåððèòèíà è èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýðèòðîïîýçà. Ãåìîñèäåðèí ÿâëÿåòñÿ
ïðîèçâîäíûì ôåððèòèíà ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì æåëåçà. Èç ãåìîñèäåðèíà æåëåçî îñâîáîæäàåòñÿ
ìåäëåííî. Íà÷èíàþùèéñÿ (ïðåëàòåíòíûé) äåôèöèò
æåëåçà ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñíèæåííîé êîíöåíòðà-
öèè ôåððèòèíà åùå äî èñ÷åðïàíèÿ çàïàñîâ æåëåçà,
ïðè åùå ñîõðàíÿþùåéñÿ íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöèè
æåëåçà è òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ìåãàëîáëàñòíûå àíåìèè - ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà
íàðóøåíèé, èìåþùèõ îáùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. Meãàëîáëàñòîç - ïîíÿòèå óíèâåðñàëüíîå,
íàðóøåíèå ñîçðåâàíèÿ ÿäðà íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ áû-
ñòðî äåëÿùèõñÿ êëåòêàõ îðãàíèçìà, íàïðèìåð, êëåò-
êàõ ñëèçèñòîé ÆÊÒ èëè ñëèçèñòîé ìàòêè [2].

Ýòèîëîãèÿ ìåãàëîáëàñòíîé àíåìèè ðàçíîîáðàçíà.
Ñàìûå ÷àñòûå ïðè÷èíû - äåôèöèòû ôîëàòà è êîáàëà-
ìèíà (âèòàìèíà B12). Èç ïðè÷èí äåôèöèòà êîáàëàìè-
íà íàèáîëåå ÷àñòûå - ïåðíèöèîçíàÿ àíåìèÿ (ÏÀ),
íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ êîáàëàìèíà â òåðìèíàëüíîì
îòäåëå ïîäâçäîøíîé êèøêè è âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ (öè-
òîñòàòèêè). Äåôèöèò ôîëàòà áûâàåò ÷àùå èç-çà íåïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ (îòñóòñòâèå ñûðûõ îâîùåé â äèå-
òå), ïðè áåðåìåííîñòè è ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ñ
àíòèôîëàòíûì äåéñòâèåì (ìåòîòðåêñàò, 6-ìåðêàïòî-
ïóðèí, àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû è äð.). Ìèåëîï-
ðîëèôåðàòèâíûå

çàáîëåâàíèÿ è âèðóñíûå èíôåêöèè (íàïðèìåð,
ÂÈ×), íàðóøàÿ ñèíòåç ÄÍÊ, òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè
ê ìåãàëî-áëàñòîçó. Ìíîãèå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå,
ïðîòèâîñó-äîðîæíûå ïðåïàðàòû (ôåíèòîèí), ïðîòè-
âîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà ìîãóò âûçûâàòü ìåãàëîáëàñòîç.

Ìîëåêóëÿðíàÿ îñíîâà ìåãàëîáëàñòîçà - íàðóøå-
íèÿ ñèíòåçà è ñáîðêè ÄÍÊ. Íåñìîòðÿ íà âñþ èìåþ-
ùóþñÿ èíôîðìàöèþ, áèîõèìè÷åñêèå ïóòè ïîëíîñòüþ
íå ïîíÿòû. Ýòî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê êîáàëàìèí-ñâÿ-

çàííîé íåéðîïàòèè, êîòîðàÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íå-
çàâèñèìî îò ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íåäàâíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî äåôèöèò ôîëèåâîé êèñëî-
òû òàêæå ìîæåò âûçûâàòü íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ [3].

Ïðèçíàê ìåãàëîáëàñòíîé àíåìèè - íåýôôåêòèâ-
íûé ýðèòðîïîýç, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ýðèòðîèäíàÿ
ãèïåðïëàçèÿ â êîñòíîì ìîçãå, óìåíüøåíèå ðåòèêó-
ëîöèòîâ íà ïåðèôåðèè, ïîâûøåíèå ËÄÃ è íåïðÿìîãî
áèëèðóáèíà. Äàííûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè - ñëåä-
ñòâèå âíó-òðèêîñòíîãî ðàçðóøåíèÿ õðóïêèõ è íåïðà-
âèëüíî ñôîðìèðîâàííûõ ýðèòðîèäíûõ ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ.

Ëþäè íå ìîãóò ñèíòåçèðîâàòü êîáàëàìèí è ôîëè-
åâóþ êèñëîòó, ïîýòîìó çàâèñÿò îò ïîñòóïëåíèÿ ýòèõ
âåùåñòâ ñ ïèùåé. Êîáàëàìèí ñâÿçûâàåòñÿ ñ âíóòðåí-
íèì ôàêòîðîì (ÂÔ), è âñàñûâàåòñÿ â òåðìèíàëüíîì
îòäåëå ïîäâçäîøíîé êèøêè. Ïîñëå âñàñûâàíèÿ êîáà-
ëàìèí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê äðóãîìó áåëêó, òðàíñêîáà-
ëàìèíó II, è òðàíñïîðòèðóåòñÿ ê ó÷àñòêàì õðàíåíèÿ.
Íàðóøåíèÿ íà ëþáîì ýòàïå òðàíñïîðòà ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê äåôèöèòó. Â îðãàíèçìå ñîäåðæèòñÿ çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî êîáàëàìèíà; ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ïðî-
òåêàþò ãîäû, ïðåæäå ÷åì ðàçâèâàåòñÿ åãî äåôèöèò [3].

Õîòÿ âñàñûâàíèå è òðàíñïîðò ôîëèåâîé êèñëîòû
ñëîæíû, íà ýòèõ ýòàïàõ ðåäêî âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ,
÷àùå äåôèöèò âûçâàí äèåòè÷åñêèì íåäîñòàòêîì. Çà-
ïàñ ôîëàòà â îðãàíèçìå íåáîëüøîé, ïîýòîìó äåôè-
öèò ìîæåò ðàçâèòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ôîëàòà ñ ïèùåé. Äåôèöèò
ôîëèåâîé êèñëîòû ìîæåò âîçíèêàòü ó ïàöèåíòîâ ñ
öåëèà-êèåé, áîëåçíüþ Êðîíà, ëèìôîìîé òîíêîãî êè-
øå÷íèêà, àìèëîèäîçîì, ïîðàæåíèåì òîíêîãî êèøå÷-
íèêà ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè âûäåëÿòü ñâÿçàííóþ ñ
ïèùåé ìàëüàáñîðáöèþ êîáàëàìèíà (ÑÏÌÊ). Ïðè ýòîì
ñîñòîÿíèè êîáàëàìèí â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïî-
ñòóïàåò ñ ïèùåé â æåëóäîê, íî îòäåëåíèå åãî îò ïèùè
è âñàñûâàíèå íå ïðîèñõîäÿò. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî,
ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ÑÏÌÊ âñòðå÷àåòñÿ
íàìíîãî ÷àùå, ÷åì äèàãíîñòèðóåòñÿ. Ïðè÷èíà íèçêîé
äèàãíîñòèêè â îòñóòñòâèè ÷óâñòâèòåëüíîãî è ñïåöè-
ôè÷íîãî òåñòà äëÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Â ÑØÀ äî 2003 ãîäà
ïðàêòèêîâàëñÿ òåñò Øèëëèíãà, íî èç-çà âûñîêîé ñòî-
èìîñòè è îòêàçà ñòðàõîâûõ êîìïàíèé îïëà÷èâàòü åãî
îò ýòîãî òåñòà îòêàçàëèñü.

Â òåñòå Øèëëèíãà ñíà÷àëà êîáàëàìèí èçîëèðîâàí-
íî ïðèíèìàëñÿ íà ãîëîäíûé æåëóäîê, çàòåì êîáàëà-
ìèí âìåñòå ñ ÂÔ, è, åñëè òðåáîâàëîñü èñêëþ÷èòü
ÑÏÌÊ, âñå ñìåøèâàëîñü âìåñòå ñ ïèùåé. Îòñóòñòâèå
âñàñûâàíèÿ äî äîáàâëåíèÿ ÂÔ îçíà÷àåò ïåðíèöèîç-
íóþ àíåìèþ (ÏÀ), íàðóøåíèÿ âñàñûâàíèÿ ïîñëå äî-
áàâëåíèÿ ÂÔ - çàáîëåâàíèÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà, îò-
ñóòñòâèå âñàñûâàíèÿ êîáàëàìèíà, ñìåøàííîãî ñ ïè-
ùåé, - ÑÏÌÊ.

Ïðè ÑÏÌÊ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòà
êîáà-ëàìèíà ðàçâèâàþòñÿ íàìíîãî ìåäëåííåå, ÷åì
ïðè ïåð-íèöèîçíîé àíåìèè, òàê êàê âñàñûâàíèå êî-
áàëàìèíà èç æåë÷è ñîõðàíÿåòñÿ.

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëüíóþ êëè-
íè÷åñêóþ äèíàìèêó ÑÏÌÊ ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòèáè-
îòèêàìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ H. ðó^ï [4]. Ýòîò
âèä ÑÏÌÊ ñ÷èòàþò ñâÿçàííûì ñ H. ðó^éï-àññîöèè-
ðîâàííûì ãàñòðèòîì, íî íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ H. ðó^ï,
íå èìåþò êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
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íèé äåôèöèòà êîáàëàìè-íà. Äàííûå òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ [5].

×àñòîòà ÏÀ - 0,25-0,5 ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê ñòàð-
øå 60 ëåò. Äðóãèå ôîðìû ìåãàëîáëàñòîçà ðåäêè. Ëþäè
áåëîé ðàñû áîëåþò ÏÀ â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå, ÷åì
ëþäè àçèàòñêîé è àôðîàìåðèêàíñêîé ðàñû.

Æàëîáû ïðè ìåãàëîáëàñòíîé àíåìèè, íà êîòîðûå
ðåäêî îáðàùàþò âíèìàíèå:

- áîëè â ÿçûêå è ðîòîâîé ïîëîñòè;
- èçìåíåíèå ïîõîäêè, ïîòåðÿ ïàìÿòè, ïàðåñòåçèè

â ïàëüöàõ ðóê è, ïðåæäå âñåãî íîã;
- íàðóøåíèÿ çðåíèÿ;
- îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðó;
- äèàðåÿ.
Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå òðå-

áóþò äåòàëèçàöèè ïðè ñáîðå àíàìíåçà. Äèåòè÷åñêèé
íåäîñòàòîê - ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà äåôèöèòà ôîëàòà
[6]. Òèïè÷íûé ïàöèåíò - ïîæèëîé ÷åëîâåê, äèåòà êî-
òîðîãî áåäíà ñûðûìè îâîùàìè è ôðóêòàìè, èëè êî-
òîðûé ãîòîâèò ïèùó â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû ñ
÷ðåçìåðíîé âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Òàêæå âàæíî ðå-
ãèñòðèðîâàòü âñå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðèíèìàåò ïà-
öèåíò (ìåòîòðåêñàò, 6-ìåðêàïòîïóðèí, àíòèðåòðîâè-
ðóñíûå ïðåïàðàòû).

ÏÀ - àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå, ìîæåò ñî÷å-
òàòüñÿ ñ äðóãèìè àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè
(àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ñàõàðíûé äèàáåò I òèïà,
áîëåçíü Àääèñîíà, ãèïîïàðàòèðåîèäèçì, àóòîèììóí-
íàÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ).

Îïåðèðîâàííûé æåëóäîê èëè òîíêèé êèøå÷íèê
ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâèòèþ äåôèöèòà êîáàëàìèíà.
Ïðè òîòàëüíîé ãàñòðýêòîìèè 3-5 ëåò, ïðè ÷àñòè÷íîé
ãàñòðýê-òîìèè ïðèáëèçèòåëüíî 12 ëåò ïðîõîäÿò äî ðàç-
âèòèÿ äåôèöèòà êîáàëàìèíà. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà âîçìîæíî ðàçâèòèå ñèíäðîìà ñëåïîé
ïåòëè.

Ñèíäðîì Çîëëèíãåðà - Ýëëèñîíà ìîæåò âûçâàòü
ìå-ãàëîáëàñòîç, ò.ê. èçáûòîê ñîëÿíîé êèñëîòû äåëàåò
íåâîçìîæíûì àêòèâàöèþ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ, äåéñòâèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî, ÷òîáû êîáàëàìèí
îñâîáîäèòü îò ñâÿçè ñ r-ôàêòîðîì (ñîäåðæèòñÿ â ñëþ-
íå) äî òîãî, êàê îí ñîåäèíèëñÿ ñ ÂÔ. Ðàçäåëêà è/èëè
ïîåäàíèå ñûðîé ðûáû â ïðîøëîì òðåáóåò èñêëþ÷å-
íèÿ èíâàçèè ñîëèòåðîì (ëåíòåöîì øèðîêèì).

Ïàöèåíòàì ñ ïñîðèàçîì è ýêôîëèàòèâíûì äåð-
ìàòèòîì ôîëàò òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî èç-çà ïîâû-
øåííîãî ñëóùèâàíèÿ ýïèäåðìàëüíûõ êëåòîê. Ïðè ïîë-
íîì ïàðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè è ãåìîäèàëèçå ðàçâèâà-
åòñÿ äåôèöèò ôîëàòà, ïîòîìó ÷òî ôîëàò òåðÿåòñÿ â
æèäêîñòè äèàëèçàòà. Èçâåñòíî, ÷òî ìåãàëîáëàñòîç íà-
áëþäàåòñÿ ó ëþäåé ñ àëêîãîëèçìîì èç-çà äåôèöèòà
ôîëàòà âñëåäñòâèå êîíêóðåíöèè àëêîãîëüäåãèäðîãåíà-
çû ñ ôîëàòîì. Äåôèöèò ôîëàòà ðàçâèâàåòñÿ ó ìëàäåí-
öåâ ïðè âñêàðìëèâàíèè êîçüèì ìîëîêîì (íèçêîå ñî-
äåðæàíèå ôîëàòà) è íåêîòîðûìè ñèíòåòè÷åñêèìè
ñìåñÿìè.

Îáúåêòèâíûå äàííûå. Êðîìå ñèìïòîìîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê àíåìè÷åñêîìó ñèíäðîìó (îäûøêà, òàõèêàð-
äèÿ, ñëàáîñòü è äð.), ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñèìïòîìû,
õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ ìåãàëîáëàñòíûõ àíåìèé. Êîæà
áëåäíàÿ ñ ëèìîííî-æåëòûì îòòåíêîì èç-çà ñî÷åòà-
íèÿ ñíèæåíèÿ ãåìîãëîáèíà ñ óâåëè÷åíèåì íåïðÿìî-
ãî áèëèðóáèíà, âîçìîæíà ãèïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè è
äåïèãìåíòàöèÿ âîëîñ èç-çà óâåëè÷åííîãî ñèíòåçà ìå-
ëàíèíà. Õàðàêòåðíû ãëàäêèé ÿçûê èç-çà ñãëàæèâàíèÿ

ñîñî÷êîâ, ÿâëåíèÿ ãëîññèòà. Ó ðÿäà áîëüíûõ íàáëþ-
äàåòñÿ ãåïàòî-ëèåíàëüíûé ñèíäðîì.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äåôèöèòà êîáà-
ëàìèíà: ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, íåïðàâèëüíàÿ
ïîõîäêà, ïîòåðÿ áàëàíñà, ïîòåðÿ ïðîïðèîðåöåïöèè è
âèáðàöèè, ñëåïîòà èç-çà àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà,
ïîòåðÿ ïàìÿòè, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (äåïðåññèè).
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ äåôèöèòà ôîëà-
òà îáû÷íî îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ.

Ïàöèåíòû ñ ÏÀ ìîãóò èìåòü ïðèçíàêè äðóãèõ àóòî-
èììóííûõ íàðóøåíèé (àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ñà-
õàðíûé äèàáåò I òèïà, áîëåçíü Àääèñîíà, ãèïîïàðà-
òèðåîèäèçì, àóòîèììóííàÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ).

Ýðèòðîöèòû - áîëüøå ïî ðàçìåðó, îâàëüíûå è
èìåþò áîëüøåå ÿäðî ïî îòíîøåíèþ ê öèòîïëàçìå ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ýðèòðîöèòàìè. Íåéòðîôè-
ëû - ãèïåðñåãìåíòèðîâàíûå (á è áîëüøå äîëåê â ÿäðå),
â ìåãàëîáëàñòàõ êîñòíîãî ìîçãà îòñòàåò ñîçðåâàíèå
ÿäðà íà ôîíå íîðìàëüíî ñîçðåâàþùåé öèòîïëàçìû.
Îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ìàêðîöèòàð-íàÿ àíåìèÿ, òðîì-
áîöèòîïåíèÿ, ñíèæåíèå ðåòèêóëîöè-òîâ. Ñðåäíèé
îáúåì ýðèòðîöèòà îò 100-150 fL è áîëåå.

Ìàêðîöèòîç ìîæåò áûòü çàìàñêèðîâàí íàëè÷èåì
òà-ëàñåìèè èëè äåôèöèòà æåëåçà (àíåìèÿ ñòàíåò íîð-
ìîöèòàðíîé). Îäíàêî ãèïåðñåãìåíòàöèÿ íåéòðîôèëîâ
ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ.

ËÄÃ î÷åíü óäîáíûé òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåìî-
ëèçà, ñíèæåíèå ËÄÃ ãîâîðèò î ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêå è ýôôåêòå òåðàïèè. Îòíîøåíèå ôðàêöèé ËÄÃ 1
(LDH1) è

ËÄÃ 2 (LDH2) ïîâûøåíî, ñ LDH1/ LDH2 >1. Îáÿ-
çàòåëüíî íóæíî èññëåäîâàòü æåëåçî ñûâîðîòêè è ôåð-
ðèòèí, òàê êàê ëå÷åíèå ìåãàëîáëàñòîé àíåìèè çàìåä-
ëèòñÿ èç-çà íåäîñòàòêà æåëåçà.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êîáàëàìèíà êðîâè äîëæíî
áûòü ïðîâåäåíî êàê ìîæíî ðàíüøå; åñëè ýòî íåâîç-
ìîæíî ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì, ñûâîðîòêó íóæíî
çàìîðîçèòü äî ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Ëîæíî çà-
âûøåííûé óðîâåíü êîáàëàìèíà áûâàåò ïðè ìèåëîï-
ðî-ëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, âðîæäåííûõ àíîìà-
ëèÿõ îáìåíà êîáàëàìèíà, ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ çàêè-
ñè àçîòà. Ëîæíî íèçêèå çíà÷åíèÿ êîáàëàìèíà áûâàþò
ïðè äåôèöèòå ôîëàòà èëè æåëåçà, ó âåãåòàðèàíöåâ,
ïðè óïîòðåáëåíèè âûñîêèõ äîçàõ àñêîðáèíîâîé êèñ-
ëîòû, ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ïðè âðîæäåííîì äå-
ôèöèòå òðà-ñêîáàëàìèíà I.

Òàêæå íóæíî îïðåäåëÿòü óðîâåíü ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû, òàê êàê íèçêèé óðîâåíü ôîëàòà ñíèæàåò óðî-
âåíü êîáàëàìèíà. Óðîâíè ìåòèëìàëîíîâîé êèñëîòû è
ãîìî-öèñòåèíà â ñûâîðîòêå ïîâûøàþòñÿ ïðè äåôè-
öèòå êîáàëàìèíà, ëîæíî çàâûøåííûå çíà÷åíèÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè.

Àíòèòåëà ê ïàðèåòàëüíûì êëåòêàì æåëóäêà îïðå-
äåëÿþò ðåäêî, òåñò ïîëîæèòåëåí ó 90 % ïàöèåíòîâ ñ
ÏÀ. Îäíàêî, ýòîò òåñò ïîëîæèòåëåí è ïðè äðóãèõ àóòî-
èììóííûõ íàðóøåíèÿõ (òåñò ñ õîðîøåé ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ, íî íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ).

Àíòèòåëà ê ÂÔ îïðåäåëÿþò êðàéíå ðåäêî. Èñïîëü-
çóåòñÿ èçìåðåíèå ãàñòðèíà è ïåïñèíîãåíà I (òåñò ñ
õîðîøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íî íèçêîé ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ).

Èññëåäîâàíèå êîñòíîãî ìîçãà ëó÷øå ïðîâîäèòü íà
ðàííèõ ýòàïàõ äèàãíîñòèêè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ìèåëî-
äèñïëàçèè, è äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ, òàê êàê êîñò-
íûé ìîçã ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ îò íà÷àëà ëå-
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÷åíèÿ. Êîñòíûé ìîçã ãèïåðêëåòî÷åí. Óâåëè÷åíèå ýðèò-
ðîèä-íîãî ðîñòêà ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ìèåëîèä-
íî-ýðèòðîèäíîãî îòíîøåíèÿ. Ýðèòðîèäíûå ïðåäøå-
ñòâåííèêè ïðè ìåãàëîáëàñòè÷åñêîì êðîâåòâîðåíèè
áîëüøå ïî ðàçìåðó è èìåþò îòñòàþùåå â ñîçðåâàíèè
ÿäðî. Öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîçðåâàíèå íîðìàëüíîå,
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òåëüöà Õàóýëë - Äæîëëè â öèòîï-
ëàçìå [7].

Äåôèöèò êîáàëàìèíà ðåäêî òðåáóåò íåìåäëåí-
íîãî ëå÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äëè-
òåëüíî, ìåñÿöàìè, ñóùåñòâóþùàÿ àíåìèÿ ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Äàæå
ïîæèëûå ïàöèåíòû ñ ãåìîãëîáèíîì 50 ã/ë íå òÿæå-
ëî ïåðåíîñÿò ýòî ñîñòîÿíèå. Íåìåäëåííîãî íàçíà-
÷åíèÿ êîáàëàìèíà ïàðåíòåðàëüíî òðåáóþò òÿæåëûå
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (âûðàæåííûé ñåíñîð-
íûé äåôèöèò è íàðóøåíèÿ ïîõîäêè), ò.ê. âîçìîæíû
íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ. Íåìåäëåííîå ïåðåëèâàíèå
ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû òðåáóåòñÿ òîëüêî ïðè ñèìï-
òîìàõ èøåìèè ìèîêàðäà, ãîëîâíîãî ìîçãà èëè óã-
ðîçå ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íåîáîñ-
íîâàííîå ïåðåëèâàíèå ýðèòðîöè-òàðíîé ìàññû ìî-
æåò óñèëèòü ãåìîëèç, òàê ÷àñòî íàáëþäàþùèéñÿ ïðè
Â12-äåôèöèòíîé àíåìèè.

Àìåðèêàíñêèå èñòî÷íèêè ðåêîìåíäóþò ñëåäóþ-
ùåå: ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ öèàíîêîáàëàìèí (1000 ìêã)
íàçíà÷àåòñÿ ïàðåíòåðàëüíî åæåäíåâíî â òå÷åíèå 2
íåäåëü, çàòåì 1 ðàç â íåäåëþ äî íîðìàëèçàöèè ãåìà-
òîêðèòà, çàòåì 1 ðàç â ìåñÿö ïîæèçíåííî. Ýòà äîçà
ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé, íî ýòî îïðàâäàíî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, ò.ê. 250 ìã îòêëàäûâàåòñÿ â äåïî. Ïàöèåíòû ñ
íåâðîëîãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè äîëæíû ïîëó÷èòü
öèàíêîáàëàìèí â äîçå 1000 ìêã (èíîãäà áîëüøå) êàæ-
äûé äåíü â òå÷åíèå 2 íåäåëü, çàòåì 1 ðàç êàæäûå 2
íåäåëè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, è åæåìåñÿ÷íî - âñþ æèçíü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ËÄÃ, ðåòèêóëîöèòîçà è íîðìà-
ëèçàöèè ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòà - êàê ïàðàìåò-
ðû ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðè ìåãàëîáëàñòíîé àíå-
ìèè íà ðàííèõ ýòàïàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: äëÿ ðåøåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ìû îáñëåäîâàëè 101 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì ÆÄÀ â êëèíèêå ÀÃÌÈ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:

Ïåðîðàëüíóþ ôîðìó êîáàëàìèíà (1000 ìêã) ìîæ-
íî íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ ãåìîôèëèåé. Ìîæíî íà÷è-
íàòü ëå÷åíèå ñ ïàðåíòåðàëüíîãî êîáàëàìèíà ñ ïåðå-
õîäîì íà ïåðîðàëüíûé.

Òåðàïèÿ êîáàëàìèíîì èíîãäà òðåáóåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïîãðàíè÷íûì çíà÷åíèåì êîáàëàìèíà â ñûâî-
ðîòêå è íåçíà÷èòåëüíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè. Òàêèì ïàöèåíòàì äîñòàòî÷íî 50 ìêã ïåðîðàëü-
íîãî öèàíîêîáàëàìèíà åæåäíåâíî. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
èíúåêöèîííûõ ôîðì êîáàëàìèíà ÷àùå íàáëþäàþòñÿ
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, òðåáóþùèå íàçíà÷åíèÿ àí-
òèãèñòàìèííûõ èëè ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðÿä àâòîðîâ ðåêîìåíäóþò ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ
êàëèÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ êîáàëàìèíîì, òàê êàê êàëèé
ïîòðåáëÿåòñÿ âíîâü îáðàçîâàííûìè ýðèòðîöèòàì è
âîçìîæíî ðàçâèòèå ãèïîêàëèåìèè. Òðàíñôóçèè æèäêî-

ñòåé ñëåäóåò îãðàíè÷èòü âî âðåìÿ ââåäåíèÿ êîáàëà-
ìèíà.

Ðåêîìåíäîâàííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîáàâêè
ôîëèåâîé êèñëîòû áåðåìåííûì è ïîæèëûì ïðèâåëè
ê ñíèæåíèþ äåôèöèòà ôîëèåâîé êèñëîòû. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ äîçó ôîëàòà (1 ìã/äåíü) ðåêîìåíäóåòñÿ íà-
çíà÷àòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïåðèíàòàëüíîãî
ïåðèîäà, ïðè õðîíè÷åñêîì ãåìîëèçå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîáàâëåíèå ôîëèåâîé êèñëî-
òû ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà
è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ ñîáûòèé, òàê êàê ôîëèåâàÿ
êèñëîòà ñíèæàåò óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà êðîâè. Òàêæå
äîêàçàíî âëèÿíèå ôîëèåâîé êèñëîòû íà æåíñêóþ è
ìóæñêóþ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Ôîëàò (1-5 ìã)
íàçíà÷àþò ïåðîðàëüíî.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü òå-
ðàïåâòè÷åñêóþ äîçó (1-5 ìã/äåíü) ôîëèåâîé êèñëîòû,
åñëè ïðè÷èíà ìåãàëîáëàñòîçà íå ÿñíà. Ïðåäëàãàåòñÿ
íàçíà÷àòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ äîçó ôîëàòà 100-400 ìêã,
òàê êàê äåôèöèò êîáàëàìèíà íå îòðåàãèðóåò íà òàêóþ
äîçó, íî îíà ïðèâåäåò ê ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñèì-
ïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì ôîëàòà.

Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Êîíñóëüòàöèÿ ãåìà-
òîëîãà - åñëè ïðè÷èíà ìàêðîöèòîçà íåÿñíà, åñëè íåò
îòâåòà íà òåðàïèþ, ïðè íàëè÷èè íåâðîëîãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé. Êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà - ïðè íà-
ëè÷èè íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Êîíñóëüòàöèÿ
ãàñòðîýíòåðîëîãà - äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÏÀ, ñèíäðîìà
ñëåïîé ïåòëè. Äèàãíîç ïåðíèöèîçíîé àíåìèè òðåáóåò
ïåðèîäè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòà èç-çà ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ îïóõîëåé æå-
ëóäêà.

Âûâîäû:

1. Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ïðèëèâà ñèë â
ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ êîáàëàìèíà, ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà÷èíàþò èñ÷åçàòü òîëüêî ñïó-
ñòÿ íåñêîëüêî äíåé è ïåðâûì îáúåêòèâíûì êðèòåðè-
åì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ â òå-
÷åíèå 3-5 äíåé ñ ïèêîì ÷åðåç 4-10 äíåé. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ íóæíî ïðåä-
ïîëîæèòü íåïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç èëè ñî-
ïóòñòâóþùèé äåôèöèò æåëåçà.

2. Ïîâûøåííûå óðîâíè ËÄÃ è íåïðÿìîãî áèëèðó-
áèíà áûñòðî ñíèæàþòñÿ. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà äîëæåí
ïîâûøàòüñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 1 ã/ë/íåäåëþ. Åñëè
ãåìîãëîáèí íå ïîâûøàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ñ òàêîé
ñêîðîñòüþ è íå äîñòèãàåò íîðìàëüíûõ öèôð â òå÷å-
íèå 2 ìåñÿöåâ, ñóùåñòâóåò äðóãàÿ ïðè÷èíà àíåìèè.

Ëåéêîöèòû è òðîìáîöèòû îáû÷íî âîññòàíàâëè-
âàþòñÿ â òå÷åíèå äíåé íåñêîëüêèõ äíåé îò íà÷àëà òå-
ðàïèè, à ãèïåðñåãìåíòèðîâàííûå íåéòðîôèëû ìîãóò
ñîõðàíèòüñÿ â òå÷åíèå 10-14 äíåé.

3. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÄÃ è ðåòèêóëîöèòîç - ïðå-
âîñõîäíûå ïàðàìåòðû ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ. Êîíå÷íûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ñðåäíåãî îáúåìà ýðèò-
ðîöèòà (MCV) ê 8-é íåäåëå ëå÷åíèÿ.
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A NEW SCALE TO PREDICT ISCHEMIC STROKE AFTER TRANSIENT ISCHEMIC ATTACK

Rakhimberdiev Sh.R., Musaeva Yu.A.
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ü Resume,
Transient ischemic attack (TIA) is common with 240 000 cases in the United States and 70 000 cases in the United

Kingdom diagnosed annually. Previously, the risk of stroke in the early period after TIA was thought to be low, quoted
as 1% to 2% at 7 days and 2% to 4% at 30 days.http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/
770035 - ref-ira70010-3 More recent data, however, suggest a higher incidence of stroke after TIA, especially in the
first few months following the event, with the greatest risk of stroke occurring in the first week.

Keywords: transient ischemic attack, ischemic stroke, risk prediction scale, magnetic resonance imaging, diffusion-
weighted

ÒÐÀÍÇÈÒÎÐ ÈØÅÌÈÊ ÕÓÐÓÆÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÔÀËÀÆËÈÊÍÈ ÄÀÂÎËÀØÍÈ ßÍÃÈ
É¤ÍÀËÈØËÀÐÈ

Ðàµèìáåðäèåâ Ø.Ð., Ìóñàåâà Þ.À.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, íåâðîëîãèÿ êàôåäðàñè.

ü Ðåçþìå,
¤òóâ÷è èøåìèê õóðóæ (¤ÈÕ) òåêøèðóâëàðãà ê´ðà, À£Ø äà 240 000 µîëàòëàðäà òàð³àëãàí âà Áèðëàøãàí

³èðîðëèêëàðäà µàð éèëè ê´ïëàá ó÷ðàá òóðèøè âà ÿíãè òàøõèñ ³´éèëèøè êóçàòèëàäè. Èëãàðèëàðè èíñóëüòíè
õàâôè ¤ÈÕ äàí êåéèíãè äàâðäà êàì µèñîáëàíàäè. Ó÷ðàø ÷àñòîòàñè 1% äàí 2% ãà÷à á´ëèá, áó ê´ðñàòêè÷ 1
îé è÷èäà 2% äàí 4% ãà÷à ó÷ðàøè êóçàòèëìî³äà. ¤ÈÕ äàí êåéèíãè èíñóëüòíèíã ó÷ðàøè êàñàëëèê þçàãà
êåëãàí áèðèí÷è µàôòàäàí êåéèíãè áèð îé è÷èäà õàâôè îðòèøè ìàúëóì á´ëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ¤òêèð èøåìèê õóðóæ, èíñóëüò, õàâô, ôàëàæëèê.

ÍÎÂÀß ÌÀÑØÒÀÁ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×À ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÕÎÄÍÎÉ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÒÀÊÈ

Ðàõèìáåðäèåâ Ø.Ð., Ìóñàåâà Þ.À.

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ. Êàôåäðà íåâðîëîãèè

ü Ðåçþìå,
Ïåðåõîäíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà (ÏÈÀ) ðàñïðîñòðàíåíà ñ 240 000 ñëó÷àåâ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è

70000 ñëó÷àåâ â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå, äèàãíîñòèðîâàííûõ åæåãîäíî. Ðàíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà
â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå ÏÈÀ ñ÷èòàëñÿ íèçêèì, ñîñòàâëÿëè îò 1% äî 2% ÷åðåç 7 äíåé è îò 2% äî 4% ÷åðåç
30 äíåé. Áîëåå ïîçäíèå äàííûå, îäíàêî, óêàçûâàþò íà áîëåå âûñîêèé ×àñòîòà èíñóëüòà ïîñëå ÏÈÀ, îñîáåííî
â ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ñîáûòèÿ, ñ íàèáîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, ïðîèçîøåäøåãî íà
ïåðâîé íåäåëå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåõîäíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà, èíñóëüò, ðèñê,ïàðàëè÷.

Relevance

 ransient ischemic attack (TIA) is common with 240
 000 cases (1) in the United States and 70 000

cases(2) in the United Kingdom diagnosed annually.
Previously, the risk of stroke in the early period after
TIA was thought to be low, quoted as 1% to 2% at 7 days
and 2% to 4% at 30 days.(3)http://jamanetwork.com/
journals/jamainternalmedicine/fullarticle/770035 - ref-
ira70010-3 More recent data, however, suggest a higher
incidence of stroke after TIA, especially in the first few

months following the event, with the greatest risk of stroke
occurring in the first week (4). In population-based
studies, almost one fifth of strokes are preceded by a
TIA.(5) The risk of early stroke after TIA may be high
with rates of up to 35% observed in some high-risk
subgroups.(6) Electronic medical records were used for
passive ascertainment in the California cohort with a 10%
90-day stroke risk whereas a face-to-face patient encounter
was used for active ascertainment in the Oxford cohort
with a 14% 90-day stroke risk.(7).The fluctuation in short-
term risk of stroke can further be explained by a difference
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in study methods (timing from TIA event to enrolment in
the study, inclusion/ exclusion criteria, and methods used
for stroke ascertainment), clinical setting (outpatient
clinic, emergency department, or inpatient stroke
service), intensity of secondary stroke prevention, patient
characteristics, and underlying stroke etiology.(7,8).

The diagnosis of TIA is frequently difficult in clinical
practice, because objective findings have often resolved
at the time of assessment, requiring the physician to elicit
and interpret the details of the event as recalled and
described by the patient. In studies of TIA diagnosis,
nonstroke specialist physicians correctly classified only
10% to 49% of patients with true TIA and misclassifed
31% to 55% of patients with noncerebrovascular transient
symptoms as TIA (9-12). Only 50% of patients referred to
a specialist TIA clinic for evaluation of transient
neurological symptoms had confirmed TIA (13). Because
patients with TIA are frequently initially assessed by
physicians other than stroke specialists, methods to
improve TIA diagnosis are needed. Accurate early diagnosis
and initiation of intensive stroke prevention measures
after TIA is associated with substantial reduction in early
stroke rates (14).

Current stroke prevention practice guidelines advise
that evaluation and management of patients with TIA
should occur within 1 to 2 weeks of a TIA to reduce the
risk of a future stroke (15,16). This can be achieved through
rapid access clinics or through admission to hospital for
rapid evaluation. These strategies, particularly patient
admission for rapid evaluation, increase health care
resource utilization and have been a topic of controversy
in the literature (17,18http://jamanetwork.com/journals/
jamainternalmedicine/fullarticle/770035 - ref-ira70010-9),
particularly with respect to the cost-effectiveness of rapid
evaluation. An accurate estimate of the early risk of stroke
after TIA is important because it is the most crucial and
uncertain variable when evaluating the cost-effectiveness
of early management of TIA.

The post TIA stroke risk is different for each
individual based on his/her modifiable (high blood
pressure,  diabetes,  abnormal blood lipid profile,  smoking
status, sedentary lifestyle, and obesity) and nonmodifiable
(age, sex) risk factors(19). Many clinical risk scoring
systems, such as the ABCD, ABCD2, ABCD2-I, ABCD3-
I, California rule, Canadian scale, Harvard online scale
and others have been developed to predict future ischemic
stroke events after a TIA. Scoring systems like these not
only help in diagnosing TIA but also help to predict future
risk of ischemic stroke and in triaging patients in the acute
setting for urgent workup during inpatient admission
versus outpatient workup. Predictors of ischemic stroke
after TIA are analyzed in this article, to determine
whether one scoring system is better than another, and
to identify the limitations of these clinical scoring systems,
in addition to compare the effectiveness of these scales
with our scale.

The purpose of our research was to improve the
results of TIA patients' management by studying the most
common risk prediction scores with optimal predictability
and compare their efficiency with the results of our own
innovative TIA risk scale.

Materials and methods

It was involved 42 patients (22 men and 20 women)
from 52 to 79 years old (mean age 65.4 years), who had

transient ischemic attack. All patients were divided into
two groups.

In the first group, 22 patients with ischemic stroke
(14 men and 8 women) were collected by retrospective
study. An obligatory criterion for inclusion was the
presence of TIA within 30 days (1 month) before ischemic
stroke.

In the second group, there were 20 patients with
transient ischemic attack, who were under observation
for 90 days (3 months). The criterion for including
patients, in the second group, was the presence of a
neurological deficit as a result of cerebral circulation
impairment within one hour, and the absence of a cerebral
infarction.

The criteria's to evaluate the risk of subsequent stroke
after TIA was older age, sex category, high blood pressure
at admission, history of diabetes mellitus, clinical features
(focal weakness and/or speech impairment at presen-
tation), prolonged symptom duration, high level of
cholesterol, hyper coagulation, vessels stenosis level
(50%), type of the plaque (embologenous), heart
pathologies (fluttering arrhythmia, myocardial infarction
in anamnesis and defects of the mitral or the aortic
valves), and any infarction (new or old) of the brain.

One of the first and main methods of our study was
a careful collection of anamnesis of the patient. At the time
of taking the history of the patient, much attention was
paid to the time of the attack: clinical signs, their duration
and severity; previous states; medical mani pulations
conducted at the time of the attack and others.

Assessment of the risk of ischemic stroke of each
patient was carried out by scales that passed a number
of international clinical trials: ABCD2, ABCD3-I,
CHA2DS2VASc and Canadian. All results of these scales
were compared with the results of the scale proposed
by us.

After careful analysis all these scales and data of world
literature, recent scientific works in this field and our
own experience with TIA patients we decided to collect
all main features into one scale. In Table 1 you can see
Our scale.

Results.

During our study, all patients were examined
according to the above scales, and the criterion for
exclusion was absence of even one of the parameters of
the risk scales.

 Despite the small number of patients, we obtained
relatively reliable results for the sex difference among
patients. As our results in the first group show, TIA was
more frequent in women (60.0% of cases) than in men
(40.0%), but TIA is complicated by ischemic stroke more
in men (64.0%) than in women according to the results
of the second Group. Similar results of sexual difference
among TIA patients have been obtained in a number of
international studies (10,11).

 The cause of TIA was classified according to the Trial
of ORG 10172 criteria: large artery atherosclerosis (LAA)
- 14 patients (33,3%), cardioembolism - 11 (26,2%), small
vessel disease - 8 (19,1%), other cause - 9 (21,4%).

 The duration of symptoms and clinical symptoms
were significantly different among subtypes. LAA was
associated with recurrent short episodes of weakness,
whereas speech impairment and cortical symptoms were
associated with cardioembolism (P<0.05). The association

http://jamanetwork.com/journals/
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of vascular risk factors was highest in LAA (P<0.05). The
risk of ischemic stroke dramatically varied in different
groups (P <0,001): LAA - 30.0%, SVD - 40.0%,
cardioembolism - 28.5%, cryptogenic - 20.0%, and others
- 0.0%.

In the I-group we carried out retrospective research
(Graph 1). Because all patients had IS during first month
after TIA. If the patient was in high or critical risk level,
the score was effective.

Items Criteria Points 

Age ≥60 years 1 

Blood pressure ≥140/80 1 

Clinical features Unilateral weakness 2 

 Speech impairment without weakness 1 

Duration of symptoms 30-60 minutes 2 

 ≤ 30 minutes 1 

Diabetes present Yes 1 

High level of Cholesterol yes  1 

Hyper coagulation  Yes 1 

Duplex scanning Stenosis level (>50%), type of the plaque (embologenous) 3 

 Hemodynamically significant pathological deformation of CA 2 

ECG and/or Echocardiogram Atrial fibrillation or fluttering arrhythmia 3 

 Myocardial infarction in anamnesis  2 

 Defects of the mitral or the aortic valves 1 

 

Table 1.

Graph 1.

As is evident from the bar graph, Our and Canadian
scales were the most effective (95,5%). The smallest index
was registered by ABCD2 scale (68%). The CHA2DS2VASc
scale we use only for patients with caridoembolic subtype
(77,7%).

In the graph-2 you can see our results for the 2-
group. We compared the risk of ischemic stroke in patients
with TIA by using scales.

As can be seen there is no much change in low risk
level, only ABCD2 scale shows that 30% of patients in
low risk level and the results of others are similar and
equal to 25%. In the intermediate risk level the highest
index was reached by the CHA2DS2VASc scale comprising
50%. And there is an identical proportion on the results of
Our scale and Canadian in each risk level.

The difference in the results of the study of the risk of
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ischemic stroke between these scales does not mean that
some scales are effective, while others are not. The
dissimilarity of the risk indicators shows the effectiveness
of each scale based on its parameters. The results of the
scale CHA2DS2VASc are not identical with others,
because this scale is used above for patients with a
cardioembolic subtype. The ABCD3-I scale has only three
levels of risk, therefore its outcome differ from the others.
The results of Our scale are not much different from the
others, which proves its effectiveness in assessing the
risk of ischemic stroke as well as other scales.

Discussion

The ABCD2 score is one of the widely usable scales,
because it is easily available, easy to calculate and cost
effective. But the ABCD2 score is useful as an initial
screening tool for use by non-neurologists, but should be
used with caution in young patients and in those with
other risk factors for recurrent stroke, including atrial
fibrillation, carotid stenosis, intracranial stenosis, and
positive DWI lesion on MRI (19-23).

The ABCD 3-I score is modified scale of ABCD 2
and has very high predictive value. This score may not be
generalizable to all medical centers due to the need for
MRI to calculate the risk of future stroke. The ABCD 3-I
score may also be limited due to recall bias, given that
some patients may not be able to provide an accurate
account of TIA in the previous 7 days. (24-26)

The CHA2DS2VASc scale is also very good scale with
high predictive value, which was created by University
of Birmingham. But this scale, as it was mentioned above,
can be used only for cardioembolic subtype of stroke.

Canadian TIA risk scale is one of the best scales which
was invented OHRI (Ottawa Hospital Research Institute).
But it has limitation because of its high cost and not
availability in all centers due to the need for CT to calculate
an individual's risk of future stroke.

Conclusion

The results we obtained during the evaluation of the
effectiveness of our scale shows that our scale:

- is easy to use and has high predictive value
- is more cost-effective
- is available both for patients and for doctors
- provides criteria to choose the correct patient

management for prevention of further stroke
Analyzing these data, we came to the conclusion that

we should continue to study the effectiveness of our scale,
increase the number of patients, use the scale also in

young patients, and also improve the risk stratification of
our scale by determining the percentage risk for each
level of risk.
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ÑÏÅÊÒÐÎÑÊÎÏÈß ÐÀÑÒÂÎÐÎÂ È ÏÎÐÎØÊÎÂ ÐÈÁÎÔËÀÂÈÍÀ Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÈÕ Â
ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÈ

Ñ.Õ. Àñòàíîâ1, À.Ð. Ôàéçóëëàåâ1, Ì.Ð. Ðàõìàòîâà2

Áóõàðñêèé èíæåíåðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò1,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò2

ü Ðåçþìå
ßäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ (ßÌÐ) ñ ïîãëîùàòåëüíîé, ëþìèíåñöåíòíîé ñïåêòðîñêîïèåé è ñïåêòðîì

âðàùåíèÿ ïëîñêîñòè ïîëÿðèçàöèè îïðåäåëåíû óñëîâèÿ è ìåòîäû ñòàáèëèçàöèè âîäíûõ ðàñòâîðîâ è ïîðîøêîâ
ðèáîôëàâèíà. Óñòàíîâëåíà íåïðèåìëåìîñòü ñòåðèëèçàöèè âîäíîãî ðàñòâîðà ðèáîôëàâèíà ñ òåìïåðàòóðíûì
âîçäåéñòâèåì 423Ê. Ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ñòåðèëèçàöèþ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû è ïîðîøêîâ ïî
îòäåëüíîñòè òåìïåðàòóðíûì âîçäåéñòâèåì ñ äàëüíåéøèì àñåïòè÷åñêèì èõ ñìåøèâàíèåì. Äðóãîé ìåòîä
ñòàáèëèçàöèè, ïðåäïîëàãàåò âîçäåéñòâèå ñâåòîì ãåëèé-íåîííîãî, ãåëèé-êàäìèåâîãî ëàçåðà â òå÷åíèå 1-8
÷àñîâ. À òàêæå âîçäåéñòâèåì ñâåòîì ÑÎ2 - ëàçåðîì â òå÷åíèå 3ñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèáîôëàâèí, ñïåêòðîñêîïèÿ, ÿäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ, ëèíåéíûé äèõðîèçì, ãåëèé-
íåîíîâûé, ãåëèé-êàäìèåâûé ëàçåð.

ÐÈÁÎÔËÀÂÈÍ ÊÓÊÓÍËÀÐÈ ÂÀ ÝÐÈÒÌÀËÀÐÈÍÈ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈßÄÀ £¤ËËÀØ Ó×ÓÍ
ÑÏÅÊÒÐÎÑÊÎÏÈß

Ñ.Õ. Àñòàíîâ1, À.Ð. Ôàéçóëëàåâ1, Ì.Ð. Ðàõìàòîâà2

Áóõîðî ìóõàíäèñëèê-òåõíîëîãèÿ èíñòèòóòè1
Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè2

ü Ðåçþìå
ßäðî-ìàãíèòëè ðåçîíàíñ (ßÌÐ), þòèëèø, ëþìèíåñöåíò ñïåêòðîñêîïèÿñè âà ³óòóáëàíèø òåêèñëèãèíè

áóðèëèøè ñïåêòðëàðèãà àñîñëàíèá, ðèáîôëàâèííèíã ñóâäàãè ýðèòìàñè âà êóêóíèíèíã ìàúëóì äàðàæàäà
ñòàáèëèçàöèÿ óñóëè àíè³ëàíãàí. Ðèáîôëàâèííèíã ñóâäàãè ýðèòìàñèíè 423 Ê äà ñòåðèëèçàöèÿ ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ ýìàñëèãè àíè³ëàíäè. Óøáó óñóëäàí ôàð³ëè ðàâèøäà ýðèòìàíè ñòåðèëèçàöèÿñèíè àìàëãà îøèðèø
ó÷óí àëîµèäà äèñòèëëàíãàí ñóâ âà òèááèé ïðåïàðàò êóêóíèãà 423 Ê µàðîðàò áèëàí òàúñèðëàíàäè âà óëàð
àñåïòèê ê´ðèíèøèäà ³´øèëàäè. Èêêèí÷è óñóëäà ýñà ýðèòìà âà êóêóíëàðè ãåëèé-íåîí, ãåëèé-êàäìèé ëàçåðëàðè
áèëàí 1-8 ñîàòëàðäà âà CO2- ëàçåðèíèíã ¸ðó²ëèêëàðè áèëàí 3 ñåê òàúñèðè íàòèæàñèäà ñòàáèëèçàöèÿ
àìàëäà óñóëëàðè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ðèáîôëàâèí, ñïåêòðîñêîïèÿ, ÿäðîëè-ìàãíèòëè ðåçîíàíñ, ÷èçè³ëè äèõðîèçì, ãåëèé-íåîíëè,
ãåëèé-êàäìèëèé ëàçåð.

SPECTROSCOPY OF SOLUTIONS AND POWDERS OF RIBOFLAVINUM TO THEIR
APPLICATION IN PHARMACOLOGY

S.H. Astanov1, A.R. Fayzullayev1, M.R. Rakhmatova2

Bukhara engineering and technological institut1,
Bukhara state medical institut2

ü Rezume
Nuclear magnetic resonance absorption fluorescent spectroscopy and the spectrum of the rotation of the polarization

plane of the developed methods for stabilizing aqueous solutions and powders riboflavin. It was established not to the
admissibility of sterilization of an aqueous solution of riboflavin influence of temperature 423K. It is proposed to carry
out sterilization of distilled water and powder on the influence of temperature individually with further aseptic mixing.
A different method of sterilization, which is carried out under the effect of light, helium-neon, helium-cadmium laser
for 1-8 hours. The third method is the influence of the light of CO2 - laser for 3s.

Keywords: riboflavinum, spectroscopy, a nuclear magnetic resonance, a linear dichroism, helium - neon, helium
- the cadmium laser.

ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ ÒÈÁÁÈ¨Ò * ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ *
SCIENTIFIC AND PRACTICAL MEDICINE

    åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ðèáîôëàâèí âûäåëÿåòñÿ
  ìèêðîôëîðîé êèøå÷íèêà, åãî íåäîñòàòîê â îðãà-

íèçìå ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ êîæè, íàðó-
øåíèþ çðåíèÿ, õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòàì è êîëèòàì. Ðè-
áîôëàâèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ

ôîðì, ñòåðèëèçàöèÿ êîòîðûõ âåäåòñÿ òåðìè÷åñêèì
ïóòåì [1,2]. Ýòîò âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ òàêæå â ðÿäå
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ [3,4]. Â ñâÿçè ñî ñâåòîâûìè óñëîâè-
ÿìè ïðîèçâîäñòâà è õðàíåíèÿ ïðåïàðàòà, ñ åãî ñòåðè-
ëèçàöèîííîé òåðìîîáðàáîòêîé ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ

Â
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èññëåäîâàíèå åãî òåðìî- è ôîòîñòàáèëüíîñòè, ðàçðà-
áîòêà îòëè÷íûõ îò õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàáèëèçàöèè
âèòàìèíà [5-7].

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ïîðîøêè ðèáîôëàâèíà
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ìàðêè ×ÄÀ. Ðàñòâîðû
ðèáîôëàâèíà ãîòîâèëè íà äèñòèëëèðîâàííîé âîäå â
êîíöåíòðàöèÿõ 210-5-2⋅10-4 ã/ìë. Äëÿ ïîëíîãî ðàñòâî-
ðåíèÿ ïðåïàðàòà åãî ðàñòâîð êðàòêîâðåìåííî íàãðå-
âàëè äî 323 Ê, ïîñëå ÷åãî ðàñòâîðû ôèëüòðîâàëè ÷å-
ðåç ñòåêëÿííûé ôèëüòð. Ïîðîøêè è ðàñòâîðû âèòà-
ìèíà ïîäâåðãàëè óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ ïóòåì òåð-
ìè÷åñêîé îáðàáîòêè: ðàñòâîðû - â òåðìîñòàòå ïðè 343
Ê â ïëîòíî çàêóïîðåííûõ êþâåòàõ â òå÷åíèå 34 ÷àñîâ
è êèïÿ÷åíèåì ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïîðîøêè -
â ñóøèëüíîì øêàôó â òå÷åíèå 1 ÷ ïðè 371, 393, 453,
463, 473 Ê. Êðîìå òîãî, äëÿ óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ
ïðåïàðàòà, èçó÷åíèÿ åãî ñâåòîñòîéêîñòè è âîçìîæíîé
ñòàáèëèçàöèè ïðîâîäèëè îáëó÷åíèå åãî âîäíûõ ðàñòâî-
ðîâ ñâåòîì ãåëèé-êàäìèåâîãî ëàçåðà ËÏÌ-11 ñ äëè-
íîé âîëíû èçëó÷åíèÿ 441,6 íì è ìîùíîñòüþ 30 ìÂò
â òå÷åíèå 20 ÷, à òàêæå ñâåòîì ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçå-
ðà ËÃ-126 ñ äëèíîé âîëíû èçëó÷åíèÿ 632,8 íì è ìîù-
íîñòüþ 80 ìÂò â òå÷åíèå 1-8 ÷. Óñêîðåííîå ñòàðåíèå
ïîðîøêîâ îñóùåñòâëÿëè òàêæå ÈÊ èçëó÷åíèåì óãëå-
êèñëîòíîãî ëàçåðà ÈËÃÍ-701 ñ äëèíîé âîëíû èçëó-
÷åíèÿ 10600 íì è ìîùíîñòüþ 60 Âò ÷åðåç ðàññåèâàþ-
ùóþ ãåðìàíèåâóþ ëèíçó â òå÷åíèå 2-7 ñ. Êîíòðîëü èç-
ìåíåíèé ñòðóêòóðû ðèáîôëàâèíà ïîä äåéñòâèåì ëà-
çåðíîé è òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè åãî ïîðîøêîâ è ðà-
ñòâîðîâ, à òàêæå ïîñëå äëèòåëüíîãî (äî 1,5 ìåñ.) õðà-
íåíèÿ åãî ðàñòâîðîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ ïîãëîùàòåëüíîé ñïåêòðîñêîïèè, ëþìèíåñ-
öåíöèè, ÿäåðíîãî ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà, äèñïåðñèè
îïòè÷åñêîãî âðàùåíèÿ; êîíòðîëü àãðåãàòíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðåïàðàòà - ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîñêîïèè ëèíåé-
íîãî äèõðîèçìà. Ïðè ýòîì ïåðâûå ÷åòûðå ìåòîäà èñ-

ïîëüçîâàëèñü íàìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàèâíîñòè âè-
òàìèíà, à ëèíåéíûé äèõðîèçì - äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè åãî ðàñòâîðÿåìîñòè â ëåêàðñòâåííîì ðàñòâîðå
äî è ïîñëå òåðìè÷åñêîãî è ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïðåïàðàò.

Â òàáë.1 ïðèâåäåíû âåëè÷èíû îïòè÷åñêèõ ïëîòíî-
ñòåé âîäíûõ ðàñòâîðîâ ðèáîôëàâèíà â îñíîâíûõ ìàê-
ñèìóìàõ ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ â ÓÔ âèäèìîé ÷àñòè ñïåê-
òðîâ äî è ïîñëå îáðàáîòêè ýòèõ ðàñòâîðîâ íàãðåâàíè-
åì è ñâåòîâûì èçëó÷åíèåì, à òàêæå ïîñëå èõ ñèëüíî-
ãî ðàçáàâëåíèÿ è ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî õðàíåíèÿ
ïðè 277 Ê.

Îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíî âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü
àìïëèòóä ÓÔ ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ ðèáîôëàâèíà îò åãî
êîíöåíòðàöèè â âîäíîì ðàñòâîðå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ,
ïî-âèäèìîìó, ñëåäñòâèåì ÷àñòè÷íîé ñëàáîé àãðåãà-
öèè ïðåïàðàòà ïðè åãî âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (2?10-
4 ã/ìë) è åãî äåçàãðåãàöèè ïðè ïîíèæåíèè êîíöåíò-
ðàöèè, ïóòåì ðàçáàâëåíèÿ èñõîäíîãî ðàñòâîðà äî 8?10-
6 ã/ìë: àìïëèòóäû ïîëîñ ñ ìàêñèìóìàìè â äëèíàõ âîëí
220 è 370 íì íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ñîñòîÿíèþ
àãðåãàöèè ðèáîôëàâèíà [8-9]. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì
õðàíåíèè ðàñòâîðà îïòè÷åñêèå ïëîòíîñòè â ýòèõ ïî-
ëîñàõ èçìåíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â ñòîðîíó óìåíü-
øåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ðàçáàâëåíèè
ðàñòâîðà íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ êàðòèíà - ðîñò àìï-
ëèòóäû ïîëîñû ñ ìàêñèìóìîì â äëèíå âîëíû 220 íì
è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ïîëîñû ñ ìàêñèìóìîì â
äëèíå âîëíû 370 íì. Äëèòåëüíàÿ òåðìè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðèáîôëàâèíà â ðàñòâîðå óæå ïðè 343 Ê ïðèâî-
äèò ê èçìåíåíèþ åãî îïòè÷åñêèõ ïëîòíîñòåé.

Â òî æå âðåìÿ îáðàáîòêà ïîðîøêà ïðè 371, 393,
453, 463 Ê â ñóøèëüíîì øêàôó â òå÷åíèå 1 ÷, à òàêæå
îáðàáîòêà ñóõîãî ïîðîøêà òåïëîâûì èçëó÷åíèåì óã-
ëåêèñëîòíîãî ëàçåðà â òå÷åíèå 2-3 ñ íå ïðèâîäèò ê
çàìåòíûì èçìåíåíèÿì ñïåêòðîâ ïîãëîùåíèÿ.

Òàáëèöà 1

Îïòè÷åñêèå ïëîòíîñòè (D) âîäíûõ ðàñòâîðîâ ðèáîôëàâèíà â ìàêñèìóìàõ ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ (max)

Раствор Т,К 440 370 265 220 

 D 
Свежеприготовленный 393 0,653 0,568 1,75 1,62 
После продолжительного хранения 281 0,57 0,499 1,62 1,50 
Разбавленный в 25 раз 
свежеприготовленного раствора (1=1см) 

393 0,261 0,211 0,714 0,754 

После термообработки 343 0,572 0,54 1,65 1,65 
После термообработки порошка 371 0,653 0,568 1,75 1,62 

»» 393 0,653 0,568 1,75 1,62 
»» 453 0,653 0,568 1,75 1,62 
»» 463 0,653 0,568 1,75 1,62 
»» 473 0,620 0,531 1,62 1,58 

После обработки порошка СО лазером 3с  0,653 0,568 1,75 1,62 
После обработки порошка СО лазером 7с  0,64 0,557 1,72 1,63 
После обработки свежеприготовленного 
раствора гелий-кадмиевым лазером 

393 0,61 0,562 1,496 1,41 

После обработки свежеприготовленного 
раствора гелий-неоновым лазером 

393 0,653 0,568 1,75 1,62 

 
Ïðèìå÷àíèå: Ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ âåëè÷èí îïòè÷åñêèõ ïëîòíîñòåé ñîñòàâëÿëà 3-5%. Òîëùèíà êþâåò

0,1 ñì. Ïîñëå òåðìè÷åñêîé è ëàçåðíîé îáðàáîòîê ïîðîøêà åãî ðàñòâîðÿëè â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå, èçìåðå-
íèÿ âåëè ïðè 393 Ê.
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Èçìåíåíèÿ ñïåêòðîâ ïîãëîùåíèÿ íàáëþäàþòñÿ
òîëüêî ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðåïàðàòà ãî-
ðÿ÷èì âîçäóõîì ïðè 473 Ê, à òàêæå ïîñëå 7 ñåêóíäíîé
èõ îáðàáîòêè òåïëîâûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì, ÷òî íå
ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì àãðåãàöèîííîé ñòðóêòóðû ðà-
ñòâîðà ðèáîôëàâèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ àãðåãàöèîííîé
ñòðóêòóðîé èñõîäíûõ ðàñòâîðîâ íåîáðàáîòàííîãî ïðå-
ïàðàòà. Ïðè÷èíîé óêàçàííûõ èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ åãî
òåðìîäåñòðóêöèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå âàêóóìíîãî
èñïàðåíèÿ âîäû èç òåðìîîáðàáîòàííûõ ðàñòâîðîâ âè-
òàìèíà ïîëó÷àëè ïîðîøîê ðèáîôëàâèíà, äëÿ êîòî-
ðîãî, êàê è äëÿ òåðìîîáðàáîòàííîãî ïîðîøêà, ïðî-
âîäèëè ðåãèñòðàöèþ ñïåêòðîâ ßÌÐ è ÈÊ-ïðîïóñêà-
íèÿ: ñïåêòðû ñâåæåïðèãîòîâëåííûõ è îáðàáîòàííûõ
â "ìÿãêèõ" óñëîâèÿõ ïðåïàðàòîâ ñîâïàäàëè, òîëüêî ïðè
òåìïåðàòóðå îáðàáîòêè 473 Ê è 7-ñåêóíäíîé îáðàáîò-
êè ïîðîøêîâ ðèáîôëàâèíà ÑÎ2 -ëàçåðîì íàáëþäà-
þòñÿ èçìåíåíèÿ â ýòèõ ñïåêòðàõ.

Ïðè îáëó÷åíèè âîäíûõ ðàñòâîðîâ ðèáîôëàâèíà
ñâåòîì ãåëèéêàäìèåâîãî ëàçåðà, êîòîðûé ýôôåêòèâ-
íî ïîãëîùàåòñÿ ïðåïàðàòîì, íàáëþäàåòñÿ ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèå àìïëèòóä ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ íàðÿäó ñ òåí-
äåíöèåé îáùåãî èõ ïîíèæåíèÿ íà 1-14% â çàâèñèìîñ-
òè îò êîíêðåòíîé ïîëîñû. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè ê ñâåòîâîé îáðàáîòêå ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ïîëîñû
ñ ìàêñèìóìàìè ïðè äëèíàõ âîëí 220 è 265 íì (èçìå-
íåíèå àìïëèòóä ñîîòâåòñòâåííî íà 13 è 14%), ìåíåå
÷óâñòâèòåëüíûìè - ïîëîñû ñ ìàêñèìóìàìè ïðè 370 è
440 íì (óìåíüøåíèå àìïëèòóä ñîîòâåòñòâåííî íà
1,7%). Ïðè ýòîì òàêæå ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â ñïåêòðàõ ßÌÐ è ÈÊ-ïðîïóñêàíèÿ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçðóøåíèÿ ïðåïàðàòà, åãî îáåñö-
âå÷èâàíèÿ â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ íà ìî÷åâèíó è
1,2-äèãèäðî-6,7-äèìåòèë-2-êåòî - 1-ðèáèòèë-3-õèíîê-
ñàëèíêàðáîíîâóþ êèñëîòó [10]. Îáëó÷åíèå âîäíûõ ðà-
ñòâîðîâ ñâåòîì ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà ñ äëèíîé âîë-
íû 632,8 íì ê èçìåíåíèþ ñïåêòðàëüíî-îïòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ïðåïàðàòà íå ïðèâîäèò.

Ïîëó÷åíèå ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ðèáîôëàâèíà íà
ïðàêòèêå âêëþ÷àåò ðàñòâîðåíèå åãî ïîðîøêà â âîäå
äëÿ èíúåêöèé äî ïîëó÷åíèÿ 0,02 % -íîãî ðàñòâîðà è
ñòåðèëèçàöèîííóþ òåðìîîáðàáîòêó ïîëó÷åííîãî ðà-
ñòâîðà ïàðîì ïðè òåìïåðàòóðå 373 Ê â òå÷åíèå 30 ìèí.

Åãî øèðîêî èñïîëüçóþò, íàïðèìåð, â ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ãëàçíûõ âèòàìèííûõ êàïåëü
è êîíöåíòðàòîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü [11].
Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, â ïðîöåñ-
ñå òåðìîîáðàáîòêè âîäíûõ ðàñòâîðîâ ðèáîôëàâèíà,
ïðåïàðàò ÷àñòè÷íî ðàçðóøàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî,
ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà íà åãî îñíîâå ñîäåðæèò íå 0,02
%-íîå, à ïîíèæåííîå íà 7,5 % (åñëè ðàñ÷åò âåñòè,
êàê ýòî îáùåïðèíÿòî, ïî îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â
ïîëîñå ïîãëîùåíèÿ ñ ìàêñèìóìîì â äëèíå âîëíû 265
íì) êîëè÷åñòâî îñíîâíîãî äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà-
ðèáîôëàâèíà. Êðîìå òîãî, êà÷åñòâî ýòîé ëåêàðñòâåí-
íîé ôîðìû íèçêîå èç-çà ïðèñóòñòâèÿ â íåé ïðîäóêòîâ
äåñòðóêöèè ïðåïàðàòà. Êàê ñëåäóåò èç íàøåãî ýêñïå-
ðèìåíòà, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ñòåðèëèçàöèîííóþ òåðìîîáðàáîòêó ïîðîøêà ðè-
áîôëàâèíà è âîäû äèñòèëëèðîâàííîé ïî îòäåëüíîñ-
òè, à çàòåì ñìåøèâàòü èõ â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Òåð-
ìîîáðàáîòêó ïîðîøêà ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ãîðÿ÷èì
âîçäóõîì ñ òåìïåðàòóðîé íå âûøå 453-463 Ê èëè êðàò-
êîâðåìåííîé îáðàáîòêîé òåïëîâûì èçëó÷åíèåì ÑÎ2
- ëàçåðà. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî òåðìîîáðàáîòêà ïîðîø-
êà ðèáîôëàâèíà âîçìîæíà ãîðÿ÷èì âîçäóõîì ïðè òåì-

ïåðàòóðå 453-463 Ê èëè òåïëîâûì ëàçåðíûì èçëó÷å-
íèåì áåç òåðìîäåñòðóêöèè ïðåïàðàòà, ñòåðèëèçàöè-
îííàÿ òåðìîîáðàáîòêà ïîðîøêà ðèáîôëàâèíà è âîäû
ïî îòäåëüíîñòè, à çàòåì ñìåøèâàíèå â àñåïòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ñòàáèëüíóþ ëåêàðñòâåí-
íóþ ôîðìó âèòàìèíà áåç ïîòåðè êîëè÷åñòâà îñíîâ-
íîãî äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà â ðàñòâîðå, êîòîðàÿ òàê-
æå íå ñîäåðæèò ïðîäóêòîâ äåñòðóêöèè ïðåïàðàòà.

Ñïåêòðîñêîïèÿ ëèíåéíîãî äèõðîèçìà îêàçàëàñü
âåñüìà èíôîðìàòèâíûì è òî÷íûì ìåòîäîì êîíòðîëÿ
ñòåïåíè àãðåãàöèè ðèáîôëàâèíà â âîäíîé ñðåäå. Áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî àãðåãàòû âèòàìèíà ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïðîäîëãîâàòûå ìèêðîêðèñòàëëû, ïðè íåïîëíîì
ðàñòâîðåíèè ïðåïàðàòà èëè ïðè åãî àãðåãàöèè äî êîë-
ëîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå õðàíåíèÿ ðàñòâîðîâ â
óñëîâèÿõ ïðîòåêàíèÿ ýòèõ ðàñòâîðîâ ÷åðåç ïðîòî÷íóþ
êþâåòó îíè ñòàíîâÿòñÿ îïòè÷åñêè àíèçîòðîïíûìè
âñëåäñòâèå ÷àñòè÷íîé îðèåíòàöèè àãðåãàòîâ ðèáîô-
ëàâèíà â ãèäðîäèíàìè÷åñêîì ëàìèíàðíîì ïîòîêå. Â
ýòîì ñëó÷àå ëèíåéíûé äèõðîãðàô ðåãèñòðèðóåò îòëè-
÷àþùóþñÿ îò íóëåâîé ëèíèè êðèâóþ-ñïåêòð ëèíåé-
íîãî äèõðîèçìà, ìàêñèìóìû ïîëîñ, â êîòîðîì ñîîò-
âåòñòâóþò ìàêñèìóìàì ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ àãðåãèðî-
âàííîãî ðèáîôëàâèíà. Àìïëèòóäû ïîëîñ ëèíåéíîãî
äèõðîèçìà ïðîïîðöèîíàëüíû ñòåïåíè àãðåãàöèè ðà-
ñòâîðîâ ïðåïàðàòà. Ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èç-
ìåðåíèÿ ëèíåéíîãî äèõðîèçìà ïðåäñêàçàíà â ðÿäå
ðàáîò [8]. Îäíó èç òàêèõ âîçìîæíîñòåé ìû ðåàëèçîâà-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðóãîâîãî äèõðîãðàôà Jasco-20,
ïðèìåíÿÿ ðàññ÷èòàííóþ è èçãîòîâëåííóþ íà âèäèìóþ
è ÓÔ ñïåêòðàëüíûå îáëàñòè îïòè÷åñêóþ ïðèñòàâêó-
äâîéíîé ïàðàëëåëåïèïåä Ôðåíåëÿ.

Íà ðèñ.1 ïðåäñòàâëåíû ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ è
ëèíåéíîãî äèõðîèçìà àãðåãèðîâàííîãî êîëëîèäíîãî
ðàñòâîðà ðèáîôëàâèíà, ïðîòåêàþùåãî ÷åðåç 1-ìèë-
ëèìåòðîâóþ ïðîòî÷íóþ êþâåòó ñî ñêîðîñòüþ 2 ìì/ñ.
Âåêòîð ñêîðîñòè ëàìèíàðíîãî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî
ïîòîêà îðèåíòèðîâàí ïîä óãëîì áëèçêèì ê 450, ê âåê-
òîðó ïîëÿðèçàöèè ïàäàþùåãî íà êþâåòó ëèíåéíî ïî-
ëÿðèçîâàííîãî ñâåòà. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ âîäíûõ ðàñòâî-
ðîâ ðèáîôëàâèíà óâåëè÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðåïà-
ðàòà ê àãðåãàöèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîÿâëåíèå è
âîçðàñòàíèå ó äàííûõ ðàñòâîðîâ â óñëîâèÿõ èõ ïðîòå-
êàíèÿ ÷åðåç ïðîòî÷íóþ êþâåòó ëèíåéíîãî äèõðîèç-
ìà, àíàëîãè÷íî ñïåêòðó 2 íà ðèñ.1. Â òî æå âðåìÿ ðà-
ñòâîðû, ïîëó÷åííûå èç íå ðàçðóøåííîãî òåðìîîáðà-
áîòêîé è îáðàáîòêîé ÑÎ2 - ëàçåðîì ïîðîøêà ïðåïà-
ðàòà, ãîðàçäî áîëåå äëèòåëüíî ñîõðàíÿþò ñâîþ íàè-
âíîñòü, íå àãðåãèðóÿ. Ëèíåéíûé äèõðîèçì ïðè ýòîì
ðàâåí íóëþ.

Âàæíû òàêæå äàííûå ïî ôîòîõèìè÷åñêîé ñòàáè-
ëèçàöèè ïðåïàðàòà, ïîëó÷åííûå íàìè â ðåçóëüòàòå îá-
ðàáîòêè âîäíûõ ðàñòâîðîâ ðèáîôëàâèíà ñâåòîì ãåëèé-
íåîíîâîãî ëàçåðà ñ äëèíîé âîëíû èçëó÷åíèÿ 632,8 íì
ïðè ðàçëè÷íûõ ïëîòíîñòÿõ ýíåðãèè è ðàçëè÷íûõ óäåëü-
íûõ ìîùíîñòÿõ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà åäèíèöó îáúåìà
ðàñòâîðà. Ýòî ñâåòîâîå èçëó÷åíèå íå ïîãëîùàåòñÿ ñà-
ìèì ïðåïàðàòîì.

Íà ðèñ.2 ñõåìàòè÷åñêè ïðèâåäåíû óñëîâèÿ ëàçåð-
íîãî îáëó÷åíèÿ ðàñòâîðîâ ðèáîôëàâèíà. Çäåñü 1- èí-
òåãðèðóþùàÿ ñôåðà ñ ÷àñòè÷íî ìàòèðîâàííûì çåð-
êàëüíûì 2 è çàùèòíûì 3 ïîêðûòèÿìè, èìåþùàÿ âõîä-
íîå îòâåðñòèå 4 äëÿ ââîäà â íåå ñâåòîâîãî ïó÷êà 5 ãå-
ëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà 6, à òàêæå îòâåðñòèå 7 äëÿ åå
çàïîëíåíèÿ âîäíûì ðàñòâîðîì ðèáîôëàâèíà 8, ïðè-
÷åì, îòâåðñòèå 7 çàêðûâàåòñÿ ïðèòåðòîé ïðîáêîé 9,
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âíóòðåííÿÿ ãðàíü êîòîðîé 10 âûïîëíåíà ñ êðèâèç-
íîé, ðàâíîé êðèâèçíå ñàìîé ñôåðû, ñîâïàäàþùåé ñ
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòüþ ñôåðû è ïîêðûòà, îòðàæà-
þùèì ñâåò, ñëîåì. Íåîáëó÷åííûå è îáëó÷åííûå ðà-
ñòâîðû ðèáîôëàâèíà ïîìåùàëè â ïðîçðà÷íûå äëÿ âè-
äèìîãî ñâåòà êîëáû è âûäåðæèâàëè íà ðàññåÿííîì
ñîëíå÷íîì ñâåòó ïðè êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ. Â òàáë.1
ïðèâåäåíû ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ
ýòèõ ðàñòâîðîâ, ïðåäâàðèòåëüíî òåðìîñòåðèëèçîâàí-
íûõ, äî è ïîñëå èõ âûäåðæèâàíèÿ íà ñâåòó. Èç òàáë.1
ñëåäóåò, ÷òî îïòè÷åñêèå ïëîòíîñòè íåîáëó÷åííûõ
ðàñòâîðîâ ðèáîôëàâèíà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âûäåð-
æèâàíèÿ èõ íà ðàññåÿííîì ñîëíå÷íîì ñâåòó óìåíü-
øàþòñÿ âñëåäñòâèå ôîòîõèìè÷åñêîé äåñòðóêöèè ïðå-
ïàðàòà.

Òàê, ïðè íåäåëüíîé âûäåðæêå íåîáëó÷åííûõ ðà-
ñòâîðîâ îïòè÷åñêèå ïëîòíîñòè èõ â äëèíå âîëíû 440
íì ïîíèçèëèñü íà 21±3%, à ñïóñòÿ äâå íåäåëè - íà
40±3%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ôîòîõè-
ìè÷åñêîì ðàçðóøåíèè ðèáîôëàâèíà. Â òî æå âðåìÿ
ðàñòâîðû ðèáîôëàâèíà, ïîäâåðãàâøèåñÿ îáëó÷åíèþ
ñâåòîì ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà íà ïðîòÿæåíèè íåäåëü-
íîãî ñðîêà âûäåðæèâàíèÿ èõ íà ðàññåÿííîì ñîëíå÷-
íîì ñâåòó, îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè - îïòè÷åñêèå ïëîò-
íîñòè ýòèõ ðàñòâîðîâ íåèçìåííû. Íåèçìåííû òàêæå
ÈÊ, ëþìèíåñöåíòíûå, ãèðîòðîïíûå (ðèáîôëàâèí â
âîäå ïðè íåéòðàëüíûõ ðÍ îïòè÷åñêè íå àêòèâåí), ßÌÐ
õàðàêòåðèñòèêè îáëó÷åííûõ ëàçåðîì ðàñòâîðîâ.

Îáëó÷åíèå ðàñòâîðîâ ðèáîôëàâèíà ñâåòîì ãåëèé-
íåîíîâîãî ëàçåðà ñ ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè, ìåíüøåé
3⋅10-6 äæ/ì2, è ñ óäåëüíîé ìîùíîñòüþ ïðèõîäÿùåéñÿ
íà åäèíèöó îáúåìà ðàñòâîðà, ìåíüøåé 70 Âò/ì3, ïðè-
âîäèò ëèøü ê ÷àñòè÷íîé ñòàáèëèçàöèè ïðåïàðàòà: ïîñ-
ëå äâóõíåäåëüíîãî âûñòðàèâàíèÿ ýòèõ ðàñòâîðîâ íà
ðàññåÿííîì ñîëíå÷íîì ñâåòó èõ îïòè÷åñêèå ïëîòíî-
ñòè íà äëèíå âîëíû 440 íì óìåíüøàëèñü íà 3-4 %.

Îáëó÷åííûå ëàçåðîì òåðìîñòåðèëèçîâàííûå âîä-
íûå ðàñòâîðû ðèáîôëàâèíà òàêæå ïîäâåðãàëè âîçäåé-
ñòâèþ ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Â ýòîì ñëó÷àå ïðå-
ïàðàò â íåîáëó÷åííûõ ðàñòâîðàõ íà÷èíàåò ðàçðóøàòü-
ñÿ óæå ïîñëå 8-÷àñîâîé âûäåðæêè ðàñòâîðà íà ñâåòó.
Îáëó÷åííûå ðàñòâîðû ñîõðàíÿëè îïòèêî-ñïåêòðàëü-
íûå ñâîéñòâà äî 1-2 äíåé.

Ïðè÷èíà ñòàáèëèçàöèè âîäíûõ ðàñòâîðîâ ðèáîô-
ëàâèíà ñâåòîì Íe-Ne ëàçåðà äî êîíöà íå ÿñíà. Èçâåñ-
òíû ôàêòû âîçäåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ äëèíû âîëíû 632,8
íì íà êëåòêè è ìèêðîîðãàíèçìû [12]. Ïîðîøîê ðè-
áîôëàâèíà è åãî âîäíûé ðàñòâîð ñîäåðæàò ðÿä àýðîá-
íûõ áàêòåðèé ñïîðîãåííûõ ïàëî÷åê, äðîææåâûõ ãðè-
áîâ [13]: èìåþùèõ ðàçìåðû 0,5-1,5 ìêì, à òàêæå âèðó-
ñû, ðàçìåðû êîòîðûõ ëåæàò â ïðåäåëàõ 0,02-1 ìêì. Ïî-
âèäèìîìó, â íàøåì ñëó÷àå èìååò ìåñòî äîïîëíèòåëü-
íîå ñòåðèëèçóþùåå äåéñòâèå èçëó÷åíèÿ He-Ne -ëàçå-
ðà íà ìèêðîôëîðó ïðåïàðàòà â åãî âîäíûõ ðàñòâîðàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ßÌÐ ñ ïîãëîùàòåëüíîé, ëþìè-
íåñöåíòíîé ñïåêòðîñêîïèåé è ñïåêòðîì âðàùåíèÿ
ïëîñêîñòè ïîëÿðèçàöèè îïðåäåëåíèè óñëîâèÿ è ìåòî-
äû ñòàáèëèçàöèè âîäíûõ ðàñòâîðîâ è ïîðîøêîâ ðè-
áîôëàâèíà. Óñòàíîâëåíà íå ïðèåìëåìîñòü ñòåðèëèçà-
öèè âîäíîãî ðàñòâîðà ðèáîôëàâèíà òåìïåðàòóðíûì
âîçäåéñòâèåì 423Ê. Ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ñòåðè-
ëèçàöèþ äèñòèëëèðîâàííûé âîäû è ïîðîøêîâ ïî îò-
äåëüíîñòè ïðè òåìïåðàòóðíîì âîçäåéñòâèåì ñ äàëü-
íåéøèì àñåïòè÷åñêèì èõ ñìåøèâàíèåì. Äðóãèì ìå-
òîäîì ñòàáèëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ñâåòîì ãå-
ëèé-íåîííîãî, ãåëèé-êàäìèîãà ëàçåðà â òå÷åíèå 1-8
÷àñîâ. À òàêæå âîçäåéñòâèåì ñâåòîì ÑÎ2 - ëàçåðîì â
òå÷åíèå 3ñ.
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ÂÀ¥ÈÌÀËÈ-ÔÎÁÈÊ ÁÓÇÈËÈØËÀÐÄÀ ÃÈÏÍÎÒÅÐÀÏÈß
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Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
Òóð²óí âà áàð³àðîð, äîèìèé á´ëãàí âàµèìà µîëàòè òàøâèøëè µîëàò äåá àòàëàäè. Àãàð áó òàøâèøëè

µîëàòëàð ýïèçîäèê ðàâèøäà æàäàë õàðàêòåðãà ýãà á´ëñà, ó ïàíèê áóçèëèøëàð äåá àòàëàäè. Ïàíèê áóçèëèøëàð
µàì, òàøâèøëè áóçèëèøëàð µàì äàâîëàø òàëàá ýòàäè. Áó µîëàòëàðíè äàâîëàøäà àñîñèé âà ýôôåêòèâëè
óñóë áó ãèïíîòåðàïèÿ µèñîáëàíàäè. Ãèïíîç µîëàòèäà áåìîð ÷ó³óð ðåëàêñàöèÿ µîëàòèäà á´ëàäè. Áóíäàé
ðåëàêñàöèÿ µîëàòè áåìîðëàðãà ôèêðëàðèíè æàìëàá îëèø èìêîíèíè áåðàäè. Áó âà³òäà øèôîêîð
ãèïíîòåðàïåâò áåìîðëàðäà òàøâèø âà âàµèìàãà ýãà äîìèíàíò ôèêðíè ï´ñòëî³ îñòèäàí ñ´íäèðèá ³´ÿäè.
Ñ´íãðà áåìîðëàðíèíã ÿíãè ôèêðëàðè ïàéäî á´ëèá òàøâèø âà âàµèìà µîëàòëàðè é´³îëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãèïíîòåðàïèÿ,ïàíèê áóçèëèøëàð,âàõèìà,ôîáèÿ.

ÃÈÏÍÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÒÐÅÂÎÆÍÎ - ÌÍÈÒÅËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Èñàáàåâ À.Ê ñòóäåíò ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà 702 ãðóïïà.
Íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: Óñìàíîâà. Ì.Á., Ìóìèíîâ.Ð.Ê.

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Ñòîéêîå, íàâÿç÷èâîå, ïîñòîÿííîå îùóùåíèå òðåâîãè íàçûâàåòñÿ òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì. Åñëè æå

òðåâîãà ðàçâèâàåòñÿ ýïèçîäè÷åñêè è èìååò èíòåíñèâíûé õàðàêòåð, ýòî íàçûâàåòñÿ ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì. Êàê ïàíè÷åñêèå, òàê è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà òðåáóþò ëå÷åíèÿ. Âûðàæåííûé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ýòîì èìååò ëå÷åíèå ãèïíîçîì.

Â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ïàöèåíòó óäàåòñÿ äîñòèãíóòü ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè. Ýòî ïîìîãàåò
óïîðÿäî÷èòü ìûñëè, è ïðè ïîìîùè âðà÷à-ãèïíîòåðàïåâòà íàéòè èñòèííóþ ïðè÷èíó òðåâîãè. Âîçâðàùàÿñü
â èñõîäíóþ ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, ïàöèåíò èìååò âîçìîæíîñòü àäåêâàòíî å¸ îòðåàãèðîâàòü.

Çàòåì íà áàçå ïàòîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ñîçäàþòñÿ íîâûå, êîíñòðóêòèâíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî
äîñòèãàåòñÿ ìåòîäîì âíóøåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïíîòåðàïèÿ,ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,òðåâîãà,ôîáèÿ.

HYPNOTHERAPY WITH ANXIETY - HYPOTENSIVE DISORDERS

Isabaev AK student of the Faculty of Medicine 702 group.
Scientific advisers: Usmanova. M.B., Muminov.R.K.

Tashkent Medical Academy, Andijan State Medical Institute

ü Resume,
A persistent, intrusive, constant sense of anxiety is called an anxiety disorder. If the anxiety develops sporadically

and has an intense character, it is called a panic disorder. Both panic and anxiety disorders require treatment. The
pronounced clinical effect in this case has hypnosis treatment. In the state of hypnotic trance, the patient manages to
achieve deep relaxation. This helps to streamline the thoughts, and with the help of a hypnotherapist to find the true
cause of anxiety. Returning to the initial psycho-traumatic situation, the patient has the opportunity to respond
adequately to it. Then new, constructive models of behavior are created on the basis of pathological settings. This is
achieved by the method of suggestion.

Key words: gypnoterapy, panic disorder, anxiety, fobia.

Äîëçàðáëèãè

 õèðãè éèëëàðäà áóòóí äóí¸äà âàµèìàëè-ôîáèê
 ê´ðèíèøèäàãè ïñèõîïàòîëîãèê áóçèëèøëàð îðò-

ãàíëèãè àíè³ëàíìîêäà. Àéíè³ñà ôîáèê ê´ðèíèøëàð
ÿ³³îë íàìî¸í á´ëìî³äà. Ôîáèê áóçèëèøëàð-âàçèÿò-
ëè âàµèìàëàðíè áèð øàêëèíè íàìî¸í ³èëàäèëàð. Óëàð
ó÷óí ́ çèíè îëèá ³î÷èø ðåàêöèÿñè õàðåêòåðëèäèð. Âà-
µèìàëè-ôîáèê µîëàòëàðíè äàâîëàøäà àñîñèé ´ðèííè
îäàòèé óñóëëàð: àíòèäåïðåññàíòëàð (àìèòðèïòèëèí,
ôåâàðèí, ìåëèïðîìèí, òðàíêâèëèçàòîðëàð (ôåíàçå-
ïàí, íîçåïàì, ñåäóêñåí), àíêñèîëèòèê (àòàðàêñ), íåé-
ðîëåïòèêëàð (òðèôòàçèí, ýãëîíèë).

Îõèðãè âà³òãà êåëèá ôîáèê áóçèëèøëàðíè äàâî-
ëàøäà ïñèõîòåðàïèÿíè ³´ëëàøãà ³èçè³èø îðòèá áîð-
ìî³äà.

Èçëàíèø ìà³ñàäè -íåâðîç áèëàí õàñòàëàíãàí âà-
µèìàëè - ôîáèê áóçèëèøëè áåìîðëàðäà ìåäèêàìåí-
òîç óñóë áèëàí áèðãàëèêäà ïñèõîòåðàïèÿ ´òêàçèøíè
àôçàëëèêëàðèíè âà áåìîð øàõñ õóñóñèÿòèãà áî²ëè³-
ëèãèíè ´ðãàíèø âà òà³³îñëàø.

Ìàòåðèàëëàð âà òåêøèðèø óñóëëàðè

£´éèëãàí âàçèôàíè áàæàðèø ó÷óí 87òà íåâðîçãà
÷àëèíãàí áåìîðëàð êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãèê òåêøè-
ðóâ ´òêàçèëäè, áóíäà êëèíèêàäà ê´ïðî³ âàµìàëè ôî-

Î
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áèê áóçèëèøëàðäèð. Òåìàòèê áåìîðëàðíè ¸øè 21 äàí
52 ̧ øíè ́ ç è÷èãà îëäè (´ðòà÷à ̧ ø 34,2 ± 1,2). Êàñàëëèê
êå÷èøè 3 îéäàí 3 éèëãà÷à äàâîì ýòãàí (´ðòà÷à 9,5 ±
0,5) ¤ðãàíèëãàí ãóðóµ è÷èäà ýðêàêëàð 38 òà (43,6%)
à¸ëëàð ýñà 49òà (56,3%) á´ëèá 2013-2015 éèëëàðäà
ÀÂÏÍÄ äà âà ÀÄÒÈ Ïñèõèàòðèÿ êàôåäðà ïðîôåññî-
ðè, àñèññåíòëàðè òîìîíèäàí àìáóëàòîð äàâîëàíãàí
òóðëè âàµèìàëè ôîáèê áóçèëèøëè áåìîðëàðäèð.

Òåêøèðèøíèíã àñîñèé óñóëè: êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãèê óñóë: îëèá áîðèëãàí äàâîëàøíèíã åòàê÷è óñóëè
ïñèõîòåðàïèÿ îëèá áîðèëäè.

£è¸ñèé òàøõèñ ÌÊÁ-10 êåëòèðèëãàí àñîñèé ìå-
çîíëàðãà àñîñëàíèá àìàëãà îøèðèëäè. Âàµèìàëè ôî-
áèê áóçèëèøëàð (F40.0) -íàôà³àò î÷è³ æîéëàðäàí
ê´ð³èø, áàëêè óíãà ÿ³èí á´ëãàí âàçèÿòëàðäàí ÿúíè
îëàìîí îëäèäà, áóíäà áåìîð õàâôñèç æîéãà ³àéòàäè
(îäàòäà óéãà). Ñîöèîôîáèÿ (F40.1) -ó÷ðàøè ýðêàê âà
à¸ëëàðäà áèð õèë. Áóíäà ´ç-´çèãà åòàðëè÷à áàµî áåðà-
îëìàñëèê âà òàí³èääàí ³´ð³èø.

Ìàõñóñ "èçîëÿöèÿëè" ôîáèÿëàð (F40.2), ³àòúèé
÷åãàðàëàíãàí ìàúëóì âàçèÿòëàðäà, ÿúíè µàéâîíëàð,
áàëàíäëèê, ÷à³ìîê, ñàìîë¸òäà ó÷èø, ¸ïè³ æîéëàðäà
á´ëãàíäà þçàãà êåëàäè. Áóíäà îäàì áó âàçèÿòëàðäàí
´çèíè îëèá ³î÷àäè. Àãàð áó âàçèÿòãà òóøèá ³îëñà ñà-
ðîñèìà ÷à³èðàäè. Ñàðîñèìàëè áóçèëèøëàð (ýïèçîäèê
ïàðîêñèçìàë âàõèìà) (F41.0), àñîñèé áåëãèñè -áó î²èð
âàõèìà (ñàðîñèìà) õóðóæëàðèíè ³àéòàðèëèøè á´ëèá,
µàð ³àíäàé âàçèÿòäà ¸êè µîëëàðäà ïàéäî á´ëàäè. Ãåíå-
ðàëëàøãàí âàµèìàëè áóçèëèøëàð (F41.1) àñîñàí âà-
µèìà µèñîáëàíèá, ãåíåðàëëàøãàí âà ³àòúèé õàðåêòåðãà
ýãà á´ëàäè, ìàúëóì áèð µîäèñà âà âî³åàëàðãà áî²ëè³
á´ëàäè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìà.

¥àììà òåêøèðèëãàí áåìîðëàð 2 ãóðóõãà á´ëèíäè:
I ÷è ãóðóµ (àñîñèé) áåìîðëàðãà îäàòèé ìåäèêàìåíòîç
äàâî áèëàí áèð ³àòîðäà ïñèõîòåðàïèÿ ´òêàçèëäè - 45
òà áåìîð (51%). II- ãóðóµ (íàçîðàò) áåìîðëàð ôà³àò
ìåäèêîìåíòîç äàâî îëãàíëàð 42 òà áåìîð (48.2%). ßúíè
ïñèõîòåðàïèÿ, àéíàí ãèïíîòåðàïèÿ äàâîëàø óñóëè-
íèíã àñîñèéñè á´ëèá µèñîáëàíäè.

£àáóëãà êåëãàí áåìîðëàð óìóìêëèíèê, êëèíèêî-
ïñèõîëîãèê, ïñèõîïàòîëîãèê òåêøèðèø âà ïàòîïñè-
õîëîãèê, àéíàí Ëþøåð òåñòè, MMPI òåñò, âàµèìà
øêàëàñè á´éè÷à (Ñïèëáåðã) âà äåïðåññèÿ øêàëàñè (Áå-
ê)á´éè÷à òåêøèðèëäè, êëèíèê òåêøèðèø íàòèæàñè-
äà áåìîðëàðíèíã ðóµèé æàðîµàòëè âàçèÿòãà íèñáàòàí
æàâîá áåðèøè âà áåìîð øàõñèíèíã ïðåìîðáèä õóñó-
ñèÿòëàðè àíè³ëàíäè. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãèê âà ïà-
òîïñèõîëîãèê òåêøèðèø íàòèæàñèäà òåêøèðèëà¸òãàí
áåìîðëàðäà ³óéèäàãè øàõñ õóñóñèÿòëàðè àíè³ëàíäè.

Ïñèõîàñòåíèê òèï 29 òà áåìîðäà (33,5%) àíè³-
ëàíäè, áóíäà âàµèìàëè áàäãóìîíëèê õàðàêòåðëèäèð.
Óëàðäà õàðàêàòãà íèñáàòàí ôèêð ÷è³àðèø, ðóµèé îá-
ðàçëàð ¸êè èìïóëüñèâëèê á´ëàäè âà áó µàðàêàòëàð
ìàçìóí æèµàòäàí òóðëè÷àäèð, ëåêèí µàììà âà³ò
ñóáúåêò ó÷óí íîõóøäèð. Õàðàêòåðëè áåëãèñè ³èëà¸ò-
ãàí µàòòè-µàðàêàòëàðèíèíã èêêèëàíèøëèãè âà ³àðîð
³àáóë ³èëèøíèíã ³èéèíëèãè µèñîáëàíàäè.

 Èñòåðèê òèï 26 òà áåìîðäà (29,8%) àíè³ëàíäè.
Óëàðíèíã õàðàêòåðëè áåëãèñè µîëàòèíèíã ´çãàðóâ÷àí-
ëèãè âà òóðëàíèøèäèð. Áåìîð êå÷èíìàëàðèíèíã õóñó-
ñèÿòè øó âàçèÿòãà áî²ëàíãàí á´ëèá, àñîñèé ñèìïòîì-
ëàðèãà óé³óíè áóçèëèøè, áîø î²ðèøè, äîèìèé ´çèíè
¸ìîí µèñ ³èëèøãà øèêîÿò ³èëàäè.

Àñòåíèê òèï 19 òà áåìîðäà (21,8%) àíè³ëàíäè,
óëàðäà õàðàêòåðíèíã èðîäàâèé õóñóñèÿòèíèíã ïàñàé-
èøè õîñäèð. Óëàðäà àñîñèé êðèòåðèÿëàð òåç ÷àð÷àø,
ìåµíàò ³îáèëèÿòèíèíã ïàñàéèøè, òåçäà îðè³ëàø êó-
çàòèëèá, êàéôèÿòíèíã ́ çãàðóâ÷àíëèãè ê´ïðî³ ïàñò òî-
ìîíãà á´ëàäè.

Ãèïåðñòåíèê òèï 8 òà áåìîðäà (9,1%) àíè³ëàíäè.
Áóëàð õàðàêòåðíèíã ðèãèäëèãè õóñóñèÿòèãà ýãà á´ëèá,
þ³îðè ê´ç²àëóâ÷àíëèê âà áèð âà³òíèíã ´çèäà îðè³-
ëè³íèíã îøèøè êóçàòèëàäè. Øóíèíãäåê ́ òà ôàîëëèê-
äàí àïàòèÿãà ÷èäàìñèçëèêêà, éè²ëî³èëèê, òàüñèð÷àí-
ëèêêà òåç ´òàäè.

Àðàëàø òèï 5 òà áåìîðäà (5,7%) àíè³ëàíäè. Áóíãà
øèçîèä, äåïðåññèâ, ýêñïëîçèâ õàðàêòåð òóðäàãè øàõ-
ñëàð êèðàäè. Øèçîèä òèïäàãè øàõñëàð îäàìîâè, àëî-
µèäàëàíãàí õà¸ò òàðçè êå÷èðàäèëàð, óëàð ´òà òàüñèð-
÷àí, òåç õàôà á´ëàäèãàí, çàèô, "äàðàõò âà øèøà" ñèí-
ãàðè ́ òà íîçèê âà ñèíóâ÷àí á´ëàäè. Äåïðåññèâ-ýêñïëî-
çèâ òóðäàãèëàðãà ´òà ³´ç²àëóâ÷àíëèê àòðîô ìóµèòäàãè
îäàìëàðãà é´íàëòèðèëãàí çèääèÿòãà ìîéèëëèê õîñäèð.
Áóíäàé îäàìëàð àëêîãîëü âà ãè¸õâàíäëèêêà ìîéèëëèê
á´ëàäè.

Äàâîëàøíèíã áîøëàí²è÷ äàâðèäà ïñèõîòåðàïèÿ-
íèíã ³àéñè òóðè áåìîðãà ò´²ðè êåëèø àíè³ëàíäè,
áóíäà ðóµèÿòãà ãèïíîç ¸ðäàìèäà òàúñèð ³èëèø ñàáàáè
òóøóíòèðèëäè. Øóíäàí ñ´íã ́ ç-´çèíè èøîíòèðèø äàâî
ôîðìóëàñè µàð áèð áåìîðãà èíäèâèäèóàë òóçèëäè. Ãèï-
íîòåðàïèÿ ñåàíñëàðè ìàõñóñ ãèïíîòèê õîíàäà, ðåëàê-
ñàöèÿëîâ÷è ìóñè³à µàìðîõëèãèäà ´òêàçèëäè.

Øóíäàí ñ´íã ãèïíîòèê ñåàíñ áîñ³è÷èãà òàé¸ðëà-
íèëäè, ñåàíñ âà³òèäà áåìîðãà ³óëàé µîëàòãà ´òèøãà,
ñ´íã µàðàêàò ñèñòåìàñèíè á´øàøòèðèøãà, èíòåðîöåï-
òèâ, á´øàøèøëèê, àòðîô-ìóµèòäàí âà è÷êè èçòèðîá-
ëàðäàí ´òèøèãà èøîíòèðèëäè. Ñ´íãðà óìóìèé á´øà-
øèøëèêêà ´òêàçèëèá òèí÷ëèê âà ìóäðàøãà ´òèëäè.
Ìóµèì âà åòàê÷è âàçèÿò á´ëèá ìóäðî³äàí ãèïíîòèê
óé³óãà ´òèø µîëàòèäèð.

Ñ´íã ãèïíîòèê µîëàò âà äàâî èøîíòèðèøè ãèï-
íîçíèíã êåéèíãè ñóããåñòèâ òàúñèðèãà ´òèëäè âà êåé-
èí÷àëèê äåãèïíîòèçàöèÿãà ́ òäè. Ãèïíîòèê ñåàíñ äàâî-
ìèéëèê 40-45 äà³è³àíè ýãàëëàäè, äàâîëàø êóðñèäà 10-
15 òà ñåàíñ êóí îðà ´òêàçèëäè.

Äàâîëàøíèíã ñàìàðàäîðëèãè ³óéèäàãè ê´ðñàòêè÷-
ëàð ìåçîíè á´éè÷à áàµîëàíäè: þ³îðè ñàìàðàäîðëèê-
êëèíèê ñî²àéèø, êàñàëëèêíèíã îáúåêòèâ áåëãèëàðè
âà øèêîÿòëàðèíèíã ò´ëè³ é´³îëèøè, ´ðòà÷à ñàìàðà-
äîðëèê-ñåçèëàðëè ðåäóêöèÿ âà ïñèõîïàòîëîãèê ñèì-
òîìëàðíèíã ñóñàéèøè, ïàñò ñàìàðàäîðëèê-ÿõøèëà-
íèøíèíã èæîáèé äèíàìèêàñèíèíã ìàâæóä ýìàñëèãè,
êëèíèê ñàìàðàäîðëèê ìèíèìàë íîì¸í á´ëãàíëèãè.

Äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè ³è¸ñèé ´ðãàíèø øóíè
ê´ðñàòäèêè äàâîëàøíèíèã þ³îðè ñàìàðàäîðëèãè 2-
ãóðóµ áåìîðëàðãà íèñáàòàí(ôà³àò îääèé ìåäèêîìåí-
òîç äàâî) 1- ãóðóµ áåìîðëàð ´ðòàñèäà (ãèïíîòåðàïèÿ
´òêàçèëãàí) àµìèÿòãà ýãà á´ëäè (ìóâîôè³ëèê: 60% âà
19,0%,ð < 0,001). ¤ðòà÷à ñàìàðàäîðëèê ´ðãàíèëãàí
èêêàëà ãóðóµ áåìîðëàðäà äåÿðëè áèð õèëëèê êóçàòèë-
äè. Äàâîëàøíèíã ïàñò ñàìàðàäîðëèãè ê´ïðî³ 2- ãóðóµ
áåìîðëàð ´ðòàñèäà òàêèäëàíäè(ìóâ : 6,7% âà 59,5% ð<
0,05).

Ãèïíîç áèëàí äàâîëàíãàí æàðà¸íèäà ïñèõîñòåíèê,
èñòåðèê âà àñòåíèê õàðàêòåð õóñóñèÿòèãà ýãà áåìîð-
ëàð óé³óñè áèð ìóí÷à ÿõøèëàíäè. 10 êóí äàâîëàíèø
äàâîìèäà êàéôèÿòè òèêëàíäè, 15 êóíäàí ñ´íã áåìîð-
íè áåçîâòà ³èëãàí âàµèìà óìóìèé µîëàòè ïàñàéäè. 25
êóíäàí ñ´íã áåìîðíè ³èéíàãàí íîõóø ôèêðëàð



452 (18) 2017 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

é´³îëäè, áèð îéäàí ñ´íã ãèïíîòåðàïèÿíèíã áîøëàí-
ãè÷ áîñ³è÷èäà êóçàòèëãàí ̧ ïèø³î³ ³´ð³óâëàð é´³îëäè.
Áåìîðëàð îäàòèé µà¸ò òàðçèãà, ´ç ìåµíàò ôàîëèÿòè-
ãà êèðèøèøèäè, ́ òìèøäàãè óëàðíè ³èéíàãàí ìóµèòãà
áèð ìóí÷à òèí÷ ýúòèáîð áåðà áîøëàøäè. Âàµèìà âà
ñè³èëèøëàð ïàñàéäè. ¥à¸òãà ³èçè³èø óé²îíäè. Ãèïåð-
ñòåíèê âà àðàëàø (øèçîèä, äåïðåññèâ âà ýêñïëàçèâ)
õàðàêòåð õóñóñèÿòèãà ýãà áåìîðëàðãà á´øàøèøëèê
áèð ìóí÷à ³èéèíðî³ á´ëäè. Áàúçè áèð áåìîðëàðäà ïñè-
õîòåðàïèÿíèíã áó òóðèãà òóøèøäà ìàíôèéëèê êóçà-
òèëäè.

Õóëîñà:

1. ¤òêàçèëãàí òåêøèðóâëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, ôî-
áèê áóçèëèøëàðè áîð µàð-õèë òèïîëîãèê õóñóñèÿòãà
ýãà áåìîðëàðäà ãèïíîòåðàïèÿ ´òêàçèø ñàìàðàëèðî³
ñàíàëàäè.

2. Âàµèìàëè-ôîáèê áóçèëèøëè áåìîðëàðíè êîìï-
ëåêñ äàâîëàøäà ãèïíîòåðàïèÿíè (ñóããåñòèÿ) ³´ëëàø
íåâðîçëè áåìîðëàðíè äàâî ñàìàðàäîðëèãèíè áèð ìóí÷à
îøèðàäè. Ïñèõîñòåíèê âà èñòåðèê òèïîëîãèê øàõñ õó-
ñóñèÿòëè áåìîðëàðíè äàâîëàøäà ïñèõîòåðàïèÿ áèð
ìóí÷à ñàìàðàëè á´ëäè.

3. Áåìîðíè èðîäàñèíè ìóñòàµêàìëàø, äóí¸³àðà-
øèíè âà µà¸òãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðèíè êåíãàéòèðèø,
õàðàêòåðèîëîãèê õóñóñèÿòèëàðèíè âà êàñàëëèêäàí

êåéèíãè ïñèõîïàòîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèø âà
íàâáàòäàãè íîõóø µîëàòëàðíè êåëèá ÷è³èøèíè îëäè-
íè îëèø ìóìêèí.
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Òåìèðîâ Î.Î., Òóðñóíîâà Ì.À.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíèíè äèàãíîñòèêàñè âà äàâîëàøäà ³îíäà ÏÑÀ (ïðîñòàòàñïåöèôèê

àíòèãåí) òåêøèðóâèíè ´ðíè âà àµàìèÿòè èëìèé àìàëèé ¸ðèòèëèá, øàðòëè ðàâèøäà ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè
ê´òàðèëèøèíè ò´ðòòà äàðàæàãà á´ëèá ´ðãàíèëèøè òàêèäëàíãàí.

¤ðãàíèëãàí áåìîðëàðäà 1-÷è äàðàæàäà 90 (31,4%) òà áåìîð á´ëèá øóëàðäàí 18 (20%) òà áåìîðäà
ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíè òàñäè³ëàíãàí. 2-÷è äàðàæàäà ÏÑÀ ìè³äîðè 10-20 íã\ìë ãà÷à á´ëãàí áåìîðëàð 62
(21,6%) òà íè òàøêèë ³èëãàí. 3-÷è äàðæàäà ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðè 20-30 íã ìë ãà÷à. 70 (24,47%)òà áåìîð
á´ëèá øóëàðäàí 51 (72,8%) òàñèäà ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíè òàñäè³ëàíãàí. 4-÷è äàðàæàëè ³îíäà ÏÑÀ
ìè³äîðèíè 30 íã\ìë äàí ê´òàðèëèøè 64 (22,37%) òà áåìîðíè òàøêèë ³èëàäè øóëàðäàí 52(81,25%) òà
áåìîðäà ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíè òàñäè³ëàíãàí. Õóëîñà ³èëèá, 1-2-äàðàæàëè ÏÑÀ ê´òàðèëèøè êëèíèê
òàøõèñíè 40-45% òàñäè³ëàíèøè, 3-4-÷è äàðàæàëè ÏÑÀ ê´òàðèëèøèäà ýñà 80-85% òåíã.

Êàëèò ñ´çëàð: ïðîñòàòàñïåöèôèê àíòèãåí, ìàêñèìàë àíðîãåí áëîêàäà, ïîëèõèìèÿòåðàïèÿ, ïðîñòàòà
áåçè ñàðàòîíèíè, îäàì ïàïèëîìà âèðóñè.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎËÜ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÏÑÀ (ÏÐÎÑÒÀÒÀ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÍÒÈÃÅÍ) Â
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÐÀÊÀ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Òåìèðîâ Î.Î., Òóðñóíîâà Ì.À.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé èññëåäîâàíèå áûëè èçó÷åíû äèàãíîñòè÷åñêèé ðîëü èçó÷åíèÿ ÏÑÀ (ïðîñòàòà

ñïåöèôè÷åñêèå àíòèãåí) â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ñðåäè èçó÷åííûõ 90 áîëüíûõ 1 ñòåïåí ïîâûøåíèÿ ÏÑÀ ó 18(20%) ïîäòâåðæäåí ðàê ïðåäñòàòëüíîé

æåëåçû. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîâûøåííîé ïîêàçàòåëÿìè 2 ñòåïåíè ó 62(21%) ïîäòâåðæäåí äèàãíîç.
À ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííîé 3 ñòåïåíè èç 72 áîëüíûõ ó 51 (72,8%) ïîòâåðæäåí äèàãíîç. Ïîâûøåíèå ÏÑÀ

äî 4 ñòåïåíè ó 81,25% ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòàòà ñïåöèôèê àíòèãåí, ìàêñèìàëüíûé àíäðîãåíå áëîêàäà, ïîëèõèìèÿòåðàïèÿ,

ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, âèðóñ ïàïèëëîìà ÷åëîâåê.

STUDY OF PSA (PROSTATE SPECIFIC ANTIGEN) IN THE DIAGNOSIS AND TREATMENT

Temirov O.O., Òóðñóíîâà.Ì.À.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Rezume
Objective: Conditional PSA levels in turn deposits the study of four levels that. 1. Levels of PSA of the deposit of

4-10 ng / ml. 2. 10-20 ng / ml 3. 20-30 ng / ml 4. 30 ng / ml above estimates.
Materials and methods: (1) 90 (31,4%), of whom 18 patients (20%) patients with confirmed prostate cancer, 2

out of 62 (21.6%) patients receive. Of these 29 (46.7%) confirmed prostate cancer patients, 3 of 70 (24.47%)
patients who are 51 (72.8%) confirmed prostate cancers, 4 of 64 (22.37%) to 52 patients of them (81.2%) in patients
with prostate cancer confirmed.

 Results: Clinical studies and clinical 1-2 PSA level clear signs of the level of PSA strike 40-45% instead of 3-4%
higher torn up to 80-85%, the 3rd and 4th levels of PSA rock deposits above sclerosis cases, bone metastases 90 -95%
instead.

Keywords: prostate antigen specificities, maximum androgen blockade, polihimiyaterapiya, prostate cancer, papilloma
virus human.

Äîëçàðáëèãè

 óòóí æàµîí á´éëàá ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíèíè ýð-
 êàêëàð ´ðòàñèäà ó÷ðàø ýµòèìîëè îøèá áîðìî³äà.

50 ¸øäàí êåéèí µàð 7 òà ýðêàêäàí áèòòàñèäà îíêîëî-
ãèê êàñàëëèêëàð ´ðòàñèäà ýíã ê´ï ´ëèìãà ñàáàá á´ëà-
äèãàí êàñàëëèêäèð. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà Ðîññèÿ Ôå-
äåðàöèÿñèíè ìèñîëèäà ê´ðàäèãàí á´ëñàê þç ìèíã
àµàëè ñîíèãà îëãàíäà 2004 éèëäà 38,4 òà ýðêàê øó õàñ-

òàëèê áèëàí ð´éõàòãà îëèíãàí á´ëñà, 2014 éèëãà êå-
ëèá áó ê´ðñàòãè÷ 116,4 íàôàðãà åòäè [2].

Éèëäàí éèëãà ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíèíè (ÏÁÑ)
áèëàí êàñàëëàø ê´ðñàòãè÷è îøèá áîðèøè ñàáàáëè
ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíèíè äèàãíîñòèêàñè âà äàâîëàø
óñóëëàðè ìóêàììàëëàøèá áîðìî³äà. Ýðêàêëàð îðàñè-
äà ´ñìà êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòãè÷è áàð-
÷à ´ñìà êàñàëëèêëàðèäàí òðàõåÿ, áðîíõëàð âà ´ïêà
ñàðàòîíè (18,7%)íè òàøêèë ³èëñà, ÏÁÑ (12,1%) íè

Á
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òàøêèë ³èëèá, èêêèí÷è ´ðèííè ýãàëëàá êåëìîêäà [3].
Ñ´íãè òàò³è³îò íàòèæàëàðèãà àñîñàí ïðîñòàòà áåçè
ñàðàòîíè áèëàí êàñàëëàíèø (îäàì ïàïèëîìà âèðóñè-
)ÎÏÂ íèíã 16, 18 âà 31 òèïëàðè íàòèæàñèäà ÏÁÑ áè-
ëàí êàñàëëàíèø õàâôèíè îøèøè àíè³ëàíãàí [4]. Ëå-
êèí, ÎÏÂ àãåíòè áèëàí ÏÁÑ õàâôè ´ðòàñèäà ìóàéÿí
ìóíîñàáàò àíè³ëàíìàãàí, øóíèíã ó÷óí ÏÁÑ êåëèá
÷è³èøè ó÷óí èíôåêöèîí àãåíò ´ðíè àìàëäà ´ç òàñäè-
²èíè òîïãàíè÷à é´³ [5].

Ïðîñòàòà áåçè äèàãíîñòèêàñèäà ê´ï ³´ëëàíàäèãàí
âà äèàãíîç ³´éèø ó÷óí é´ëëàíìà á´ëèá µèñîáëàíàäè-
ãàí òåêøèðóâ óñóëè áó ³îíäà îíêîìàðêåð î³ñèë ïðî-
ñòàòà ñïåöèôèê àíòèãåí (ÏÑÀ) ìè³äîðèíè àíè³ëàø
òåêøèðóâè àñîñèé µèñîáëàíàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îíêîëîãèÿ èëìèé ìàð-
êàçè, îíêîëîãèê äèñïàíñåðëàðè âà Óðîëîãèê êëèíè-
êàëàðãà ìóðîæîàòëàð ´ðãàíèëãàíäà ïðîñòàòà áåçè ñà-
ðàòîíè òàøõèñè ê´éèëèøèäà àñîñèé é´ëëàíìà á´ëèá
³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè ìýú¸ðèäàí ê´òàðèëèøè á´ëèá
µèñîáëàíàäè. Àñîñàí 50-80 ¸øäàãè ýðêàêëàð ´ðòàñèäà
ó÷ðàéäè. Àêñàðèÿò áåìîðëàðäà êëèíèê æèµàòäàí íà-
ìî¸í á´ëãàí áåëãèëàð (ñèéäèê òóòèëèøè, ñèéäèê òåç-
ëèãèíè ïàñàéèøè, êàì µîëëàðäà ñèéäèêäà ³îí ïàéäî
á´ëèøè, êè÷èê ÷àíî³ ñóÿêëàðè âà òàíà ñêåëåò ñóÿê-
ëàðèäà î²ðè³ ïàéäî á´ëèøè) äàí êåéèí ïðîñòàòà áåçè
ñàðàòîíèãà øóáõà ñèôàòèäà ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè
àíè³ëàø òàâñèÿ ³èëèíàäè, áó µîëàò ´ðòà÷à 60-65% íè
òàøêèë ³èëàäè. Îõèðãè âà³òëàðäà àµîëè ́ ðòàñèäà ïðî-
ôèëàêòèê ê´ðèêëàðíè òàøêèë ³èëèø, àµîëèíè òèá-
áèé ñàâîäõîíëèãèíè îøèðèø, îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðèäàãè òèááèé ÷è³èøëàðíè ê´ïàéèøè ñàáàáëè

50 ̧ øäàí îøãàí ýðêàêëàð îðàñèäà ïðîôèëàêòèê ³îíäà
ÏÑÀ ìè³äîðèíè àíè³ëàø æàðà¸íëàðèíè ê´ïàéãàíëè-
ãèíè àíè³ëàø ìóìêèí, áó ýñà ´ç íàâáàòèäà êàñàëëèê-
ëàðíè èëê ýðòà áîñ³è÷ëàðè 1-2 áîñ³è÷ëàðèäà àíè³-
ëàø èìêîíèíè áåðìîêäà[6].

Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà øó êàñàëëèê ðàäèêàë äàâîëàø
ÿúíè ðàäèêàë ïðîñòàòýêòîìèÿ îïåðàöèÿñèíè ́ òêàçèø-
ãà ê´ðñàòìàëàðäàí áèðè á´ëèá, ÐÎÈÌ µàìäà Òîø-
êåíò øàõàð îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðè øàðîèòèäà áàæà-
ðèëèøè ´ðòà÷à 35-40% íè òàøêèë ³èëàäè.[1]

Ìà³ñàä: Øàðòëè ðàâèøäà ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè
ê´òàðèëèøèíè ò´ðòòà äàðàæàãà á´ëèá ´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

£îíäà ÏÑÀ íè ëàáàðàòîð òåêøèðóâëàðãà îëèøäà
³óéèäàãèëàðãà àµàìèÿò áåðèø òàëàá ³èëèíàäè: âåíà-
äàí ³îííè ýðòàëàáãà ñóþ³ëèêëàð âà òàîìëàð èñòåú-
ìîë ³èëìàñäàí îëèø.

ÏÁÑ íè äèàãíîñòèê óñóëëàðèäàí, ³îíäà ÏÑÀ äà-
ðàæàñèíè àíè³ëàø, ïðîñòàòà áåçèíè ðåêòàë òåêøè-
ðèø, ïðîñòàòàíè òðàíñðåêòàë ýõîãðàôèÿ (òðàíñðåê-
òàë óëüòðàçâóê òåêøèðóâ).

Øó áèëàí áèð ³àòîðäà òàøõèñ ³´éèøäà íàâáàòäà-
ãè óñóëëàðäàí µàì ôîéäàëàíèëàäè: ³îðèí á´øëè²è
ÓÇÈ, ïðîñòàòà áåçè áèîïñèÿñè âà Ãëèññîí êëàññèôè-
êàöèÿñè á´éè÷à ́ ñìà äàðàæàñèíè áàµîëàø, ÊÒ,ÌÑÊÒ.

Òàò³è³îò íàòèæàëàðèíèíã òàµëèëè øóíè ê´ðñà-
òàäèêè, íàçîðàò ãóðóµèäàãè 286 íàôàð áåìîðäà ³îíäà
ÏÑÀ äàðàæàñèíè 50 ¸øäàí îøãàí ýðêàêëàð êàñàëëèê
âàðà³àñè ðåòðîñïåêòèâ òàµëèë ³èëèíãàíäà.

Даражаси Беморлар сони ПСА нг\мл 
1 90 10 гача 
2 62 10-20 
3 70 20-30 
4 64 30 юукри 

Жами: 286 Жами: 
 

1-æàäâàë

1-÷è äàðàæàäà 90 (31,4%) òà áåìîð á´ëèá øóëàð-
äàí 18 (20%) òà áåìîðäà ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíè òàñ-
äè³ëàíãàí âà ìàõñóñ äàâî îëãàíëèãè àíè³ëàíàäè, 30
(33,3%)òà áåìîðäà ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíèãà øóáõà ̧ êè
ïðîñòàòà áåçè èíòðàýïèòåëèàë íåîïëàçèÿñè áîðëèãè
àíè³ëàíèá äèíàìèê êóçàòóâ òàâñèÿ êèëèíãàí,16

(17,7%)òà áåìîðäà ÷åãàðà µîëàòè àíè³ëàíãàí, áó áå-
ìîðëàðãà µàì äèíàìèê êóçàòóâ òàâñèÿ ³èëèíãàí, ³îë-
ãàí 28 (31,1%) òà áåìîðäà îíêîëîãèê æàðà¸í èíêîð
³èëèíãàí, óìóìèé óðîëîãèÿ ñòàöèîíàðëàðèãà æ´íà-
òèëãàí.

Даражалар 
нг\мл 

Умумий 
беморлар 

ПБС 
тасдиқланган 

 

ПБС га 
шубҳа 

ПБС Чегара 
ҳолатидагилар 

Умумий 
урология 

стационарла-
рига 

жўнатилган 
1-даража 

4-10 
90(31,%) 18 (20%) 30(33,3%) 16(17,7%) 28(31,1%) 

2-даража 
10-20 

62(21,%) 29 (46,7%) 24(38,7%) 0 9 (14,5%) 

3-даража 
20-30 

70(24,47%) 51( 72,8% ) 6(11,7%) 0 13 (18,5%) 

4-даража 
30 юқори 

64(22,37%) 52(81,25%) 4(6,25%) 0 6(13.4%) 

Жами: (286) 150 64 16 56 
 

2-æàäâàë
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2-÷è äàðàæàäà ÏÑÀ ìè³äîðè 10-20 íã\ìë ãà÷à
á´ëãàí áåìîðëàð 62 (21,6%) òà íè òàøêèë ³èëãàí

Øóëàðäàí 29 (46,7%) òà áåìîðäà ïðîñòàòà áåçè
ñàðàòîíè òàñäè³ëàíãàí, 24 (38,7%)òà áåìîðäà èíòðà-
ýïèòåëèàë íåîïëàçèÿ âà ÷åãàðà µîëàòè àíè³ëàíèá êó-
çàòóâ îëèá áîðèëãàí 9 (14,5%) òà áåìîðäà îíêîëîãèê
æàðà¸í èíêîð ³èëèíãàí.

3-÷è äàðæàäà ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðè 20-30 íã ìë ãà÷à.
70 (24,47%)òà áåìîð á´ëèá øóëàðäàí 51 (72,8%) òà-
ñèäà ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíè òàñäè³ëàíãàí, 6 (11,7%)
òà áåìîðäà èíòðàýïåòèëàë íåîïëàçèÿ âà ÷åãàðà µîëàò-
ëàðè áîðëèãè àíè³ëàíãàí. £îëãàí 13 (18,5%) òà áå-
ìîðäà ýñà ïðîñòàòà áåçèäà êó÷ëè ÿëëè²ëàíèø æàðà¸-
íè ¸êè êàòòà ãèãàíò ïðîñòàòà áåçè àäåíîìàñè µèñîáè-
ãà ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè ê´òàðèëèøè êóçàòèëãàíëè-
ãè àíè³ëàíãàí.

4-÷è äàðàæàëè ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè 30 íã\ìë
äàí ê´òàðèëèøè 64 (22,37%) òà áåìîðíè òàøêèë ³èëà-
äè øóëàðäàí 52(81,25%) òà áåìîðäà ïðîñòàòà áåçè ñà-
ðàòîíè òàñäè³ëàíãàí, 4(6,25%) òà áåìîðäà îíêîëî-
ãèê ïàòîëîãèÿ èíêîð ³èëèíãàí. 6(13.4%) òà áåìîðäà
ýñà êàñàëëàðíè óìóìèé àµâîëè î²èðëèãè ñàáàáëè êà-
ñàëëèêíè ãèñòîëîãèê âåðèôèêàöèÿ ³èëèø èìêîíèÿòè
á´ëìàãàí âà êàñàëëèê êëèíèê æèµàòäàí ³´éèëèá ìàõ-
ñóñ äàâî òàâñèÿ ³èëèíãàí.

Íàòèæàëàð âà òàµëèëëàð

Þ³îðèäàãè ´ðãàíèøëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, ³îíäà
ÏÑÀ ìè³äîðèíè îøèá áîðèø äàðàæàñèãà ³àðàá ïðî-
ñòàòà áåçè ñàðàòîíèíè òàñäè³ëàíèøè þ³îðèëèãèíè
ê´ðñàòàäè.

Áàúçàí ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè ê´òàðèëèøè ïðî-
ñòàòà áåçè õóæàéðàëàðèíè òàúñèðëàíèøè øó æóìëà-
äàí áåçäàãè êó÷ëè ÿëëè²ëàíèø ¸êè ãèãàíò àäåíîìà-
ëàðäà ê´òàðèëèøè ìóìêèí, áóíãà àëîµèäà ýúòèáîð
áåðèá, àéíè³ñà êó÷ëè ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèäà àâ-
âàë àíòèáàêòåðèàë òåðàïèÿ ́ òêàçèá îðàäàí áèð îé âà³ò
´òãà÷ ³àéòà ÏÑÀ ìè³äîðèíè àíè³ëàø ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³. Ãèãàíò àäåíîìà µîëàòëàðèäà ³îíäà ÏÑÀ ìè³äî-
ðèíè ê´òàðèëèøè á´ëãàí µîëàòëàðèäà óðîëîã øèôî-
êîðëàð áèëàí áèðãàëèêäà ìàñëàµàòëàøèëãàí µîëäà
äàâîëàø âà äèíàìèê êóçàòóâíè îëèá áîðèø òàëàá ³èëè-
íàäè.

 Êëèíèê æèõàòäàí ´ðãàíèëãàíäà, ÏÑÀ 1-2-äàðà-
æàëè ê´òàðèëèøè ïðîñòàòà ñàðàòîíè êëèíèê ñèìïòî-
ìàëàð âà òàñõèøíèíã 40-45%íè òàñäè³ëàíèøèíè òàø-
êèë ³èëàäè. ÏÑÀ 3-4-÷è äàðàæàëè ê´òàðèëèøè ýñà ïðî-
ñòàòà ñàðàòîíè 80-85% ãà÷à òàñäè³ëàíèøèãà àñîñ
á´ëäè.

ÏÑÀ ìè³äîðèíè 3-÷è âà 4-÷è äàðæàëè ³îíäà ê´òà-
ðèëèøèäà ñàðàòîí êàñàëëèãèíèíã ñêëåò ñóÿêëàðèãà
ìåòàñòàçëàíèø µîëàòëàðèíèíã 90-95%íè òàøêèë ³èëà-
äè.

Øóíè òàêèäëàø êåðàêêè ÏÑÀ òàµëèëëàðè ðåêòàë
ê´ðèê ¸êè ïðîñòàòà áåçèíè òàúñèðëàíèøèãà îëèá êå-
ëàäèãàí îìèëëàð âåëîýðãîìåòðÿäàí êåéèí, öèñòîñòî-
ìèê òðóáêàíè àëìàøòèðèø, ñèéäèê é´ëèãà Ôîëëåÿ
êàòåòåðè ³´éèø ¸êè òðàíñðåêòàë ÓÇÄ ´òêàçèøäàí
êåéèí êàìèäà 10 êóí äàâîìèäà âà³ò ´òãàíäàí êåéèí
´òêàçèëèøè êåðàê.

£îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè àíè³ëàøíè äàâîëàøäàãè
àµàìèÿòè.

1. ÏÑÀ ìè³äîðèíè 1-2 äàðàæàëè ê´òàðèëèø äàâ-
ðèäà ðàäèêàë ïðîñòàòýêòîìèÿ îïåðàöèÿñèíè áàæàðèø
ñàìàðàëè äàâîëàø óñóëè á´ëèá, êàñàëëèê ðåòðîñïåê-

òèâ 10 éèëëèê ́ ðãàíèø äàâðèäà ðåöåäèâ 75-80% µîëàò-
ëàðäà é´³ëèãèíè òàøêèë ³èëäè.

ÒîøØÎÄ âà ÐÎÈÌ øàðîèòèäà 1-÷è âà 2-÷è äàðà-
æàëè ÏÑÀ ê´òàðèëèøèäà 286 òà áåìîðäàí 82 (28,6%)
òàñèäà ðàäèêàë ïðîñòàòýêòîìèÿ îïåðàöèÿñè áàæàðèë-
ãàí. ÏÑÀ 3-÷è äàðàæàëè ê´òàðèëèøèäà ýñà 12 (4,1%)
òà áåìîðäà îïåðàòèâ äàâî áàæàðèëãàí. ÏÑÀ 3-÷è äàðà-
æàëè ê´òàðèëèøèäà àââàëèãà ãîðìîíîòåðàïèÿ ´òêàçè-
ëèá, ÏÑÀ ìè³äîðè ìåú¸ðèãà êåëòèðèëãàíäàí êåéèí
îïåðàòèâ äàâî áàæàðèëãàí.

 Îïåðàòèâ äàâî ´òêàçèëãàí áåìîðëàðíè èêêè éèë-
ãà÷à µàð 3 îéäà ÏÑÀ òåêøèðóâè âà ÒÐÓÑ òåêøèðóâè 3-
÷è éèëäàí 5-÷è éèëãà÷à µàð 6 îéäà òåêøèðóâëàðäàí
´òêàçèëèá òóðèëãàí.

Óìóìèé 94 òà áåìîðäà ïðîñòàòýêòîìèÿ îïåðàöèÿ-
ñèäàí êåéèí 33 (35,1%) òà áåìîðäà áèðèí÷è éèëè
³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè 1-÷è âà 2-÷è äàðàæàëè ê´òàðè-
ëèøè êóçàòèëäè, áó áåìîðëàðãà èíòåðìèòòèðëîâ÷è
ãîðìîíîòåðàïèÿ ´ò³àçèëãàíäàí êåéèí ³îíäà ÏÑÀ
ìè³äîðèíè 1,0 íã\ìëäàí êàìàéèøè êóçàòèëäè, áó áå-
ìîðëàðãà äèíàìèê êóçàòóâ òàâñèÿ ³èëèíäè.

Áåìîðëàðãà ÌÀÁ òåðàïèÿ àíòèðèëèçèíã ãîðìîí
ËÃÐÃ âà ñòåðîèä àíòèàíäðîãåí òåðàïèÿ ´òêàçèëäè.

Áàð÷à áåìîðëàðäà ÏÑÀ 1-÷è 2-÷è äàðàæàëè ê´òà-
ðèëèøèäà ÓÇÄ âà ðåíòãåí òåêøèðóâèëàðè òàµëèëè
àñîñèäà ðåöèäèâ âà ìåòàñòàç áåëãèëàðè àíè³ëàíìàäè.
Ôà³àò ÏÑÀ 3-÷è äàðàæàëè ê´òàðèëèøèäà ´òêàçèëãàí
îïåðàòèâ äàâîäàí êåéèí 6 îé âà³ò ´òãà÷ áèòòà áåìîðäà
´ñìàíè ðåöèäèâè áåëãèëàðè àíè³ëàíäè.

ÏÑÀ 3-÷è 4-÷è äàðàæàëè ê´òàðèëèøè 103 (36,1%)
òà áåìîðäà ³àéä ³èëèíèá óëàðãà àñîñèé áèðëàì÷è äàâî
ñèôàòèäà ãîðìîíîòåðàïèÿ ÌÀÁ âà àíòèàíäðîãåí òå-
ðàïèÿ ´ò³àçèëãàí. £îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè µàð ó÷ îéäà
òåêøèðèëèá áîðèëãàí.

3 îéäà ÏÑÀ 1-÷è äàðàæàëèê´òàðèëèøèäà 4-10
íã\ìë îðàëè²è, 38 (36,8%) òà áåìîðäà 2-÷è äàðàæàëè-
ãà 34 (33%) òà áåìîðäà 14 (13,5%) òà áåìîðäà ýñà ìýú-
¸ðèãà òóøèøè ÿúíè 4,0 íã\ìë äàí ïàñòãà òóøèøè êó-
çàòèëäè.

7 (6,7%) áåìîðäà ýñà ãîðìîíîòåðàïèÿãà ³àðàìàñ-
äàí ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè þêîðè äàðàæàäà ³îëèøè
¸êè ÿíàäà ê´òàðèëèøè áåëãèëàðè àíè³ëàíàäè ÿúíè
´ñìàíè ãîðìîíãà ñåçóâ÷àíëèãè àíè³ëàíìàéäè.

2-÷è 3 îéäà 96 òà áåìîðäàí 78 (81,25%) òàñèäà
³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè ìýú¸ðèãà òóøèøè êóçàòèëàäè.
£îëãàí 18 (1,87%) òàñèäà ýñà ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè
1-÷è äàðàæàëè ê´òàðèëèø µîëàòèäà ³îëäè. Ãîðìîíãà
ñåçóâ÷àí á´ëãàí 7 òà áåìîð ýñà êèì¸ òåðàïèÿñèãà ́ ò³à-
çèëãàí. 3-÷è 3 îéäà ýñà áàð÷à 96 òà áåìîðëàðäà ýñà ³îíäà
ÏÑÀ ìè³äîðèíè ìýú¸ðèé óøëàíèøè êóçàòèëãàí. Áå-
ìîðëàðíè äèíàìèê êóçàòóâäà 96 òà áåìîðäàí 23 (23,9%)
òà áåìîðäà ³îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè ³àéòà ê´òàðèëèøè
12-16 îéëàðäà 20 (20,8%) òà áåìîðäà 16-20 îéëàðäà 31
(32,2%) òà áåìîðäà ýñà 20-24 îéëàðäà ³îëãàí 22 (22,9%)
òà áåìîðäà ýñà èêêè éèëäàí 5 éèëãà÷à ìóääàòäà ³àéòà
ê´òàðèëèøè êóçàòèëãàí.

 Ãîðìîíîòåðàïèÿ ôîíèäà ³îíäà ³àéòà ÏÑÀ ìè³-
äîðèíè ê´òàðèëèøè êàñàëëèêíè ãîðìîíãà ñåçóâ÷àí-
ëèãèíè é´³îëèøè µèñîáèãà á´ëãàíëèãè ñàáàáëè áåìîð-
ëàðäàí 72(75%) òàñè êèì¸âèé òåðàïèÿãà ´ò³àçèëãàí.

Áåìîðëàðãà "ÑÀÃ" âà "Òàêñàí" ñõåìàëàðè áèëàí
ÏÕÒ âà ÌÕÒ ñõåìàëàðè 2-4-6 êóðñãà÷à áàúçè µîëàò-
ëàðäà ýñà 14 êóðñãà÷à îëèá áîðèëãàí. £îíäà ÏÑÀ ìè³-
äîðè ýñà µàð 2 êóðñäàí êåéèí áàµîëàíèá òåêøèðèëèá
áîðèëãàí. Øóëàðäàí 31 (43,0%) òà áåìîðäà ÏÑÀ ìè³-
äîðèíè 1-÷è 2-÷è äàðàæàëè òóøèø êóçàòèëãàí 19
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(26,3%) áåìîðäà 3-÷è äàðàæàëè òóøèøãà 22 (30,5%)
òà áåìîðäà ýñà ÏÕÒ ôîíèäà µàì ³îíäà ÏÑÀ ìè³äî-
ðèíè þ³îðè öèôðëàäà ³îëèøè êóçàòèëãàí. £îíäà ÏÑÀ-
íè 1-2-÷è äàðàæàëè òóøãàí áåìîðëàðäà ÏÕÒ êóðñèíè
4-6 êóðñãà÷à áàúçè µîëàòëàðäà ýñà 14 êóðñãà÷à îëèá
áîðèëãàíèíè ê´ðèø ìóìêèí. £îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè
þ³îðè öèôðëàðäà ³îëèøè ýñà ÏÕÒ ¸êè ÌÕÒíè 2 ¸êè
4 êóðñëàðäà ÿêóíëàíèøèãà ñàáàá á´ëãàíëèãèíè àíè³-
ëàø ìóìêèí.

Õóëîñà

Ïðîñòàòà áåçè êàñàëëèêëàðè äèàãíîñòèêàñèäà (ÿë-
ëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè, àäåíîìà âà ñàðàòîí)äà ³îíäà
ÏÑÀ ìè³äîðèíè àíè³ëàø âà êåéèíãè äèàãíîñòèêà ó÷óí
éóëëàíìàíè áåëãèëàøäà µàìäà äèôôåðåíöèàë äèàãíî-
ñòèêàäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãèíè ê´ðèø ìóì-
êèí.

£îíäà ÏÑÀ ìè³äîðèíè 4-10 íã\ìë ãà÷à 1 äàðàæà
ê´òàðèëèøè, 10-20 íã\ìë ãà÷à 2 äàðàæà ê´òàðèëèøè,
20-30 íã\ìë 3 äàðàæà ê´òàðèëèøè, âà 30 íã\ìë äàí
þ³îðè ê´òàðèëèøè 4 äàðàæà äåá ³àáóë ³èëèíãàí.

Ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíè ´ç âà³òèäà äàâî óñóëëà-
ðèíè áåëãèëàø âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøäà ³îíäà
ÏÑÀ ìè³äîðèíè àíè³ëàø êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.
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ÎËÈÉ ÒÀÚËÈÌ ÌÓÀÑÑÀÑÀËÀÐÈ ÒÀÚËÈÌ ÑÈÔÀÒÈÃÀ £¤ÉÈËÀÄÈÃÀÍ ÒÀËÀÁËÀÐ Á¤ÉÈ×À
ÕÎÐÈÆÈÉ ÒÀÆÐÈÁÀ

Ì.Ý. Àáäóëëàåâà., Õ.Ê. Õàíêåëäèåâà, Ò.Ò. Òîæèáîåâ,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
Îëèé òàúëèì ìóàññàñàñèäà (ÎÒÌ) òàúëèì ñèôàòèíè òàúìèíëàø äîèìî äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí áèðè

á´ëèá êåëãàí. Óøáó ìàñàëàíè å÷èìè òîïèøèäà òàúëèì ñèôàòèíè îøèðèø á´éè÷à Ðåñïóáëèêàäà îëèá
áîðèëà¸òãàí ê´ïëàá ÷îðà-òàäáèðëàð áèëàí áèð ³àòîðäà, ÷åò ìàìëàêàòëàðíèíã òàúëèì ñîµàñèäàãè
èñëîõîòëàð á´éè÷à ýðèøãàí òàæðèáà âà þòó³ëàðèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Ñòàòèñòèê
ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, ðèâîæëàíãàí õîðèæèé ìàìëàêàòëàðäà òàúëèì ñàìàðàäîðëèãè òàðà³³è¸òèíèíã 16%
ìîääèé-òåõíèê áàçàãà, 20% ðåñóðñëàðãà, 64% ýñà èíñîí îìèëèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ñòàòèñòèêà, îëèé òàúëèì ìóàññàñàñè, òåõíîëîãèÿ, ðåñóðñëàð,ê´ðñàòêè÷ëàð.

ÀÍÀËÈÇ ÏÎÄÕÎÄÎÂ Ê ÎÖÅÍÊÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

Àáäóëëàåâà Ì.Ý., Õàíêåëäèåâà Õ.Ê., Òîæèáîåâ Ò.Ò.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñèñòåìû îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíàõ Àìåðèêè, Åâðîïû è Àçèè. Àâòîðîì

ñèñòåìàòèçèðîâàíû ðàçíûå ïîäõîäû ê êîíòðîëüíî-îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìàõ îáðàçîâàíèÿ ðàçíûõ
ñòðàí, ñôîðìèðîâàíû òåíäåíöèè â ìèðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå, êîòîðûå àêòóàëüíû è äëÿ ñîâðåìåííîé
ðîññèéñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèòóàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà îöåíêè, òåõíîëîãèÿ îöåíêè, ïîêàçàòåëè, ïðîöåäóðû îöåíêè, çàðóáåæíûå ñòðàíû,
ìîíèòîðèíã, îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

EDUCATIONAL MOTIVATION IN THE TRAINING OF COMPETITIVE SPECIALISTS PEDAGOGICS

Abdullaeva M.E, Xankeldiyeva X.K, Tadjibaev T.Ò.

Andijan state medical institute

ü Resume,
The author describes interconnection between external and internal educational motivation, its influence on

academic work and students' attitude towards their future profession as well. During the research work it was established
that the educational motivation of students reflect the level of their professional self-determination and their interest in
the future work.

Key words: motivation, external motivation, internal motivation, academic work, choice motive, professional
significance, professional self-determination.

Äîëçàðáëèãè

 ëèé òàúëèì ìóàññàñàñèäà (ÎÒÌ) òàúëèì ñèôà-
 òèíè òàúìèíëàø äîèìî äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí

áèðè á´ëèá êåëãàí. Óøáó ìàñàëàíè å÷èìè òîïèøèäà
òàúëèì ñèôàòèíè îøèðèø á´éè÷à Ðåñïóáëèêàäà îëèá
áîðèëà¸òãàí ê´ïëàá ÷îðà-òàäáèðëàð áèëàí áèð ³àòîð-
äà, ÷åò ìàìëàêàòëàðíèíã òàúëèì ñîµàñèäàãè èñëîõîò-
ëàð á´éè÷à ýðèøãàí òàæðèáà âà þòó³ëàðèíè ´ðãàíèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. À.Ìóõòîðîâ âà Ò.Ñóëòîíîâëàð-
íèíã [3] ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ðèâîæëàí-
ãàí õîðèæèé ìàìëàêàòëàðäà òàúëèì ñàìàðàäîðëèãè òà-
ðà³³è¸òèíèíã 16% ìîääèé-òåõíèê áàçàãà, 20% ðåñóð-
ñëàðãà, 64% ýñà èíñîí îìèëèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³-
ëàíãàí.

Îëèé ´³óâ þðòëàðèäà êàäðëàð òàé¸ðëàø, òàúëèì
òèçèìèíè èñëîµ ³èëèøíèíã ãëîáàë ìóàììîëàðíè áàð-
òàðàô ³èëèø á´éè÷à æàµîíäà òàí îëèíãàí âà òàæðè-
áàäà èñáîòëàíãàí áèð íå÷à ìîäåëëàð ìàâæóä. Áóëàð
À£Ø, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ âà ßïîíèÿ ìàìëàêàòëà-
ðèíèíã ìîäåëëàðèäèð.

Ìàçêóð ìà³îëàäà øàð³ âà ²àðá ìîäåëëàðèíèíã
àéðèì æèõàòëàðè ò´²ðèñèäà, øóíèíãäåê æàµîí µàì-
æàìèÿòè õàë³àðî òàøêèëîòëàðèíèíã ìåúðèé µóææàò-
ëàðè âà ìàíáààëàðèäà êåëòèðèëãàí àéðèì ìàúëóìîò-
ëàð µà³èäà ôèêð þðèòèëàäè. Ãàð÷è, òàúëèì ñîµàñèäà-
ãè áàð÷à èñëîµîòëàðíèíã íåãèçèäà óìóìèé ³îèäà âà
é´íàëèøëàð áèð-áèðèãà ìàçìóíàí ÿ³èí á´ëñàäà, òóðëè
ìàìëàêàòëàðíèíã è³òèñîäèé, èæòèìîèé-ñè¸ñèé µîëà-
òè, ìèëëèé õóñóñèÿòëàðè µàìäà ôó³àðîëàðíèíã ÿøàø
øàðîèòèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà áèðìóí÷à ôàð³ëà-
íàäè. Ìàñàëàí, À£Ø ôó³àðîëàðè Êîíñòèòóöèÿíè,
Àìåðèêà äàâëàò÷èëèãèíèíã àñîñëàðè âà äåìîêðàòèê
òàìîéèëëàðíè ìó³àääàñ äåá áèëàäèëàð âà áó òóé²óíè
¸øëàð îíãèãà ñèíãäèðèø µà³èäà òèíèìñèç ³àé²óðàäè-
ëàð. ¨øëàðäà ýðêèí ÿøàøãà èøòè¸³, ìóñòà³èëëèêíè
³àäðëàø òóé²óñè øàêëëàíòèðèëàäè. À£Øíèíã ôàí âà
òåõíîëîãèÿëàð ñîµàñèäà áîø³à äàâëàòëàðäàí ´çèá êåò-
ãàíëèãèíèíã ñàáàáè øóíäàêè, àââàëî Àìåðèêàäà ýð-
êèí âà èæîäèé ôèêð³àäðëàíàäè, µàìäà ´çãà÷à ôèêð-
ëàéäèãàíëàðãà íèñáàòàí áà²ðèêåíãëèê ³àðîð òîïãàí.
Ëåêèí àìåðèêàëèê ôó³àðîíè òàðáèÿëàøíèíã ýíã àñî-

Î
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ñèé æèµàòè áîø³à áèð ²îÿäà ÿøèðèíãàí. Ó µàì á´ëñà,
µàð áèð èíñîííè íî¸á èñòåúäîä ýãàñè äåá áèëèø, µàð
áèð øàõñãà µàçðàòè èíñîí ñèôàòèäà ìóðîæààò ³èëèø-
äèð. Èíñîíãà áóíäàé ìóíîñàáàò, ñ´çñèç, óíèíã ñàëî-
µèÿòèíè þçàãà ÷è³àðèøãà èìêîí áåðàäè. Àéíàí øó ²îÿ
òàúñèðèäà àìåðèêàëèêëàð îðàñèäà ´çèíè "´ðòàìè¸íà
îäàì" äåá áèëàäèãàí ¸õóä "ìåí áèð îääèé îäàì" äåá
ãàïèðàäèãàí êèøèëàð íèµîÿòäà êàì ó÷ðàéäè. Àìåðèêà
ôó³àðîëàðè àäîëàòíè µàì ´çèãà õîñ òàðçäà òóøóíàäè-
ëàð: øàõñ íèìàãàêè ýðèøñà, ³àíäàé ìà³îìíè ýãàëëà-
ñà, áóíãà ôà³àò ´ç à³ëè âà èñòåúäîäè áèëàíãèíà ýðè-
øàäè.

ßïîíèÿ òàúëèì âà áîø³àðóâ òèçèìèäà ýñà ê´ïðî³
ìèëëèé õàðàêòåðèãà õîñ õóñóñèÿòëàð, ³àòúèé èíòè-
çîì âà æàìîàâèéëèê íàìî¸í á´ëàäè. Ãóðóµèé áèðäàì-
ëèêíè òàðáèÿëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëàäè[4].
Áóíäà æàìîàíèíã þòó²è µàì, ìà²ëóáèÿòè µàì, ãóðóµ-
íèíã µàð áèð àúçîñèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè µà³èäàãè ²îÿ
ñèíãäèðèëàäè, ´ç ðîëèíè àíè³ áèëèø âà øóíãà ÿðà-
øà ìàñúóëèÿòíè µèñ ³èëèø òàëàá ýòèëàäè. Áóíäàé òàð-
áèÿ ê´ðãàí èíñîí æàìîà ìóàììîëàðèíè ´çèíèíã øàõ-
ñèé ìóàììîëàðè ñèôàòèäà ³àáóë ³èëàäè. ßïîí îëèì-
ëàðíèíã ôèêðè÷à, àéíàí øóíäàé ãóðóµèé áèðäàìëèê
òóôàéëè ìàìëàêàò ìèñëè ê´ðèëìàãàí è³òèñîäèé þòó³-
ëàðãà ýðèøàäè. ßïîí êèøèñè ó÷óí ìåµíàò àõëî³èé
³àäðèÿò ñàíàëàäè. Ãàï øóíäàêè, ÿïîí êèøèñèãà ìàê-
òàáäà¸³ ³óéèäàãè ²îÿëàð ñèíãäèðèëàäè: 1) "Ôà³àò òè-
ðèø³î³ëèê âà ìåµíàò áèëàí ìóâàôôà³èÿòãà ýðèøèø
ìóìêèí", 2) "¤ç óñòèíãäà òèíèìñèç èøëà - øóíäà
áèðîâäàí êàì á´ëìàéñàí". Áó êàáè ²îÿëàð òàúñèðèäà
óë²àéãàí èíñîí ´çèíèíã áàð÷à µàðàêàòëàðèíè ³óéèäà-
ãè ìàíòè³³à á´éñóíäèðàäè: "Áîð èìêîíèÿòëàðèíãíè
èøãà ñîë!". Ìåíåæìåíò á´éè÷à ìóòàõàñèñ Õèäåêè Éî-
ñèõàðàíèíã ôèêðè÷à ÿïîí áîø³àðóâè àñîñàí 6 òà òà-
ìîéèëãà àñîñëàíàäè: ìàø²óëëèê âà èøîí÷ ìóµèòèíè
ÿðàòèø; áèðäàìëèê; ìàúëóìîòãà àñîñëàíãàí; ñèôàò-
íè òàúìèíëàøãà àñîñëàíãàí; ðàµáàðíèíã äîèìî ôàîë,
òàðòèáãà ðèîÿ ³èëèøè. Óìóìàí îëãàíäà, îäàìëàð îðà-
ñèäàãè ìóíîñàáàò àñîñëàíãàí á´ëèá, êåëèøóâëèê,
ãóðóµäà èøëàø, õîäèìëàðíèíã ìàúíàâèé õóñóñèÿòè,
äîèìèé áàíäëèê âà õîäèìëàð áèð-áèðèíè òóøóíèøè-
äàäèð.

Îëèé òàúëèì òèçèìèíèíã ñèôàòèíè òàúìèíëàø
õà³èäàUNESCO, Áîëîíüÿ Äåêëàðàöèÿñè, CEFR êàáè
õîðèæèé ìàíáàëàðäà êåíã ¸ðèòèëãàí. Óøáó õóææàò-
ëàðäà, õóñóñàí, ïðîôåññîð-´³èòóâ÷è âà òàëàáàëàð êîì-
ïåòåíòëèãè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Îëèé
òàúëèìäà äàðñ áåðóâ÷è ïðîôåññîð-´³èòóâ÷íèíã ñòà-
òóñè ò´²ðèñèäàãè òàêëèôëàð ÞÍÅÑÊÎíèíã 1997 éèë-
äàãè Áîø àññàìáëåÿñèäàí îëèíãàí. ÎÒÌ ñòàíäàðòëà-
ðè ÞÍÅÑÊÎíèíã 1966 éèëäàãè òàêëèôëàðèãà ³´øèì÷à
ðàâèøäà òóçèëãàí. £óéèäà ÞÍÅÑÊÎ òîìîíèäàí îëèé
òàúëèì òèçèìèäà ôàîëèÿò þðèòàäèãàí ïðîôåññîð-
´³èòóâ÷èëàðãà ³´éèëãàí âàçèôàëàð áåëãèëàá áåðèëãàí
(1997)[5]:

– Îëèé òàúëèìäà äàðñ áåðèø áó ïðîôåññîíàëèç-
ìíè òàúëàá ³èëàäè âà ´ç ñîµàñèíèíã êó÷ëè ìóòàõàññè-
ñè á´ëèø, áó ýñà ôà³òãèíà èëìèé èçëàíèø âà äàâî-
ìèé óçëóêñèç ´ðãàíèøíè;

– ÿðàòèëãàí èìêîíèÿòëàðäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàí-
ãàí µîëäà þ³îðè äàðàæàäà äàðñ áåðèøíè;

– æèíñè, èð³è, äèíè âà æèñìîíèé ñàëîìàòëèãè-
äàí ³àòúèé-íàçàð áàð÷à òàëàáàëàðãà òåíã ³àðàøè âà
óëàðíè òåíã ê´ðèø;

– òàëàáàëàð ó÷óí êåðàêëè âà³òäà ìóëî³îòãà èì-
êîíèÿò òîïà îëèø;

– àêàäåìèê ñîµàäà èëìèé èø îëèá áîðèøè âà äî-
èìî èçëàíèøäà á´ëèø;

– äàðñ áåðèø ³îáèëÿòèíè òóðëè èçëàíèøëàð îë-
³àëè îøèðèá áîðèø âà çàìîí áèëàí µàìíàôàñ á´ëèø;

– îëèá áîðà¸òãàí èëìèé ôàîëèÿòëàðèíè µà³³îíèé
àìàëãà îøèðèø;

– ´ç ñîµàñèäà ýíã þ³îðè äàðàæàãà ýðèøèøíè îë-
äèãà ìà³ñàä ³èëèá ³´éèøè êåðàê.

Îëèé òàúëèìäà äàðñ áåðà¸òãàí ïðîôåññîð-´³èòóâ-
÷èíè áàµîëàø óíèíã àêàäåìèê âà èëìèé ñîµàäàãè êîì-
ïåòåíòëèãè, øóíèíãäåê, àêàäåìèê, ïðîôåññèîíàë ôà-
îëèÿòèãà ³àðàòèëãàí á´ëèøè êåðàê.

Ìóµèì õàë³àðî ìàíáààëàðäàí áèðè CEFR
(Common European Framework of Reerence for
Language) á´ëèá, áó õîðèæèé òèëëàðíè ´ðãàíèø,
´³èòèø âà áàµîëàø äîèðàñèäàãè òàâñèÿëàðäàí èáîðàò.
¥îçèðãè çàìîí òàëàáëàðèäàí áèðè áó ÷åò òèëëàðèíè
áèëèøäèð. ÎÒÌëàðíèíã íàúìóíàâèé ´³óâ äàñòóðèëà-
ðèäà ¤çáåêèñòîíäà õîðèæèé òèëëàðíè ́ ³èòèøíèíã õà-
ë³àðî ñòàíäàðòëàðèãà ìóâîôè³ õîðèæèé òèëëàðíè
´ðãàíèø, ́ ³èòèø âà áàµîëàø òàâñèÿëàðè CEFRãa ìîñ-
ëàøòèðèëãàí µîëäà àìàëãà îøèðèëàäè. Áó ´³óâ äàñòó-
ðè áàð÷à ÷åò òèëëàðíè ´ðãàíóâ÷èëàð ó÷óí àñîñ á´ëèá
õèçìàò ³èëàäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè áèðèí÷è
Ïðåçèäåíòè È.À.Êàðèìîâíèíã "×åò òèëëàðíè ́ ðãàíèø
òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà"ãè 2012 éèë 10 äåêàáðäàãè £àðîðè[2] òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðèäà õîðèæèé òèëëàðíè ´³èòèø ñèôà-
òèíè ÿíàäà ÿµøèëàøãà ³àðàòèëãàí âà áó ³àðîðäà çà-
ìîíàâèé äóí¸³àðàøãà ýãà àâëîäíè òàðáèÿëàøíèíã
ìóµèì âîñèòàñè äåá òàêèäëàíãàí. Õîðèæèé òèëëàðíè
´³èòèøäà êàäðëàð ñàëîµèÿòè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà,
÷óíêè ´ç ôàíèíè ÷ó³óð áèëàäèãàí, èçëàíóâ÷àí, òàæ-
ðèáàëè ´³èòóâ÷èëàðãèíà ÿõøè òàúëèì áåðà îëàäè[6].
CEFR íàôà³àò òèë ´ðãàíóâ÷èíè, áàëêè òàúëèì áå-
ðóâ÷èíèíã áèð íå÷à é´íàëèøëàð á´éè÷à êîìïåòåíò-
ëèãèíè îøèðàäè.

Õóëîñà:

Øóíäàé êèëèá, îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà òàú-
ëèì ñèôàòè òàúìèíëàíèøè ó÷óí µàð áèð ïðîôåññîð-
´³èòóâ÷è øàõñèé òàæðèáàãà, µàìäà ÷åò ýë ìîäåëëà-
ðèíè ³óëàé òîìîíëàðèíè ´ðãàíèø âà ´ç àìàëè¸òèãà
ìîñëàøòèðãàí µîëàòäà ³´ëëàøè, þ³îðè êàñáèé,
µà¸òèé òàé¸ðãàðëèêêà ýãà á´ëèøè, øàõñ ñèôàòèäà
åòóêëèêêà èíòèëóâ÷è ÷ó³óð âà êåíã ³àìðîâëè áèëèì-
ãà ýãà á´ëèøè çàðóðäèð.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ

Àêáàðîâà Ä.Ñ., Áàëòàíèÿçîâ Î.Ì. Îëìîñîâ Ð.Ø.

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

ü Ðåçþìå
Â äàííîé íàó÷íîé ðàáîòå èçó÷åíî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ àêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü áëîêàòîðà ðåöåïòîðîâ

àíãèîòåíçèíà II èðáåñàðòàíà ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíüþ ëåãêèõ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî âûáðàííûé áëîêàòîð ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðè ìîíîòåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ìÿãêîé è óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ýôôåêòû êîòîðîãî ïðîÿâëÿþòñÿ â
äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ñðåäíåñóòî÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé
ÀÄ â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîå 24 íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ íå íàðóøàåò ïîêàçàòåëè
âíåøíåãî äûõàíèÿ, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è íå äàåò ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, áëîêàòîðû
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II.

ARTERIAL GIPERTENZIYA VA SURUNKALI OBSTRUKTIV O'PKA KASALLIGI DAVOLASH

Akbarov D.S., Baltaniyazov O.M., Olmos R.Sh.

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O'zbekiston

ü Rejyume,
Bu tadqiqot ishlariga, biz davolash 6 oy davomida surunkali obstruktiv o'pka kasalligi bilan birga gipertoniya

bilan og'rigan bemorlarda angiotenzin II qabul qiluvchi bloker Irbesartan antihipertansif faoliyatini va xavfsizligini
o'rganib. Ushbu tadqiqot natijalari tanlangan angiotenzin II retseptorlari ta'siri sezilarli pasayishi namoyon etiladi
gipertoniya, o'rta yumshoq bo'lgan bemorlarda monoterapide juda samarali ekanligini ko'rsatadi kundalik o'rtacha
sistolik va diastolik qon bosimi, kunduzgi va tungi vaqtda qon bosimi pasayishi. Bu uzoq muddatli 24-hafta davolash,
yaxshi muhosaba tashqi nafas olish, parametrlarini poymol qilmaydi va salbiy reaktsiyaga bermaydi, deb topilgan.

Kalit so'jlar: gipertoniya, surunkali obstruktiv o'pka kasalligi, anjiyotensin II retseptorlari blokerleri.

CORRECTION OF ARTERIAL HYPERTENSION IN ASSOCIATION WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE

Akbarova D.S., Baltyanazov O.M., Olmosov R.Sh.

Tashkent medical academy, Tashkent, Uzbekistan

ü Resume,
In this scientific work, the antihypertensive activity and safety of the angiotensin II receptor blocker for irbesartan

in patients with essential hypertension combined with chronic obstructive pulmonary disease have been studied for 6
months of treatment. The results of the study show that the selected angiotensin II receptor blocker is highly effective in
monotherapy in patients with mild to moderate arterial hypertension whose effects are manifested in a significant
decrease in mean daily systolic and diastolic blood pressure in reducing blood pressure in day and night. It was
revealed that a long 24-week therapy does not violate the parameters of external respiration, is well tolerated by
patients and does not lead to significant adverse reactions.

Keywords: hypertension, chronic obstructive pulmonary disease, angiotensin II receptor blockers.

Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ âûñîêîé ðàñïðîñò-
  ðàíåííîñòüþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ðà-

ñòåò ÷àñòîòà ñî÷åòàííûõ ôîðì ÀÃ ñ õðîíè÷åñêèìè îá-
ñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÎÁË) [7]. Ñî-
÷åòàííîå òå÷åíèå ÀÃ è ÕÎÁË èìååò ñâîè îñîáåííîñ-
òè, îáóñëîâëåííûå òåñíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçüþ
ìåæäó ñèñòåìàìè êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, âçà-
èìíûì âëèÿíèåì ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà
ñèñòåìíóþ è âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó. Â îñíî-
âå ðàçâèòèÿ ÀÃ ïðè ÕÎÁË ëåæèò ðàííåå ôîðìèðîâà-
íèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ìàëîì è áîëüøîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñ äèñáàëàíñîì ñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ,

íàðóøåíèå ðîëè ëåãêèõ â ìåòàáîëèçìå âàçîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, õðîíè÷åñêîå ñèñòåì-
íîå âîñïàëåíèå, äèñáàëàíñ â ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëü-
äîñòåðîíîâîé ñèñòåìå (ÐÀÀÑ) [1,2,4]. Èìåþòñÿ íå-
ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ïîäòâåðæäàþùèå ðîëü êîì-
ïîíåíòîâ ÐÀÀÑ â ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èç-
ìåíåíèé ó áîëüíûõ ÕÎÁË [6,7,8]. Àêòèâíîñòü àíãèî-
òåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïðè ãèïîêñèè, ÷òî, âîçìîæíî, èãðàåò íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü â óâåëè÷åíèè ñòåïåíè ñèñòåìíîé ãèïåð-
òîíèè [3,5,6]. Ñî÷åòàíèå òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé òðåáóåò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
âûáîðó àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè[4].

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïå-
ðåíîñèìîñòè áëîêàòîðà ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II

Â
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(ÁÐÀ) - èðáåñàðòàíðòàíà â äîçå 75-150 ìã â ñóòêè ó
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) 1-2 ñòåïå-
íè è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ
(ÕÎÁË) II-IV ñòàäèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 25 áîëüíûõ ñ ÕÎÁË
II-IV ñòàäèè â ïåðèîä ðåìèññèè, ñòðàäàþùèå ÀÃ I è II
ñòåïåíè â âîçðàñòå 50-63 ëåò. Â êà÷åñòâå àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè 24 íåäåëü ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè áëîêàòîðà ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II
(ÁÐÀ) - èðáåñàðòàí. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè êîíòðî-
ëèðîâàëàñü ñ ïîìîùüþ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ). Íà÷àëüíàÿ äîçèðîâêà
ñîñòàâèëà 75 ìã/ñóò. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ãèïîòåíçèâ-
íîì ýôôåêòå íà 4-é íåäåëå ëå÷åíèÿ äîçà óäâàèâàëàñü
(150 ìã/ñóò). Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ÕÎÁË íå ìåíÿëàñü íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ è âêëþ÷àëà
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, áåòà 2-àäðåíîìèìå-
òèêè, èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû èëè èõ
êîìáèíàöèþ. Èñõîäíî è ÷åðåç 24 íåäåëè ëå÷åíèÿ ïðî-
âîäèëîñü ïîëíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå: êëèíè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
ÝÊÃ. Êðèòåðèåì áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè
ïîñëóæèëà îöåíêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ìåòîäîì ñïèðîãðàôèè ñ êîìïüþòåðíûì ðàñ-
÷åòîì ïîêàçàòåëåé äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà è â ïðî-
öåññå òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èñõîäíî ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü ñè-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïðè èçìåðåíèè ìåòîäîì Êîðîòêîâà
ñîñòàâèë 158,6±2,6 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî -
94,3±2,2 ìì ðò.ñò. Ïîñëå 4-íåäåëüíîãî ïðèåìà áëîêà-
òîðà ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II (ÁÐÀ) - èðáåñàðòà-

íà â äîçå 75 ìã îäèí ðàç â ñóòêè óðîâåíü ÀÄ íîðìàëè-
çîâàëñÿ ó 11 (44 %) ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ñðåäíèé óðî-
âåíü ÑÀÄ óìåíüøèëñÿ íà 12,1 % (p<0,05), à ÄÀÄ - íà
9,3 % (p<0,05). Ïîñëå 8-íåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ â äîçå 150
ìã â ñóòêè ïðîèñõîäèëî äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ÀÄ,
ïðè ýòîì åãî íîðìàëèçàöèÿ îòìå÷åíà ó 17 èç 25 (68%)
ïàöèåíòîâ. Óðîâåíü ÑÀÄ óìåíüøèëñÿ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì óðîâíåì, íà 27% (p<0,001), à ÄÀÄ - íà
10,8% (p<0,001).

 Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîñòå-
ïåííîì è íàðàñòàþùåì ãèïîòåíçèâíîì ýôôåêòå èð-
áåñàðòàíà äî äîñòèæåíèÿ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÀÄ
ïîñëå 8-íåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöè-
åíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà ðåãðåññèþ ïîñëåä-
ñòâèé äëèòåëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è îòñóò-
ñòâèå ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ïðåïàðàòó ïðè äëè-
òåëüíîì åãî ïðèåìå.

 Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè ïðåäïîëàãàþò âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà, ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé êîíòðîëü ÀÄ
íà ïðîòÿæåíèè 24 ÷àñîâ [7]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå, ïî
äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, îòìå÷åíî äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÑÀÄ è ÄÀÄ çà
ñóòêè, â ïåðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà (òàáë. 1). Òàê,
ñðåäíåñóòî÷íûå âåëè÷èíû ÑÀÄ óìåíüøèëèñü ñî
142,7±4,3 äî 127,9±3,1 ìì ðò.ñò. (p<0,01), ñðåäíåñóòî÷-
íûå óðîâíè ÄÀÄ - ñ 88,2±4,1 äî 79,2±3,9 ìì ðò.ñò.
(ð<0,01). Îòìå÷åíî òàêæå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ â äíåâíîå (ñ 6 äî 22 ÷) è
íî÷íîå (ñ 22 äî 6 ÷) âðåìÿ, ïðè ýòîì â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè èçìåíèëñÿ ñðåäíèé óðîâåíü äíåâíîãî ÑÀÄ
(óìåíüøåíèå íà 13%). Ñíèæåíèå ÀÄ îñòàâàëîñü, òà-
êèì îáðàçîì, çíà÷èìûì â òå÷åíèå ïîëíûõ ñóòîê, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè îäíîêðàòíîãî ïðè-
åìà èðáåñàðòàíà ó áîëüíûõ ÃÁ. Ïðè ýòîì ãèïîòîíè-
÷åñêèõ ýïèçîäîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè
ÑÌÀÄ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ íà ôîíå ëå÷åíèÿ áëîêàòîðà ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II
(ÁÐÀ) - èðáåñàðòàíîì

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïðè ð<0,05; ** ïðè ð<0,01; *** ïðè ð<0,001.

Показатели До лечения После лечения 
Максимальное САД (день) мм рт.ст. 174,4±2,3 158,3±1,8*** 
Максимальное САД (ночь) мм рт.ст. 152,4±1,8 135,7±3,0*** 
Максимальное ДАД (день) мм рт.ст. 108,3±1,8 103,5±3,7 
Максимальное ДАД (ночь) мм рт.ст. 97,4± 2,4 85,5±2,8* 

Ср ЧСС (сутки) в минуту 71,3±2,9 67,8±2,4 
СрСАД(день) мм рт.ст. 147,3±1,5 129,3±1,4*** 
СрДАД(день) мм рт.ст. 90,6±1,35 82,2±1,23*** 
СрСАД(ночь) мм рт.ст. 135,9±1,5 126,5±1,6** 
СрДАД(ночь) мм рт.ст. 86,1±2,2 73,0±2,7** 

Индекс времени САД - день (%) 69,8±2,6 25,8±2,2*** 
Индекс времени САД - ночь (%) 65,4±3,2 16,5±1,4*** 
Индекс времени ДАД - день (%) 56,8±2,4 37,2±2,3*** 
Индекс времени ДАД - ночь (%) 62,2±2,6 20,8±1,9*** 

 

Èíäåêñ âðåìåíè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ êàê íî÷üþ, òàê è â äíåâíûå ÷àñû, ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ ïðåâûøàë 60%. Äàííûå

íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî
íàëè÷èå áðîíõî-ëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðî-
âàííîãî ñ èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìàõ, ðåãóëèðóþùèõ
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ÀÄ, ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ
[5]. Êàê èçâåñòíî, îòñóòñòâèå íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ
àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîçîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [6,7]. Îáíàðóæå-
íî, ÷òî äî íà÷àëà ïðèåìà èðáåñàðòàíà ó 14 (56%) ïà-
öèåíòîâ ïðåâàëèðîâàë òèï ñóòî÷íîé êðèâîé ÀÄ "non
dipper",  ïðîôèëü ÀÄ "night peacker" íàáëþäàëñÿ ó 4
(16%)  ïàöèåíòîâ,  òèï "dipper" ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 7
(28%) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË, ïðåîáëàäàëè ïàòîëîãè-
÷åñêèå òèïû ñóòî÷íûõ êðèâûõ ÀÄ, õàðàêòåðèçóþùèå-
ñÿ íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ åãî ñíèæåíèÿ íî÷üþ. Ïî-
âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ó áîëü-
íûõ ÕÎÁË èìåþò ìåñòî áîëåå âûðàæåííûå ãèïîêñå-

ìèÿ è ãèïåðêàïíèÿ, ïîâûøàþùèå íåéðî-ãóìîðàëü-
íóþ àêòèâíîñòü [8].

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõàíèÿ íà
ôîíå 24-íåäåëüíîé òåðàïèè Èðáåñàðòàíîì ó îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîé äèíà-
ìèêè (òàáë. 2). Åæåäíåâíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ïîêàçà-
òåëåé ñïèðîìåòðèè ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè
óñèëåíèÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà. Ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ â ïðîöåññå òåðàïèè çàðåãèñòðèðîâàíî íå
áûëî. Â íàøå èññëåäîâàíèå âîøëè ïàöèåíòû ñî çíà÷è-
òåëüíûìè îáñòðóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè â öåëîì ïî
ãðóïïå (ÎÔÂ1 < 60%). Äèíàìèêà äàííûõ ñïèðîìåò-
ðèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè äàííûì äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî äîêàçûâàåò áåçîïàñíîñòü è õî-
ðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÁË è ÀÃ.

Òàáëèöà 2.

Ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË

Показатели До лечения Через 8 недель на фоне приема Ирбесартана 

ЖЕЛ (л) 3,6±0,45 3,9±0,33 

ДЖЕЛ (л) 4,5±0,44 4,5±0,44 

ЖЕЛ/ДЖЕЛ (%) 80,0±3,5 86,6±4,6 

ОФВ1 (л) 2,7±0,3 3,0±0,15 

ДОФВ1 (л) 3,5±0,23 3,5±0,23 

ОФВ1/ДОФВ1 (%) 77,1 ±3,3 85,7±4,2 

ПОС (л/с) 295,6±22,0 298,2±14,8 

 
Âûâîäû

Ïðèìåíåíèå àãîíèñò àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðà
èðáåñàðòàíà ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áå-
çîïàñíîñòü ó áîëüíûõ ÀÃ I-II ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ
ÕÎÁË II-IV ñòàäèè. Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè è êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ.
Áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àãîíèñòà àíãèîòåíçèí II
ðåöåïòîðà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì áðîíõîîáñòðóêöèè
ïîäòâåðæäåíà äèíàìèêîé âåíòèëÿöèîííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî äàííûì ñïèðîìåòðèè, êîòîðûå ïîêàçàëè îò-
ñóòñòâèå óñóãóáëåíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íà
ôîíå òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè áëà-
ãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ áëîêàäû íåãàòèâíûõ âëèÿíèé
ÀÒ-II äàþò îñíîâàíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
âëèÿíèÿ ÁÐÀ íå òîëüêî ïðè ÀÃ, íî è åå ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè ïàòîëîãèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ ÕÎÁË.
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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Àâòîðàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû çà ïîñëåäíèå 5 ëåò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 60 áîëüíûõ

íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ îñòðûé ïàðàïðîêòèò (ÎÏ), íàõîäèâøèõñÿ íà êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
íà áàçå ãîñïèòàëüíîé äåòñêîé õèðóðãèè ÒàøÏÌÈ (ÃÊÄÁ ¹1). Ïðåäëîæåííûé ìàëîèíâàçèâíûé,
ìàëîòðàâìàòè÷íûé, ùàäÿùèé ñïîñîá ôèñòóëîêðèïòîýêòîìèè (ÌÈÔÊÝ) ïðè ëå÷åíèè ÎÏ ó íîâîðîæäåííûõ
è íåäîíîøåííûõ äåòåé, êàðäèíàëüíî óìåíüøàåò âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ äî ìèíèìóìà.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÌÈÔÊÝ ïîëíîñòüþ âûëóùèâàþòñÿ îñòàòêè ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè ñâèùåâîãî
õîäà, â êðèïòå ýêîíîìíî óäàëÿåòñÿ òà ÷àñòü ýïèòåëèÿ, êîòîðàÿ ïîäâåðæåíà âîñïàëåíèþ, òåì ñàìûì
ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè íå íàíîñèòñÿ ñèëüíîé òðàâìû ñ äåôåêòîì ñëèçèñòîé. Èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
ÑÝÌ èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ìèêðîñàíàöèè ìèêðîäðåíàæåé â âèäå êàïðîíîâûõ ëåñîê ñ óçëàìè, âïåðâûå ïîçâîëèëè
ïîêàçàòü, ÷òî èõ ïðèìåíåíèå ñïîñîáñòâóåò óäàëåíèþ èç ïîëîñòè ñâèùåé íå òîëüêî äåòðèòà è ôèáðèíà è
äåñêâàìèðîâàííûõ êëåòîê, íî è ïàòîãåííîãî ñîäåðæèìîãî â âèäå ìèêðîîðãàíèçìîâ, êàê ïàëî÷åê, òàê è
ñòðóêòóð ãðèáîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çàæèâëåíèå ïåðâè÷íîå è íå íàðóøàåòñÿ
áàðüåð ñòåíêè êèøêè è äàííûé ìåòîä ó íîâîðîæäåííûõ ñíèæàåò ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ äî ìèíèìóìà è
íåäîíîøåííûõ äåòåé óìåíøàåò äî 37,5%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïàðàïðîêòèò, íîâîðîæäåííûõ, íåäîíîøåííûõ äåòåé, ôèñòóëîêðèïòîýêòîìèÿ.
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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Resume,
For the last 5 years the authors analyzed the results of surgical complex treatment 60 newborns and premature

baby patients with AP (Acute paraproctitis), being cured, on the base of city hospital children's surgery department at
TashPMI (1-CCCH). The having offered, less invasive, nontraumatic, defensive way of fistulacryptoectomia (LIFCE)
at treatment AP in breast age children, reducing the relapse appearance to minimum, was offered. At use LIFCE way
the fistular epithelium lining rests are fully desquamated, removed, and by that the rectum sphincter is not damaged,
and, there is no much damage in mucus. The research with LEM (Light Electronic Microscope) being used for micro
drainages micros annotation with kapron fishing-line and knots, for the first time, its allowed to show that their use
promotes removing from fistulas cavity not only detritus, fibrin and desquamated cells, but pathogenic content such as
microorganisms both rods and fungous structures. It was determined that at postoperative period the healing was
primary, the barrier of intestinal wall was not damaged, and, the given method reduced the relapses of diseases to
minimum at the newborns, and, at prematures the relapses were diminished to 37,5%.

Keywords: acute paraproctitis, newbons, premature baby, fistulacryptoectomia.
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Àêòóàëüíîñòü

 ñòðûé ïàðàïðîêòèò(ÎÏ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
 òî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé ó äåòåé ãðóäíîãî

âîçðàñòà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àñòîòà ÎÏ ñîñòàâëÿåò 42,5% ó
äåòåé â âîçðàñòå äî 3-õ ìåñÿöåâ (1, 2, 6,10,11). Ïî äàí-
íûì àâòîðîâ (6), îáùåå êîëè÷åñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ ëå÷åíèå ÎÏ ó äåòåé ñîñòàâëÿåò 25%. Äîêàçà-
íî ÷òî, ïðè ñàìîì ðàííåì âñêðûòèè è äðåíèðîâàíèè
ãíîéíîãî î÷àãà ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ
äî 23,6% ñëó÷àåâ (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Ýòî áîëüøå îçíà-
÷àåò î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðîâåäåíèåì ðàäè-
êàëüíîé îïåðàöèè è ðåöèäèâàìè ÎÏ. Ñðåäè íîâîðîæ-
äåííûõ ÷àñòîòà ÎÏ îòíîñèòåëüíî ìåíüøå, à ðåöèäè-
âîâ çàáîëåâàíèÿ áîëüøå è â òîì ÷èñëå ñðåäè íåäîíî-
øåííûõ äåòåé. Ïîýòîìó, ïðîáëåìû âûñîêîé ÷àñòîòîé
ðåöèäèâà ÎÏ è ìàëîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóþ-
ùèõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó íîâîðîæäåí-
íûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé òðåáóþùèõ äîâîëüíî äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ðàííåì ãðóäíîì âîçðàñòå, îñòà-
¸òñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äåòñêîé õèðóðãèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøèòü ÷èñëà
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ÎÏ ó íîâîðîæäåí-
íûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ìàëî-
èíâàçèâíûõ ôèñòóëîêðèïòîýêòîìèè (ÌÈÔÊÝ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 47 áîëüíûõ ñ ÎÏ ó íîâîðîæäåí-
íûõ â âîçðàñòå 3-28 äíåé è 13 íåäîíîøåííûõ äåòåé â
âîçðàñòå 1-3 ìåñÿöà (âåñîì 1000-2750ã. è ñðîêîì ãåñòà-
öèè -24-38 íåäåëü) çà ïîñëåäíèå 5 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ
ëå÷åíèè íà áàçå êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé äåòñêîé õè-
ðóðãèè ÒàøÏÌÈ (ÃÊÄÁ ¹1).

Ïåðåäíèå ëîêàëèçàöèè ÎÏ ñîñòàâèëè - 89% ñëó-
÷àåâ è çàäíèå - 11%. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ïîä-
êîæíàÿ ôîðìà ÎÏ. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2
ãðóïïû: Ïåðâàÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) - 28 (èç íèõ 5
íåäîíîøåííûå) áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëà ïðèìåíå-
íà òàêòèêà âñêðûòèÿ ÎÏ ñ ïîñëåäóþùèì ëå÷åíèåì
åãî êàê ãíîéíîé ðàíû íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ. Âòîðîé ãðóïïà (îñíîâíàÿ), ñîñòîÿùåé èç 32 (èç
íèõ 8 íåäîíîøåííûå) áîëüíûõ, ãäå ïðîâîäèëèñü
ÌÈÔÊÝ íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîâîäèëèñü
îáùåêëèíè÷åñêèå (èçó÷åíèå àíàìíåçà, ñîìàòè÷åñêî-
ãî è ëîêàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ), àíîñêîïèÿ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ñâåòîîïòè÷åñêàÿ
è ñêàíèðóþùàÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ ó êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ÎÏ
ïîêàçàë, ÷òî ó 52% ïðîÿâëÿëèñü â âèäå îñòðîãî ðåöè-
äèâèðóþøåãî ïàðàïðîêòèòà (ÎÐÏ) ñ ïîñëåäóþùèì
ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî ïàðàïðîêòèòà (ÕÏ) â ãðóä-
íîì âîçðàñòå. Ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ó 4 íîâî-
ðîæäåííûõ âûÿâëåíî âðîæäåííûé ïàðàðåêòàëüíûé
ñâèù (ÂÏÑ), ãäå íåïðàâèëüíî òðàêòîâàí è äèàãíîñ-
òèðîâàí êàê "îáîñòðåíèå ÎÏ è ÕÏ".

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèå ÎÏ ó âñåõ íîâîðîæ-
äåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé (ìàëîâåñíûõ, ïëîõîì
ïðåìîðáèäíîì ôîíîì) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðî-
èçâåäåíà íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íåðàäèêàëü-

íûå îïåðàöèè - îáû÷íîå âñêðûòèå ãíîéíèêà è äðå-
íèðîâàíèå ðàí ñ öåëüþ îïîðîæíåíèÿ ïàðàðåêòàëü-
íîãî ãíîéíèêà áåç óñòðàíåíèåì ïîðàæåííîé êðèïòû.
Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëèñü àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ìå-
ñòíîå ëå÷åíèå â âèäå ìàçåâûõ ïîâÿçîê, êóðñ ÓÂ×. Ïðè
ýòîì îñòàòêè ñâèùåâîãî õîäà íå äàâàëè âîçìîæíîñòè
ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ðàíû ñ îáðàçîâàíèåì ïðî÷íîãî
ðóáöà. Îíè èìåëè ìåñòî ïðè÷èíîé ïîâòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ âîñïàëåíèÿ è ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ÎÐÏ. Ïðè ýòîì,
â 7 ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëàñü âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà ñ
ðàñ÷åòîì íà ñàìîèçëå÷åíèå âñêðûâøåãîñÿ ÎÏ, êî-
òîðàÿ ñåáÿ íå îïðàâäûâàëà. Ïðè ëå÷åíèå ÂÏÑ ñî ñòî-
ðîíû õèðóðãîâ áûëà ïîïûòêà ïðîâåäåíèÿ ñêëåðîçè-
ðóþøèå ëå÷åíèå ñ ââåäåíèåì â ñâèù 0,5 ìë ðàñòâîðà
íèòðàòà ñåðåáðà (â 1 ñëó÷àå) è 3% ñïèðòîâîé éîäíîé
íàñòîéêè (â 3 ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì, ÷àùå âñåãî, çàêðû-
âàëîñü íàðóæíîé îòâåðñòèå ñâèùà ðóáöîì è îñíîâà-
íèÿ å¸ îáðàçîâàëñÿ ïî òèïó "äèâåðòèêóëà ñòåíêè ïðÿ-
ìîé êèøêè", ÷òî ïîçäíî ïðèâîäèëè ê ðåöèäèâó çàáî-
ëåâàíèÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÎÏ ó íîâî-
ðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé, íåñìîòðÿ íà óñè-
ëåííî ïðîâîäèìîå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îñòàâàëèñü äî 52%. Òàêèì
îáðàçîì, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàëè, ÷òî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, âûñîêèé ïðîöåíò íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÎÏ ó íîâîðîæäåííûõ è íåäî-
íîøåííûõ äåòåé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòè÷íûìè èëè
ïîëíûìè îñòàòêàìè ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè ñâèùå-
âîãî õîäà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íåïîëíîìó èëè íåïðî÷-
íîìó çàæèâëåíèþ ðàí ïî õîäó ðàíåâîãî êàíàëà, êî-
òîðîå ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ íà íåáëàãîïðèÿòíîì
ôîíå âíîâü âîçîáíîâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
è ðàçâèâàåòñÿ ÎÐÏ. Ïðè ýòîì, âûñîêèé ïðîöåíò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÎÏ ó íîâî-
ðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé îáóñëàâëèâàëñÿ: à)
ïîçäíåé îáðàùàåìîñòüþ è íåîáîñíîâàííîñòüþ àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ (ìàçåâàÿ ïîâÿçêà) áîëüíûõ; á)
íåïðàâèëüíûì âûáîðîì ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ; â) íåäîîöåíêîé åñòåñòâåííîãî ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé.

 Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 24 íîâîðîæäåííûõ 8 íåäîíî-
øåííûõ (ìàëîâåñíûõ, ïëîõîì ïðåìîðáèäíîì ôîíîì)
äåòåé, ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÎÏ, õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü òîëüêî â íåîòëîæíîì ïî-
ðÿäêå ñ ïðèìåíåíèåì ðàäèêàëüíîãî ìåòîäà ÌÈÔÊÝ.
Ïðè ýòîì óäàâàëîñü îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü ïîëíîå
óäàëåíèå ñâèùåâîãî õîäà àíàëüíûõ æåëåç è êðèïòîýê-
òîìèþ, òåì ñàìûì óäàëîñü ñíèçèòü ÎÐÏ. Ñóùíîñòü
ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì ÷òî, ïîä îáùèì íàðêî-
çîì ïðè ïîìîùè àíîñêîïèè îïðåäåëÿþò íàëè÷èå ãíîÿ
â ïîðàæåííîé êðèïòå è ÷åðåç íåãî ââîäÿò èãëó c ñèí-
òåòè÷åñêîé íèòüþ (¹1,0 èëè 2,0), ïðîâîäÿ åå ÷åðåç
ñâèùåâîé õîä, âûâîäÿò ñêâîçü ïàðàðåêòàëüíûé ãíîé-
íèê íà êîæó. Èãëà óäàëÿåòñÿ, çàòåì íà íèòè äåëàþò
íåñêîëüêî óçëîâ ñ ó÷åòîì äèàìåòðà ñâèùåâîãî õîäà è
óçëîâóþ ÷àñòü ïðîâîäÿò ÷åðåç ðàíåâîé êàíàë ïî è ïðî-
òèâ ÷àñîâîé ñòðåëêå ùàäÿùèìè äâèæåíèÿìè (2-3 ðàçà).
Îáà êîíöà íèòè çàâÿçûâàåòñÿ ìåæäó ñîáîé è ôèêñè-
ðóåòñÿ íà êîæó ïðîìåæíîñòè ëåéêîïëàñòûðîì. Ïîòîì
ó ìåñòà âûêîëà èãëû øïðèöîì ñ íàäåòûì ïîäêëþ-
÷è÷íûì êàòåòåðîì ¹ 0,6 ïðîìûâàþò ïîëîñòü ãíîé-
íèêà 3% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà è àíòèñåïòè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì (0,01% ìèðàìèñòèí èëè áåòàäèí).
Íà ðàíó íàêëàäûâàåòñÿ ñàëôåòêà, ñìî÷åííîé 1% ðà-
ñòâîðîì NaCl. Ïðè ýòîì îñòàâëåííàÿ â ðàíå íèòü â

Î
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ïåðâûå ñóòêè ñïîñîáñòâóåò ñòîéêîìó äðåíèðîâàíèþ,
î÷èùåíèþ ðàíû îò ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî è äàåò âîç-
ìîæíîñòü ìàëîèíâàçèâíûì ïóòåì âûëóùèâàòü ýïèòå-
ëèàëüíóþ âûñòèëêó ñâèùà, ïðè ýòîì óäàëÿåòñÿ â êðèï-
òå òà ÷àñòü ýïèòåëèÿ, êîòîðàÿ âîñïàëåíà, ñôèíêòåð
ïðÿìîé êèøêè ïðè ýòîì íå òðàâìèðóåòñÿ è íå îáðà-
çóåòñÿ áîëüøîé ðàíåâîé äåôåêò â ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êå (ðèñ.1). Íà âòîðîé äåíü ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ àíà-
ëîãè÷íûì îáðàçîì, ïðè ýòîì äîáèâàþòñÿ ïîëíîé ôè-
ñòóëîêðèïòîýêòîìèè. Ïîòîì íèòêè óäàëÿþòñÿ, ðàíå-
âîé êàíàë ðàâíîìåðíî çàïîëíÿåòñÿ ãðàíóëÿöèîííîé
òêàíüþ, ïðîèñõîäèò âòîðè÷íîå ðóáöåâàíèå, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ðàíû ïðîìåæíîñòè
è ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ÎÐÏ.

Ðèñ. 1. Óäàëåíèÿ ñâèùåâîãî õîäà ïî ìåòîäó ÌÈÔÊÝ.

1 2 3 4

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì áîëüíûì íà-
çíà÷àëè àíòèáèîòèêè, ïîìèìî ìåñòíîé ñàíàöèè ñ àí-
òèñåïòèêàìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, î÷èùå-
íèå ðàíû îò ãíîÿ íàáëþäàëîñü íà 2-3 äíÿ ðàíüøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (2,1±0,5), ïîÿâëåíèå ãðà-
íóëÿöèè, ò.å. íà÷àëî ýïèòåëèçàöèè - íà 2-3 ñóòîê ðàíüøå
(4,1 0,4), ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Êðèòåðèé ïîëíîãî
óäàëåíèÿ êðèïòû è ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè è ðîëè
ìèêðîäðåíàæíîé ôóíêöèè îñòàâëåííîé â ðàíå äëÿ ñà-
íàöèè íèòêè óçåëêàìè äîêàçàíî ìîðôîëîãè÷åñêè ñ
ïîìîùüþ ÑÌ è ÑÝÌ (ÍÖÕ ÌÇ.ÐÓç).

Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ñâèùåâûå õîäû çàïîëíåíû äåòðèòîì è
ôèáðèíîì ñî çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ â âèäå ñòðóêòóð ãðèáîâ, îïðåäåëÿþòñÿ ëèì-
ôîöèòû, ãîìîãåííûõ êîìïàêòíûõ ìàññ ñîäåðæàøèõ
ðàçðóøåííûõ äåñêâàìèðîâàííûõ ýïèòåëèîöèòû. Íå-
ðåäêî ñòåíêîé ñâèùåâîãî õîäà, ñ äåòðèòè÷åñêèìè ìàñ-
ñàìè â ïðîñâåòå, âûÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðû ãðèáîâ. Ýòè
ñòðóêòóðû â âèäå íèòåé, ïåðåïëåòàþùèõñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, è îòäåëüíûõ äèñêðåòíûõ ÷àñòèö îêðóãëî-îâàëü-
íîé ôîðìû, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàê ìèöåëèè, òàê
è ãðèáíèöó (ðèñ.2). Êàê ïðàâèëî, âîêðóã ñâèùåâûõ õî-
äîâ ôîðìèðóåòñÿ ìîëîäàÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü ñ
áîëüøèì ÷èñëîì ìèêðîñîñóäîâ, ðàçíîîáðàçíûìè
êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôî-
öèòàìè, ôèáðîáëàñòàìè è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè
âîëîêíàìè.

Èññëåäîâàíèÿ ëåñêè ñ ïîìîùüþ ÑÝÌ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ñàíàöèè ïîêàçàëè, ÷òî íà å¸ ïîâåðõíîñòè ïî-
ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ íàëî-
æåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñîäåðæèìîå ñâèùåâî-
ãî õîäà (ðèñ.3). Ïðè ìàëûõ óâåëè÷åíèÿõ ýòè íàëîæå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãîìîãåííûìè îáðàçîâàíèÿìè. Ïðè
áîëüøèõ óâåëè÷åíèÿõ âèäíî, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé äèñêðåòíûå ñòðóêòóðû (ðèñ.4). Åù¸ áîëüøèå óâå-
ëè÷åíèÿ ïîìîãàþò îò÷¸òëèâî ðàçëè÷èòü äåòðèò, ôèá-
ðèí è ýðèòðîöèòû. Íà çíà÷èòåëüíûõ óâåëè÷åíèÿõ ÑÝÌ,

îò÷¸òëèâî ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ýïèòåëèîöèòû ñ
îòðîñòêàìè è íåðîâíîé öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðà-
íîé, íî è ðàçíîîáðàçíûå ìèêðîîðãàíèçìû, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â âèäå ïàëî÷åê (ðèñ.5). Íàðÿäó ñ ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè è ýïèòåëèîöèòàìè, âñòðå÷àþòñÿ ýðèòðî-
öèòû, ïðè÷¸ì, â îñíîâíîì, èõ ïàòîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû - ýõèíîöèòû è ñòîìàòîöèòû (ðèñ.6). Ïðè ïîâòîð-
íûõ ñàíèðîâàíèÿõ íà ïîâåðõíîñòè äðåíàæíîé ëåñêè
ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, à èìå-
ëèñü òîëüêî ýðèòðîöèòû (ðèñ.7).

Èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÑÝÌ èñïîëüçîâàííûõ
äëÿ ìèêðîñàíàöèè ìèêðîäðåíàæåé â âèäå êàïðîíîâûõ
ëåñîê ñ óçëàìè, ïîçâîëèëè ïîêàçàòü, ÷òî èõ ïðèìåíå-
íèå ñïîñîáñòâóåò óäàëåíèþ èç ïîëîñòè ñâèùåé íå òîëü-
êî äåòðèòà è ôèáðèíà è äåñêâàìèðîâàííûõ êëåòîê, íî
è ïàòîãåííîãî ñîäåðæèìîãî â âèäå ìèêðîîðãàíèçìîâ,
êàê ïàëî÷åê, òàê è ñòðóêòóð ãðèáîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêè
äîêàçàíî ÷òî, ïî ìåòîäå ÌÈÔÊÝ ïîëíîñòüþ âûëóùè-
âàþòñÿ îñòàòêè ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè ñâèùåâîãî
õîäà è ìèêðîîðãàíèçìû, â êðèïòå óäàëÿåòñÿ òà ÷àñòü
ýïèòåëèÿ êîòîðàÿ ïîäâåðæåíà âîñïàëåíèþ, òåì ñàìûì,
ñôèíêòåðó ïðÿìîé êèøêè íå íàíîñèòñÿ òðàâìû è îá-
ðàçóåòñÿ ìàëåíêèé äåôåêò ñëèçèñòîé. Ïîñëå ñíÿòèÿ
ëèãàòóðû ðàíåâîé êàíàë ðàâíîìåðíî çàïîëíÿåòñÿ ãðà-
íóëÿöèîííîé òêàíüþ â òå÷åíèå 4-5 äíåé. Ïðè ýòîì,
ïðîèñõîäèò ïðî÷íîå âòîðè÷íîå ðóáöåâàíèå, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ðàíû ïðîìåæíîñòè è
ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå ÎÐÏ.

Ó 32 áîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ
äåòåé ñ ÎÏ, â êîòîðîì áûëî ïðîâåäåíî ÌÈÔÊÝ,
íàìè áûëè èçó÷åíû â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû â ïåðèîä ãðóäíîãî âîçðàñòà è ïîëó÷åíû õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â 91% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ó
24 íîâîðîæäåííûõ è 5 íåäîíîøåííûõ äåòåé. ÎÐÏ ñ
ôîðìèðîâàíèåì ÕÏ âñòðå÷àëèñü ó 3 (37,5%) íåäîíî-
øåííûõ ìàëîâåñíûõ, ïëîõîì è òÿæåëîì ïðåìîðáèä-
íîì ôîíîì äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèå ÎÏ ó
íîâîðîæäåííûõ (äîíîøåííûõ ñ íîðìàëüíûìè ïèòà-
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Ðèñ.2. Ñòðóêòóðû ãðèáà â ïðîñâåòå ñâèùåâîãî õîäà.
Ã-Ý 10õ10.

Ðèñ.3. Ïëîòíûå íàëîæåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ëåñêè
ïîñëå ñàíàöèè. ÑÝÌ õ100.

Ðèñ.4. Îòäåëüíûå êëåòêè è äðóãèå ñòðóêòóðû íà
ïîâåðõíîñòè óçëà ïîñëå ñàíàöèè. ÑÝÌ õ 500.

Ðèñ.5. Ýïèòåëèîöèòû, äåòðèò è ìèêðîîðãàíèçìû
íà ïîâåðõíîñòè óçëà ïîñëå ñàíàöèè. ÑÝÌ õ 4000.

Ðèñ.7. Êëåòêè íà ïîâåðõíîñòè óçëà, îòñóòñòâèå ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ ïîñëå ïîâòîðíîé ñàíàöèè. ÑÝÌ õ 4000.

Ðèñ.6. Ýõèíîöèòû, ñòîìàòîöèòû è ìèêðîîðãàíèç-
ìû íà ïîâåðõíîñòè óçëà ïîñëå ñàíàöèè. ÑÝÌ õ 4000.

íèÿìè) ïðèìåíåíèå ÌÈÔÊÝ ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì,
ìàëîòðàâìàòè÷íûì, ùàäÿùèì è ìàëîèíâàçèâíûì ìå-
òîäîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, à ó íåäîíîøåííûõ äåòåé (ìàëîâåñíûõ, ïëî-
õîì ïðåìîðáèäíîì ôîíîì) â 37,5% ñëó÷àåâ.

Âûâîäû:

1. Ïðè îñòðîì ïàðàïðîêòèòå ó íîâîðîæäåííûõ è
íåäîíîøåííûõ äåòåé âûáîðîì ìåòîäà îïåðàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíàÿ ôèñòóëîêðèïòîýêòîìèÿ.

2. Ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíîé ôèñòóëîêðèïòîýê-
òîìèè ïðè îñòðîì ïàðàïðîêòèòå ó íîâîðîæäåííûõ è
íåäîíîøåííûõ (ìàëîâåñíûõ, ïëîõîì ïðåìîðáèäíîì
ôîíîì) äåòåé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ â 6 ðàçà è áîëü-
øå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈ ÞÂÅÍÈËÜÍÎÉ ÄÈÑÌÅÍÎÐÅÅ

ßêóáîâà Î.À., Ñóëåéìàíîâà Í.À., Ê.Ø. Ìàõìóäîâà.

Àíäèæàíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Äèñìåíîðåÿ îòìå÷àåòñÿ ó 31-52% äåâóøåê. Â ïóáëèêàöèÿõ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé äèñìåíîðåÿ ïåðå÷èñëåíà

êàê îäíî èç ìíîãèõ ïðîÿâëåíèé äèñìîðôèçìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ), â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò, ÷àùå
âñåãî, âðîæäåííûé èëè ïðèîáðåòåííûé äëèòåëüíûé äåôèöèò âíóòðèêëåòî÷íîãî ìàãíèÿ. Èçó÷åíî âëèÿíèå
ïðåïàðàòà ìàãíå Â 6 íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó 30 äåâóøåê ñ ïðîÿâëåíèÿìè
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
îêñèïðîëèíà â ìî÷å è ñîäåðæàíèåì ìàãíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåâóøåê ñ þâåíèëüíîé äèñìåíîðååé è íàëè÷èåì
ïðèçíàêîâ ÄÑÒ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà r=0,8 è óñèëèâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äèñìåíîðåè.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèæàëàñü è òÿæåñòü äèñìåíîðåè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñìåíîðåÿ, äèñìîðôèçì, ìàãíèé Â6, äèñïëàçèÿ, êëåòêà.

ÞÂÅÍÈË ÄÈÑÌÅÍÎÐÅßÄÀ ÁÈÐÈÊÒÈÐÓÂ×È Ò¤£ÈÌÀÍÈÍÃ ÊÎÐÐÅÊÖÈßËÀØ

ß³óáîâà Î.À., Ñóëåéìàíîâà Í.À., Ìàµìóäîâà Ê.Ø.

Àíäèæàíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Äèñìåíîðåÿ 31-52% ³èçëàðäà àíè³ëàíàäè. £àòîð òàä³è³îò÷èëàð ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà äèñìåíîðåÿ

áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàíèíã ê´ï íàìî¸íäàëàðèíèíã äèñìîðôèçìè ñèôàòèäà êèðèòèëãàí, óíèíã íåãèçèäà ê´ïèí÷à
õóæàéðà è÷èäàãè òó²ìà ¸êè îðòòèðèëãàí ìàãíèé äåôèöèòè ¸òàäè. Ìàãíå Â6 íè áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàíèíã
ôóíêöèîíàë µîëàòèãà òàúñèðè áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàíèíã äèñïëàçèÿñè áîð 30 -òà ³èçëàðäà ´ðãàíèëäè.
Þâåíèë äèñìåíîðåÿëè ³èçëàðäà áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàíèíã äèñïëàçèÿñèäà ñèéäèêäàãè îêñèïðîëèí ê´ðñàòêè÷è
âà ³îí çàðäîáèäàãè ìàãíèé ìè³äîðè îðàñèäà ò´²ðè êó÷ëè êîððåëÿòèâ áî²ëè³ëèê àíè³ëàíãàí ð=0,8 âà áó
ê´ðñàòêè÷ äèñìåíîðåÿíè î²èðëèãèãà áî²ëè³ µîëäà êó÷àéãàí. Äàâîëàøäàí ñ´íã äèñìåíîðåÿíè î²èðëèê äàðàæàñè
ïàñàéãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: äèñìåíîðåÿ, äèñìîðôèçì, ìàãíèé Â6, äèñïëàçèÿ, õóæàéðà.

CORRECTION OF STATE OF CONNECTING TISSUE IN JUVENILE DISISNORE

Yakibova Î.À., Sulaymanova N.A., Mahmudova K.Sh.

Andijan state medical institute

ü Resume,
Dysmenorrheal it is marked at 31-52 % of girls. In publications of some researchers dysmenorrheal it is listed as

one of many displays dismorphism to a connecting fabric in which basis lie, more often, the congenital or got long
deficiency of end cellular magnesium. Preparation influence magne Â6 on a functional condition of a connecting fabric
at 30 girls with displays a connecting fabric is studied. Direct strong correlative communication between indicators
oksiprolin in urine and the magnesium maintenance in whey of blood at girls with juvenile dismenoreyà and presence
of signs which has made r=0,8 is revealed and amplified depending on severity level dysmenorrheal. After treatment
weight dismenoreyà decreased also.

Keywords: dysmenorrheal, dismorphism, magne Â6, displays, cellula.

Àêòóàëüíîñòü

  îëü êàê îùóùåíèå ñòðàäàíèÿ - ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
 îáðàùåíèÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîê ê ãèíåêîëîãó,

õîòÿ áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè íåðåäêî ðàññìàòðè-
âàþòñÿ äåâóøêàìè êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùå-
åñÿ. Äèñìåíîðåÿ îòìå÷àåòñÿ ó 31-52% äåâóøåê, ïðè
ýòîì ó ÷àñòè èç íèõ ýòà ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò íå òîëüêî
ê ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè, íî è ê èçìåíåíèþ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà [6].

Äèñìåíîðåÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèêëè÷íî ïîâòî-
ðÿþùèéñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé íåéðîýíäîêðèííûé
ñèíäðîì, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùèé, âïëîòü äî ïîë-
íîé ïîòåðè ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåâóøêè âî âðåìÿ ìåí-
ñòðóàöèè, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðî-
áëåìû.

Â ïóáëèêàöèÿõ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé äèñìåíîðåÿ
ïåðå÷èñëåíà êàê îäíî èç ìíîãèõ ïðîÿâëåíèé äèñìîð-
ôèçìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ), â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæàò, ÷àùå âñåãî, âðîæäåííûé èëè ïðèîáðå-
òåííûé äëèòåëüíûé äåôèöèò âíóòðèêëåòî÷íîãî ìàã-
íèÿ[2,5]. Ïðåäúÿâëÿåìûå èìè æàëîáû íà êîëþùèå è
òÿíóùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà áåç èððàäèàöèè, àðèò-
ìèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåííûé íî÷íîé ñîí,
âåãåòàòèâíûå êðèçû, ìíîãî÷èñëåííûå ñòðàõè, óòîì-
ëÿåìîñòü, íàðóøåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ, áåñïðè÷èííûå
îáìîðîêè, ÷àñòûå ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðè ðåçêîì âñòà-
âàíèè è â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, ñîñóäèñòûå íàðóøå-
íèÿ â êîíå÷íîñòÿõ ìíîãèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè ðàñ-
öåíèâàëèñü òîëüêî îòêëîíåíèÿìè ñî ñòîðîíû âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âìåñòå ñ òåì, îïûò, íàêîï-
ëåííûé òåðàïåâòàìè, êàðäèîëîãàìè è ðåâìàòîëîãà-

Á
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ìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òåñíîé îáóñëîâëåííîñòè ïî-
äîáíûõ ïðîÿâëåíèé âðîæä¸ííûìè èëè ïðèîáðåòåííûì
äëèòåëüíûì äåôèöèòîì âíóòðèêëåòî÷íîãî ìàãíèÿ[6].
Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè ïàöèåíòîê ñ äèñ-
ìåíîðååé íà ñîäåðæàíèå óðîâíÿ ýëåêòðîëèòîâ ïîä-
òâåðäèëî íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó 70% áîëüíûõ.

Äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) - âðîæ-
äåííàÿ àíîìàëèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì ñòðóê-
òóðû âîëîêíèñòûõ êîìïîíåíòîâ (êîëëàãåíà) èëè îñ-
íîâíîãî âåùåñòâà è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñíèæåíèè å¸
ïðî÷íîñòè. Ýòî êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñëàáîñòü ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Êîëëàãåíîâûå äåôåêòû ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ âçàèìîäåéñòâèåì íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ
è ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Âíóòðèòàçîâàÿ ôàñ-
öèÿ ïîñòîÿííî ðåàãèðóåò íà ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
è îáìåí âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíóþ è íåâðîëîãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. [2,9]. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ÿâëÿþòñÿ êîëëàãåíîâûå âîëîêíà. Ñîåäèíè-
òåëüíàÿ òêàíü íåïðåðûâíî îáíîâëÿåòñÿ, ïîäâåðãàåò-
ñÿ ïåðåñòðîéêå â îòâåò íà íàãðóçêó è ïîâðåæäåíèå [1,2].
Èíòåíñèâíîñòü áèîñèíòåçà ôèáðîáëàñòàìè êîëëàãå-
íà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: íàñëåäñòâåííûõ, ãîð-
ìîíàëüíûõ, îáìåííûõ. Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå
â ïîñëåäíèå ãîäû, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ýñòðî-
ãåííûõ è ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ â êëåòêàõ ýïè-
òåëèÿ âëàãàëèùà, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïîïåðå÷íî-
ïîëîñàòûõ ìûøö òàçîâîãî äíà è êðóãëûõ ñâÿçîê ìàò-
êè [1,3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ìàãíå Â 6 íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Îáñëåäîâàíû 64 ïàöèåíòîê, ïðåäúÿâëÿþùèõ æà-
ëîáû íà áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè. Âñå äåâóøêè áûëè
â âîçðàñòå 13-17 ëåò ñ ïðîÿâëåíèÿìè äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè è áåç òàêîâûõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 25 äåâóøåê ñ íîðìàëüíûìè ìåíñòðóà-
öèÿìè. Â 1-þ ãðóïïó âõîäèëè 30 äåâóøåê, ó êîòîðûõ
áûëà âûÿâëåíà óìåðåííî-âûðàæåííàÿ äèñïëàçèÿ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè (îò 10 äî 16 áàëëîâ). Âî 2-þ ãðóï-
ïó âîøëè 34 äåâóøåê áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûÿâ-
ëåíû ñ ïðèìåíåíèåì áàëëüíîé øêàëû ßêîâëåâà Â.Ì.
(1992)[7]. Îíè âêëþ÷àëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè âûðà-
æåííîñòè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè:

Ìàëûå ïðèçíàêè (1 áàëë): àñòåíè÷åñêèé òèï òå-
ëîñëîæåíèÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà; ìûøå÷-
íàÿ ãèïîòîíèÿ è íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàíîìåòðèè; óï-
ëîùåíèå ñâîäà ñòîïû; ñêëîííîñòü ê ëåãêîìó îáðàçî-
âàíèþ ñèíÿêîâ, ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü òêàíåé;
âåãåòîñîñóäèñòûå äèñôóíêöèè; íàðóøåíèå ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè ñåðäöà (ÝÊÃ).

Áîëüøèå ïðèçíàêè (2 áàëëà): ñêîëèîç, êèôîç,
êèôîñêîëèîç; ïëîñêîñòîïèå Ï-Ø ñòåïåíè; ýëàñòîç
êîæè; ãèïåðïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, ñêëîííîñòü ê âû-
âèõàì, ðàñòÿæåíèÿì ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ;
ñêëîííîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì è ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì, òîíçèëýêòîìèÿ â àíàìíåçå; âàðèêîç-
íàÿ áîëåçíü, ãåìîððîé; äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé; íàðóøåíèå ýâàêóàöèîííîé ôóíêöèè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ); ïðîëàïñ ãåíèòàëèé è
ãðûæè ó ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ëèíèè.

Òÿæ¸ëûå ïðîÿâëåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, ïðèâåäøèå ê
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì èëè èìåþùèå ïîêà-
çàíèÿ ê íèì, à òàêæå èçìåíåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âçàè-

ìîîòíîøåíèé, ïðèâåäøèå ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè
îðãàíîâ (3 áàëëà): ãðûæè; ñïëàíõîïòîç; âàðèêîçíàÿ
áîëåçíü è ãåìîððîé (îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå), õðîíè-
÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ òðîôè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè; ïðèâû÷íûå âûâèõè ñóñòàâîâ èëè âû-
âèõè áîëåå 2 ñóñòàâîâ; íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíê-
öèè ÆÊÒ, ïîäòâåðæäåííûå ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíèÿ; äèâåðòèêóëû, äîëèõîñèãìà; ïîëè-
âàëåíòíàÿ àëëåðãèÿ, òÿæ¸ëûå àíàôèëàêòè÷åñêèå ðå-
àêöèè.

Ñóììà áàëëîâ ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ìà-
ëîâûðàæåííàÿ) ñîñòàâëÿëà äî 9 áàëëîâ, ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü òÿæåñòè (óìåðåííî âûðàæåííàÿ) - îò 10 äî 16,
òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíü (âûðàæåííàÿ) - îò 17 è áîëåå. Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè äèñìåíîðåè âûÿâëÿëàñü ïóòåì ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè áîëåâûõ îùóùåíèé ïî âèçóàëüíî- àíà-
ëîãîâîé øêàëå áîëè. Ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè èçó÷àëè ïî îïðåäåëåíèþ ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìå-
òàáîëèòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - îêñèïðîëèíà â
ñóòî÷íîé ìî÷å[6]. Òàê êàê êîëè÷åñòâî îêñèïðîëèíà â
ìî÷å çàâèñèò îò ïîñòóïëåíèÿ êîëëàãåíà ñ ïèùåé,
àíàëèç ïðîâîäèëè ïîñëå ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòêîé â
òå÷åíèå òðåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ñóòîê îãðàíè÷èâàþùåé
äèåòû. Èç ïèòàíèÿ èñêëþ÷àëè êðåïêèå áóëüîíû, çà-
ëèâíûå áëþäà, íåêîòîðûå ïðîäóêòû (íàïðèìåð, ñâåê-
ëó) è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (àñïèðèí, âèòàìèí Ñ
è äð.), âûçûâàþùèå èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è. Ýòî ïî-
çâîëèëî èñêëþ÷èòü âëèÿíèå êîëëàãåíà ïèùè íà ðå-
çóëüòàò è áîëåå òî÷íî îòðàçèòü ðàñïàä êîëëàãåíà. Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè äèñìåíîðåè âûÿâëÿëàñü ïóòåì ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè áîëåâûõ îùóùåíèé ïî âèçóàëüíî- àíà-
ëîãîâîé øêàëå áîëè. Ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè èçó÷àëè ïî îïðåäåëåíèþ ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìå-
òàáîëèòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - îêñèïðîëèíà â ñó-
òî÷íîé ìî÷å[6].

Äëÿ êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïàöèåíòêàì îáåèõ ãðóïï íàçíà÷àëè ìàãíå Â6 (ôèðìà
"Ñàíîôè-Âèíòðîï Èíäàñòðè", Ôðàíöèÿ), êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé êîìáèíàöèåé ìàãíèÿ è âèòà-
ìèíà Â6. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî 100 ìã (1 òàáëåòêå) 3
ðàçà â äåíü, âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â
òå÷åíèå 15 äíåé; êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 3 ìåñÿöà äíåé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è ïðîâåðêà ðåçóëüòà-
òîâ áûëà îñíîâàíà íà îïðåäåëåíèè ðàâåíñòâà ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ îæèäàíèé ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí ïîñðåäñòâîì
îöåíêè êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â 1-îé ãðóïïå äåâóøåê â âîçðàñòå 13-14 ëåò áûëî 11
(36,6%) è 15-16 ëåò 17 (56,6%), 17 ëåò 2 (6,6%), à ñðå-
äè äåâóøåê 2-îé ãðóïïû â âîçðàñòå 13-14 ëåò áûëî 14
(41,1%) è 15-16 ëåò 16 (47%), 17 ëåò 4 (11,7%). Ïåðâè÷-
íàÿ äèñìåíîðåÿ ëåãêîé ñòåïåíè âûÿâëåíà ó 4 (13,3%)
äåâóøåê 1-îé ãðóïïû, ñðåäíåé ó 15 (50%), è òÿæ¸ëîé
ñòåïåíè ó 11 (36,6%), à âî 2-îé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî
16 (47%); 11(32,3%); 7 (20,5%). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóï-
ïå äåâóøåê ñ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé è íàëè÷èåì ïðè-
çíàêîâ óìåðåííîé âûðàæåííîé äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ïðåâàëèðîâàëî ÷èñëî äåâóøåê ñ äèñ-
ìåíîðååé ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè, à ó
äåâóøåê áåç ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè áîëüøèíñòâî äåâóøåê áûëî ñ ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè äèñìåíîðåè.

 18 (28,1%) äåâóøåê â îáåèõ ãðóïï ó÷èëèñü â èí-
ñòèòóòå, â 1-é ãðóïïå ïðåâàëèðîâàëè äåâóøêè, çàíè-
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ìàþùèåñÿ â êîëëåäæàõ è ëèöåÿõ - 26 (86,6%), áîëü-
øèíñòâî èç íèõ æèòåëüíèöû ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé 28
(93,3%). Ó 26,4% äåâóøåê ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëî-
âèÿ îöåíåíû ñî ñëîâ áîëüíûõ êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå, ó îñòàëüíûõ 73,6% - êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Îäíîâðåìåííî ñ ó÷åáîé â êðóæêàõ ïî ïðåäìåòàì
çàíèìàëèñü 52,1% äåâóøåê. Èç ñîìàòè÷åñêîãî àíàì-
íåçà ìàòåðåé âûÿñíåíî, ÷òî 42,8% ïåðåíåñëè äåòñêèå
èíôåêöèè, 18,8%- ÎÐÂÈ, 26,4% - òîíçèëëèò, 5,7% -
ðåâìàòèçì, 11,3% çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, 8,5% - âèðóñ-
íûé ãåïàòèò. Àïïåíäýêòîìèþ ïåðåíåñëè 2,14%, òîí-
çèëýêòîìèþ - 2,8%.

 Ó 83 (59,2%) áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè áûëè ñ
ìåíàðõå, òî åñòü ïðè ïåðâîé ìåíñòðóàöèè, ó 38 (27,1%)
äåâóøåê òÿæåñòü äèñìåíîðåè ñî âðåìåíåì íàðàñòàëà
ò.å. äèñìåíîðåÿ áûëà äåêîìïåíñèðîâàííàÿ, à ó 7 (5%)
äåâóøåê áîëü íå èñ÷åçàëà äàæå ïðè ïðèìåíåíèè àíàëü-
ãåòèêîâ. Ïåðâûì ðåá¸íêîì â ñåìüå áûëè 9 (10,8%),
âòîðûì- 24 (28,9%), òðåòüèì - 29 (34,9%), ÷åòâ¸ð-
òûì- 12 (14,5%) è ïÿòûì- 9 (10,8%). Òåì íå ìåíåå,
íà ôîðìèðîâàíèå äèñìåíîðåè ó äåâóøåê îêàçàëî âëè-

ÿíèå êîëè÷åñòâî ðîäîâ ó ìàòåðè: â 5,55% ñëó÷àåâ äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü ó äåòåé, ðîæäåííûõ â ðå-
çóëüòàòå òðåòüèõ è ÷åòâåðòûõ ðîäîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ñðåäè áîëüíûõ þâåíèëüíîé äèñìåíîðååé ïî÷òè 62,3%
äåâóøåê áûëè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

 Ïðè ðîæäåíèè äåòåé ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé
íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 24-25 ëåò, ðîäû ñòàðøå 30 ëåò è
ïîçæå ñðåäè ìàòåðåé áîëüíûõ äåâóøåê íàáëþäàëèñü â
28,9% ñëó÷àåâ.

Ó 23 (76,6%) äåâóøåê 1-é ãðóïïû ïî ðåçóëüòàòàì
êàðò îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àëñÿ äåôèöèò ìàññû òåëà, à
âî 2-é ãðóïïå ó 13 (38,2%). Ó 17 (56,6%) äåâóøåê 1-é
ãðóïïû îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü ê ëåãêîìó îáðàçîâà-
íèþ ñèíÿêîâ, ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü òêàíåé.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó äåâóøåê 1- îé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè
ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äèñìåíîðåè.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ ìàãíèÿ è îêñèïðîëèíà ó
äåâóøåê äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû (òàáë.1,2).

Òàáëèöà 1

Óðîâåíü ìàãíèÿ è îêñèïðîëèíà ó äåâóøåê ñ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé äî ëå÷åíèÿ

С дисплазией соединительной ткани Без дисплазии соединительной ткани Показатель норма 
Легкая 
степень 

Средняя 
степень 

Тяжёлая 
степень 

Легкая 
степень 

Средняя 
степень 

Тяжёлая 
степень 

Оксипролин в 
моче мкмоль/л 

18,896±1,104 45,4±19,8* 41,48±9,52* 57,0±16,8* 10,2±2,3* 12,75±3,35* 13,43±3,27* 

Магний в плазме 
крови мкг/мл 

1,05±0,25 0,7±0,2* 0,6±0,1* 0,5±0,2* 0,9±0,2* 0,8±0,1* 0,7±0,1* 

 
*- ï<0,05

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü ìàãíèÿ è îêñèïðîëèíà ó äåâóøåê ñ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé ïîñëå ëå÷åíèÿ

С дисплазией соединительной ткани Без дисплазии соединительной ткани Показатель 
Легкая 
степень 

Средняя 
степень 

Тяжёлая 
степень 

Легкая степень Средняя 
степень 

Тяжёлая 
степень 

Оксипролин в 
моче мкг/мл 

21,7±3,4* 25,48±9,52* 27,0±16,8* 19,13±2,05* 20,25±2,85* 20,3±2,0* 

Магний в плазме 
крови мкг/л 

1,0±0,2* 0,9±0,1* 0,7±0,2* 1,0±0,2* 0,9±0,2* 0,8±0,1* 

 
* - ï<0,05

Â ãðóïïå äåâóøåê ñ äèñìåíîðååé è ÿâëåíèÿìè äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûÿâëåíî óìåíüøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå îò 0,7±0,2 äî 0,5±0,2 ìêã/
ë (ï<0,05), òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå ñîäåðæàíèå
ìàãíèÿ îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
îò 0,9±0,2 äî 0,7±0,1 ìêã/ë (ï<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ó
äåâóøåê ñ äèñìåíîðååé èçìåíåíèå ìàãíèÿ â ïëàçìå
êðîâè èçìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Íåäîñòàòîê ìàãíèÿ âåä¸ò ê èçìåíåíèþ ãåìîäèíà-
ìèêè ìàëîãî òàçà â âèäå ãèïåðòåíçèè è ñïàçìà ñîñóäîâ.
Ñèíòåç âñåõ èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåéðî-
ïåïòèäîâ â ãîëîâíîì ìîçãå â òîì ÷èñëå è ýíêåôàëè-
íîâ è ýíäîðôèíîâ, ñìÿã÷àþùèõ âîñïðèÿòèå áîëè ðå-

öåïòîðàìè íåðâíûõ êëåòîê, ïðîèñõîäèò ïðè îáÿçà-
òåëüíîì ó÷àñòèè ìàãíèÿ[4]. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü
íàëè÷èå ñèìïòîìà áîëè ïðè äèñìåíîðåå, êîãäà ñèí-
òåç îïèîèäíûõ íåéðîïåïòèäîâ íåäîñòàòî÷åí äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñíèæåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëè ïðè
äåñêâàìàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ îêñèïðîëèíà â ìî÷å, òî
çàìåòíî óâåëè÷åííîå åãî ñîäåðæàíèå â 1- îé ãðóïïå
äåâóøåê â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äèñìåíî-
ðåè, à âî 2-îé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ â ïðå-
äåëàõ äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé. Óðîâåíü îêñèïðîëè-
íà â ìî÷å äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 47,96±15,37 ìêã/ìë,
ïîñëå ëå÷åíèÿ - 21,63±3,1 ìêã/ìë äàæå ó äåâóøåê ñ
äèñìåíîðååé òÿæ¸ëîé ñòåïåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ó äå-



62 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (18) 2017ISSN 2181-712X.

âóøåê ñ äèñìåíîðååé è íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå îê-
ñèïðîëèíà â ìî÷å, ñâÿçàííûé ñ ïîâûøåííûì ðàñïà-
äîì êîëëàãåíà è ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñï-
ëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå âûñîêîãî
óðîâíÿ ñâîáîäíîãî îêñèïðîëèíà (ð<0,05) ó âñåõ ïà-
öèåíòîê ñ þâåíèëüíîé äèñìåíîðååé è íàëè÷èåì ïðè-
çíàêîâ ÄÑÒ (ð<0,05). Çíà÷èòåëüíàÿ îêñèïðîëèíóðèÿ
óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðàñïàäà êîëëàãåíà
â îðãàíèçìå. Íàìè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ êîððå-
ëÿòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îêñèïðîëèíà â
ìî÷å è ñîäåðæàíèåì ìàãíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äå-
âóøåê ñ þâåíèëüíîé äèñìåíîðååé è íàëè÷èåì ïðè-
çíàêîâ ÄÑÒ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà ð=0,8 è óñèëèâàëàñü â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äèñìåíîðåè.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèæàëàñü è òÿæåñòü äèñìåíîðåè.
Òàê, íàïðèìåð, âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ òÿæ¸ëîé
ñòåïåíüþ äèñìåíîðåè íå áûëî (ð<0,05), à ñ 0 ñòåïå-
íüþ òÿæåñòè çàðåãèñòðèðîâàíû 9 (26,4%). Ñðåäè ïàöè-
åíòîê ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (1-ÿ ãðóï-
ïà) ïîñëå ïðèåìà ìàãíå Â6 çàðåãèñòðèðîâàíî 4
(13,3%) (ð<0,05) ñ òÿæ¸ëîé äèñìåíîðååé, ÷òî óêàçû-
âàåò íà óìåíüøåíèå ÷èñëà äåâóøåê ñ ýòîé ïàòîëîãè-
åé íà 26,7%, ïðîöåíò äåâóøåê ñî ñðåäíåòÿæ¸ëîé äèñ-
ìåíîðååé ïîñëå ëå÷åíèÿ ìàãíå Â6 óìåíüøèëñÿ íà
27,2%, ïðîöåíò ïàöèåíòîê ñ 0 ñòåïåíüþ áûë ìåíüøå
(26,6%) ÷åì âî 2-îé ãðóïïå, ÷òî îòðàæàëîñü è íà ñî-
äåðæàíèè îêñèïðîëèíà â ìî÷å 28,7± 7,52 ìêã/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ÄÑÒ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ïàòîãåíåçå ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè, à íåäîîöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ñ íàðóøåíèåì
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óêðåïëåíèå ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, ÿâëÿþòñÿ âîñïîëíåíèå äåôèöèòà
ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå

ñèíòåçà êîëëàãåíà, êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, ñòèìóëÿöèÿ êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ è ñòàáè-
ëèçàöèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ. Ìàãíèé, íîðìàëèçóÿ
ïðîöåññû íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è, êóïèðóåò ïðî-
ÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò ìàêðîýëåìåíò îïîñðåäîâàí-
íî âëèÿåò íà ñèíòåç êîëëàãåíà ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà
âûñøèé âåãåòàòèâíûé öåíòð - ãèïîòàëàìóñ. Ïðè íà-
ëè÷èè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íåîáõîäèìî
ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
äèñìåíîðåè ó äåâóøåê, êîòîðîå äîëæíî âêëþ÷àòü â
ñåáÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ìàãíèé Â6 âî âòîðîé ôàçå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÑÎÐÈÀÇÀ

Õàñàíîâà Ì.Ò., Áîòèðîâ Ê.Ç., Êó÷êàðîâ À.À., Àëèåâ Ë.Ì., Ñàòèìîâ À.È.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

ü Ðåçþìå,
Ïñîðèàç - îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, êîòîðûì ñòðàäàåò îò 1 äî 5%

íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå î ïñîðèàçå ãîâîðÿò êàê î ñèñòåìíîì çàáîëåâàíèè èç-çà
âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ íå òîëüêî êîæè, íî è ñóñòàâîâ, ðÿäà âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàçûâàÿ åãî "ïñîðèàòè÷åñêîé
áîëåçíüþ". Â îáçîðå ëèòåðàòóðû îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïàòîãåíåç, ïðåäñòàâëåíû
èíôåêöèîííî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ, îáìåííàÿ, íåéðîýíäîêðèííàÿ êîíöåïöèè åãî ðàçâèòèÿ. Ïîäðîáíî
ðàññìîòðåíû èçìåíåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, íåðâíîé, ãåïàòîáèëèàðíîé,
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ïñîðèàçà. Îáñóæäàåòñÿ òàêòèêà èììóíîñóïðåññèâíîé è àíòèöèòîêèíîâîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ïàòîãåíåç, àðòðèò, âèñöåðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ëå÷åíèå.

ÏÑÎÐÈÀÇÍÈ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÄÀÂÎËÀØ ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ

¥àñàíîâà Ì.Ò., Áîòèðîâ Ê.Ç., £´÷³îðîâ À.À., Àëèåâ Ë.Ì., Ñàòèìîâ À.È.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ êàôåäðàñè

ü Ðåçþìå,
Ïñîðèàç êàñàëëèãè ñóðóíêàëè äåðìàòîçëàð è÷èäà ýíã ê´ï òàð³àëãàí êàñàëëèê á´ëèá, ó åð þçèíèíã 1%

äàí 5% ãà÷à á´ëãàí àµîëè ³àòëàìèíè ýãàëëàá îëãàí. Ñ´íããè éèëëàðäà ïñîðèàç êàñàëëèãè ìóòàõàññèñëàð
òîìîíèäàí òèçèìëè êàñàëëèêëàð ³àòîðèãà êèðèòèëìî³äà. Ñàáàáè, êàñàëëèê êå÷èø æàðà¸íèäà ôà³àòãèíà
òåðè ýìàñ áàëêè, è÷êè àúçîëàð âà ñóÿê-ìóñêóë òèçèìè µàì çàðàðëàíèøè áèëàí êå÷àäè. Àéðèì ìàíáààëàðäà
ýñà, áó êàñàëëèêíè ïàòîãåíåçèäà þ³óìëè, ãåíåòèê, ìîääàëàð àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøëàðè âà áîø³à ê´ïëàá
ïàòîëîãèê æàðà¸íëàðãà îëèá êåëèøè àéòèá ´òèëìî³äà. Äåìàê, áó êàñàëëèê òèçèìëè ÿúíè, ê´ïëàá îðãàí
âà ò´³èìàëàðíèíã çàðàðëàíèøè áèëàí êóçàòèëàäèãàí êàñàëëèê µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ïñîðèàç, ïàòîãåíåç, àðòðèò, âèñöåðàëü ïàòîëîãèÿ, äàâîëàø.

METHODS OF TREATMENT OF PSORIASIS

Xasanova M.T., Botirov K.Z., Kuchkarov A.A., Aliyev L.M., Satimov A.I.

Andijan State Medical Institute, Dermatovenerology

ü Resume,
Psoriasis is one of the most widespread chronic dermatoses which 1-5% of the population of the planet suffers.

They consider psoriasis as a systemic disease with not only lesions of skin, but also joints and visceral involvement, as
"psoriasis disease". In the review there are discussed pathogenesis of psoriasis, submitted infectious-immunological,
genetic, metabolic and neuroendocrine concepts. Changes of digestive, cardiovascular, nervous, hepatobiliary, urinary
systems and suppoting-motive apparatus of patients with psoriasis are examined. Methods of treatment of psoriasis are
presented. Immunosuppressive and anticytokine therapy is discussed.

Key words: psoriasis, pathogenesis, arthritis, visceral pathology, treatment.

Àêòóàëüíîñòü

  ñîðèàç — ðàñïðîñòðàíåííûé õðîíè÷åñêèé äåðìà-
  òîç, ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà êîòîðîãî, ïîäàííûì

ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 5% [2,5,6]. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû îòìå÷åíû ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ýòèì äåð-
ìàòîçîì, óâåëè÷åíèå ÷èñëà òÿæåëûõ, àòèïè÷íûõ, èí-
âàëèäèçèðóþùèõ, ðåçèñòåíòíûõ ê ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Áîëåçíü çíà÷èòåëüíî óõóäøà-
åò êà÷åñòâî æèçíè, ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñî-
öèàëüíóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò íå
òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
ïðîáëåìû [4].

Ïñîðèàç - õðîíè÷åñêîå, ðåöèäèâèðóþùåå, ãåíå-
òè÷åñêè îáóñëîâëåííîå, ìóëüòèôàêòîðíîå çàáîëåâà-
íèå ñ ÿðêî âûðàæåííûìè êîæíûìè ñèìïòîìàìè, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå

íàðóøåíèå êåðàòèíèçàöèè, âûçâàííîå ãèïåðïðîëèôå-
ðàöèåé è íàðóøåíèåì äèôôåðåíöèðîâêè êåðà-òèíî-
öèòîâ, âîçíèêàþùåå ïîä âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ è ýê-
çîãåííûõ ôàêòîðîâ [4,5]. Îñíîâíûì ïàòîëîãè÷åñêèì
èçìåíåíèåì êîæè ïðè äàííîì äåðìàòîçå ñòàíîâèòñÿ
óñêîðåííûé ìèòîç ýïèäåðìîöèòîâ, íîñÿùèé òðàíçè-
òîðíûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íàðóøåíèåì
èõ äèôôåðåíöèðîâêè [1,6]. Ìîðôîãåíåç ïñîðèàçà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì àðõèòåêòîíèêè äåðìû, êëå-
òî÷íîé àêòèâàöèåé è ëîêàëüíîé èíôèëüòðàöèåé êîæè
âîñïàëèòåëüíûìè êëåòêàìè (Ò-ëèìôî-öèòû, íåéòðî-
ôèëû) [3,6].

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ýòèîëîãèè è ïàòîãå-
íåçà ïñîðèàçà, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä êîíöåïöèé åãî ðàç-
âèòèÿ: èíôåêöèîííî-èììóíîëîãè÷åñêóþ, ãåíåòè÷åñ-
êóþ, îáìåííóþ, íåéðîýíäîêðèííóþ [6]. Áàêòåðèàëü-

Ï
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íàÿ è âèðóñíàÿ èíôåêöèè ñïîñîáíû ñåíñèáèëèçèðî-
âàòü îðãàíèçì ÷åðåç ñèñòåìó Ò-ñóïðåññî-ðîâ è îêàçû-
âàòü âîçäåéñòâèå íà áàçàëüíóþ ìåìáðàíó äåðìû, çà-
âåðøàÿñü àêòèâèçàöèåé ñèíòåçà öèêëè÷åñêèõ íóêëåî-
òèäîâ (öÀÌÔ è öÃÌÔ) è ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ãèïåðï-
ðîëèôåðàöèè êëåòîê ýïèäåðìèñà [1,3]. Îáíàðóæåíà êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, àêòèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
è óðîâíåì êëåòîê â ïðîëè-ôåðàòå [1,4].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðó-
øåíèÿ èììóíèòåòà, îñîáåííî åãî êëåòî÷íîãî çâåíà,
ñòàíîâÿòñÿ âåäóùèìè ìåõàíèçìàìè â ðàçâèòèè ïñî-
ðèàçà. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü çíàíèé ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ïñîðèàç êàê ñèñòåìíóþ áîëåçíü, ïðîÿâëÿþ-
ùóþñÿ â âèäå èììóíîçàâèñèìîãî äåðìàòîçà [4]. Ò- è
Â-çâåíüÿ èììóíèòåòà âûïîëíÿþò âàæíóþ ðîëü â ïðî-
öåññå ïîääåðæàíèÿ àäàïòàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè îðãà-
íèçìà [4]. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïñîðèàçà
îòâîäèòñÿ èçìåíåíèÿì â Ò-êëåòî÷íîé ñèñòåìå, ïðå-
îáëàäàþò ðåàêöèè Ò-õåëïåðîâ 1 òèïà, â êðî-âè ñíè-
æàåòñÿ èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ [1].

Âûÿâëåíà ñâÿçü ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà Ò^ëèì-
ôî-öèòîâ (â îñíîâíîì Ò-õåëïåðîâ) â ïîðàæåííûõ ó÷à-
ñòêàõ êîæè ïðè èõ çíà÷èòåëüíîì äåôèöèòå â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ôèáðîíåêòèíà
â ïëàçìå êðîâè, ïðîäóêöèåé àíòèòåë ê ôèáðîáëàñ-òàì
êîæè [3,6]. Â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå õåëïåðîâ (Ñé4)
è ñóïðåññîðîâ (Ñé8). Òàê, Ñé4-ëèì-ôîöèòû äîìèíè-
ðóþò â èíôèëüòðàòå õðîíè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ î÷à-
ãîâ ïîðàæåíèÿ. Íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ýâîëþöèè ïîðàæå-
íèÿ êîæè îòìå÷àåòñÿ èçáèðàòåëüíàÿ àêêóìóëÿöèÿ Ñé8-
ëèìôîöèòîâ. Ðàçâèâàÿ êîíöåïöèþ î êëåòî÷íî-îïîñðå-
äîâàííîì ìåõàíèçìå ïàòîãåíåçà ïñîðèàçà, íåêîòîðûå
àâòîðû ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðèòîê àêòèâè-
ðîâàííûõ Ò-õåëïåðîâ è óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Ñé4/
Ñ08 â êîæå áîëüíûõ ïñîðèàçîì ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü
ãèïåðïðîëèôåðàöèþ ýïèäåðìèñà, áëàãîäàðÿ ñòèìóëè-
ðóþùèì ôàêòîðàì, âûðàáàòûâàåìûì êëåòêàìè èí-
ôèëüòðàòà è àêòèâèðîâàííûìè êåðàòèíîöèòàìè [1].

Â ðåãóëÿöèè âçàèìîâëèÿíèé èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò ìåäèàòîðû èì-
ìóííîãî îòâåòà - öèòîêèíû. Öèòîêèíû âûðàáàòûâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûìè êëåòêàìè (ëèìôîöèòàìè, ìîíîöè-
òàìè, ãðàíóëîöèòàìè) è îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêò-
ðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â îñíîâå íàðóøåíèé
èììóííîãî ñòàòóñà ëåæàò èíòåðëåéêèíçàâèñèìûå èì-
ìóíîäåôèöèòû [2]. Èíòåðëåéêèíû (ÈË) â ðåçóëüòàòå
ïîâûøåííîé ýêñïðåññèè ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ
ìîãóò áûòü òðèããåðíûì ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì
ïðîëèôåðàöèþ êåðàòèíîöèòîâ [2,3].

Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîãî ÈË-1 ñíèæàåòñÿ â êîæå, ïîðàæåííîé ïñî-
ðèàçîì. Â òî æå âðåìÿ â ïñîðèàòè÷åñêèõ êåðàòèíî-öè-
òàõ íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåöåïòîðîâ ê
ÈË-1, ÷åì â íåèçìåíåííîé êîæå. Êàêîé èç ýòèõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå ïñîðèàçà, ïîêà íåÿñíî, òàê êàê íå èçó÷åíà ôóí-
êöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÈË-1-ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû
[3,5]. Ïðè ïñîðèàçå â ïîðàæåííîé êîæå ïîâûøåí óðî-
âåíü ÈË-6, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìèòîãåíîì äëÿ ^-ëèì-
ôîöèòîâ è êåðàòèíîöèòîâ [3,5].

Â ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè êåðàòèíîöèòîâ è èì-
ìóíîöèòîâ ïðè ïñîðèàçå ó÷àñòâóþò ÈË-8, ôàêòîð
íåêðîçà îïóõîëè- à (ÔÍÎ-á). Îñíîâíûì ýôôåêòîì
ÈË-8 ÿâëÿåòñÿ èíäóêöèÿ èíôèëüòðàöèè ýïèäåðìèñà

ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè. Âìåñòå ñ òåì,
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-8 ïðè ïñîðèàçå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì, òàê êàê åãî óðîâåíü ïîâûøåí
òàêæå è ïðè äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ äåðìàòîçàõ [2].
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò êëþ÷åâóþ
ðîëü ÔÍÎ-á â ðàçâèòèè ïñîðèàçà [1,5]. Ñâÿçüýòî-ãî
öèòîêèíà ñ ðàçâèòèåì ïñîðèàçà îòìå÷àëàñü äàâíî, íî
âïåðâûå áûëà ïîäòâåðæäåíà åõ^óàï^Üèâ â 2000 ãîäó,
êîãäà èññëåäîâàòåëè îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïñîðèàçà ó áîëüíîé, êîòî-
ðîé ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëåçíè Êðîíà áûëà ñäåëàíà
èíúåêöèÿ èíôëèêñèìàáà (ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî
ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê ÔÍÎ-à) [1,5].

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíèå ãîäû íàêîïëåí äîñ-
òàòî÷íûé ìàòåðèàë, ïîäòâåðæäàþùèé ìíîãîîáðàçèå
èììóíîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ïðè ïñîðèàçå, âûÿâëå-
íà âçàèìîñâÿçü èçìåíåíèé èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ ñîñòîÿíèåì êëåòîê êîæè,
îäíàêî ìåõàíèçìû èììóííûõ íàðóøåíèé ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè äî êîíöà íå èçó÷åíû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïðîòèâîðå÷èâûìè ñâåäåíèÿìè îá ýôôåêòèâíîñòè èì-
ìóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïñîðèàçå; â ðàç-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü êàê ñòè-
ìóëÿòîðîâ, òàê è èíãèáèòîðîâ êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé ðîëü ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè â ðàçâèòèè ïñîðèàçà. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ïîëèãåííûé òèï íàñëåäîâàíèÿ. Ðàçëè÷àþò äâà òèïà
ïñîðèàçà. Ïñîðèàç ïåðâîãî òèïà îïðåäåëåííî ñâÿçàí ñ
ñèñòåìîé àíòèãåíîâ Í1_À. Â ðÿäå ðàáîò îïèñàíî óâå-
ëè÷åíèå ïðè ïñîðèàçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè Â13,
Â17, À1, \Ì6, Â37, SW6, DW11, DWR7, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò ñâÿçü ìåæäó ïñîðèàçîì è ðàçëè÷íûìè áåëêàìè
ñèñòåìû Í_À. Ïåðâûì òèïîì ïñîðèàçà ñòðàäàþò äî 65%
áîëüíûõ, çàáîëåâàíèå ÷àùå âñåãî ìàíèôåñòèðóåò â
âîçðàñòå 20-25 ëåò. Ïñîðèàç âòîðîãî òèïà íå ñâÿçàí ñ
ñèñòåìîé Í_À è âîçíèêàåò â ñðåäíåì è ïîæèëîì âîç-
ðàñòå [1]. Â ðåàëèçàöèè ãåíîòèïè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò ðàçðåøàþùèå ôàêòîðû: ïî-
âûøåíèå òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòè ðÿäà ïðîòî-
îíêîãåíîâ, âîçäåéñòâèå áàêòåðèàëüíûõ àíòèãåíîâ,
ñòðåññ, àëêîãîëüíàÿ è íèêîòèíîâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ,
ïðèåì íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
òðàâìû è ÷ðåçìåðíàÿ èíñîëÿöèÿ.

Ýíäîêðèííàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïñîðèàçà îñíî-
âàíà íà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ, â êîòîðûõ âûÿâ-
ëåíà ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ è îáîñòðåíèÿ ïñîðèàçà ñ
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïîëîâûõ æåëåç. Ýòîò
äåðìàòîç ÷àñòî àññîöèèðîâàí ñ ìåíñòðóàëüíûì öèê-
ëîì, ëàêòàöèåé. Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè áûëî îá-
íàðóæåíî ñíèæåíèå èëè ïîâûøåíèå ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì. Ó áîëüøèíñòâà
äëèòåëüíî áîëåþùèõ ïñîðèàçîì âûÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå ãëþêîêîðòèêîèäíîé ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íè-
êîâ, ÷òî, âåðîÿòíî, èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïà-
òîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî âûÿâèòü íåïîñðåäñòâåí-
íóþ ðîëü êàêîé-ëèáî ýíäîêðèííîé æåëåçû èëè ïðî-
äóöèðóåìîãî åþ ãîðìîíà â ðàçâèòèè ïñîðèàçà íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ýí-
äîêðèííîé ôóíêöèè íàáëþäàþòñÿ ïðè äðóãèõ çàáîëå-
âàíèÿõ è íîñÿò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð [1].

Ñâåäåíèÿ î ðîëè íàðóøåíèé ðàçíûõ âèäîâ ìåòàáî-
ëèçìà ïðè ïñîðèàçå ïðîòèâîðå÷èâû. Îñíîâíîé îáìåí ó
ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì çàìåäëåí. Íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ àçîòèñòîãî îáìåíà. Îäíèì èç
ïðîÿâëåíèé èçìåíåíèé àçîòèñòîãî ìåòàáîëèçìà ïðè
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ïñîðèàçå ìîæåò áûòü ãè-ïåðóðèêåìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ
ãèïåðïðîäóêöèåé èììóííûõ êîìïëåêñîâ âñëåäñòâèå óñ-
êîðåííîãî ìåòàáîëèçìà ïóðèíîâ â àêòèâíî ïðîëèôå-
ðèðóþùèõ êëåòêàõ êîæè. Íàðóøåíèå áåëêîâîãî îáìå-
íà ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñïðîòåèíåìèåé, ñíèæåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ àëüáóìèíîâ, âîçðàñòàíèåì àëüôà, áåòà- è
ãàììà-ãëîáóëèíîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîíèæåíèåì àëü-
áóìèíî-ãëîáóëèíîâîãî êîýôôèöèåíòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ áîëåçíè ïñîðèàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ìû îáñëåäîâà-
ëè 55 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ïñîðèàçà ÀÎÊÄ 2016 -
2017ãã.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ñðåäè äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ äîëÿ áîëüíûõ
ïñîðèàçîì ñîñòàâëÿåò îêîëî 5%. Ñðåäíèé âîçðàñò ïî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ - 28 ëåò, òîãäà êàê 10-15% ñòðà-
äàþùèõ ïñîðèàçîì - äåòè ìîëîæå 10 ëåò. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïîñëåäíèå 15 ëåò íàáëþäàåòñÿ ðîñò
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ïîðàæåíèå ïîÿâëÿåòñÿ â áîëåå
ìîëîäîì âîçðàñòå, óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ òÿæåëûõ èí-
âàëèäèçèðóþùèõ ôîðì, ðåçèñòåíòíû ê ðàçëè÷íûì
ìåòîäàì òåðàïèè (ïñîðèàòè÷åñêàÿ ýðèòðîäåðìèÿ, ïñî-
ðèàòè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿ). Ïñîðèàçíûé àðòðèò ðàçâè-
âàåòñÿ êàê îñëîæíåíèå ó 6-10% áîëüíûõ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüíûì ïñîðèàçîì íå ñëåäóåò
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðîãîé äèåòû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ëèøü
îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ïðîäóêòîâ, ñî-
äåðæàùèõ æèâîòíûå æèðû, èçáåãàòü ïåðååäàíèÿ. Ðå-
æèì ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü ëåãîê è íåòðåáîâàòåëåí,
Ëå÷åíèå íå äîëæíî íàðóøàòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ïàöèåíòà, ò.å. íå äîëæíî áûòü ñâÿçàíî ñ ïðîïóñêàìè
ðàáîòû, êàê ýòî áûâàåò â ñëó÷àå êëèìàòîòåðàïèè èëè
ãîñïèòàëèçàöèè. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî è
íà ýìîöèîíàëüíûå àñïåêòû ïñîðèàçà.

Ìû âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðàáîòà-
ìè î òîì, ÷òî áûëî èçâåñòíî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò:
ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò çàáîëåâàíèÿ èãðàåò âðå-
ìåíàìè ãëàâíóþ ðîëü. Íàïðèìåð, áðèòàíñêèå èññëå-
äîâàòåëè â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò îïóáëèêîâàëè ñëåäó-
þùåå: "Ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ðàçúÿñíèòü ñòîé-
êèå ñëó÷àè ïñîðèàçà, ýêçåìû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé
êîæè. Èç 64 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè êîæè 44 ïàöèåíòà ìîãëè èäåíòèôèöèðîâàòü ñîáû-
òèÿ, òàêèå êàê ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, ðàçâîä, îòúåçä
èëè ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðîèñõîäè-
ëè ïðèìåðíî â òî âðåìÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ 40 èç ýòèõ
ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî ñîñòîÿíèå èõ êîæè çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëîñü, ëèáî ÿâëåíèÿ âîâñå èñ÷åçëè â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü".

Ìû íå ïîñûëàåì ïàöèåíòîâ íà êîíñóëüòàöèþ,
âìåñòî ýòîãî ìû ïðèìåíÿåì âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå âàðèàíòû òåõíèêè àêóïóíêòóðû, ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûå äëÿ âîçäåéñòâèÿ êàê íà ýìîöèîíàëüíûé,
òàê è ôèçèîëîãè÷åñêèé äèñáàëàíñ, îòâåòñòâåííûé çà
íàðóøåíèÿ (ïî êîíöåïöèè êèòàéñêîé ìåäèöèíû).

 Ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ äëèòñÿ îò 12 äî 26 ïîñå-
ùåíèé (â ñðåäíåì 16 ïîñåùåíèé), ò.å. 6-13 íåäåëü. Äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ïðîãðàììû, óñòàíîâ-
ëåííîé ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì ëå÷åíèè (èíîãäà îíà
èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè, íàáëþäàåìîé

ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì ëå÷åíèè). Ëå÷åíèå òèïè÷íîãî
ïàöèåíòà çàíèìàåò 21 ïîñåùåíèå (1 ââîäíîå + 4 ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ïðîöåäóðû + 16 ïðîöåäóð ïîëíîãî
ëå÷åíèÿ).

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ãðàíèöû âðåìåíè óñòàíîâëå-
íû äëÿ ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå îïûòà,
ïîêàçûâàþùåãî, ÷òî íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü
äîñòèãíóò â ðàìêàõ ýòîãî îòðåçêà âðåìåíè.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî÷òè ó 90% ïàöèåíòîâ ñî-
ñòîÿíèå ïîðàæåíèé óëó÷øàåòñÿ èìåííî â ýòîò ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè, à ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ìàêñè-
ìàëüíîå óëó÷øåíèå äîñòèãàåòñÿ â òå÷åíèå óñòàíîâ-
ëåííîé ãðàíèöû âðåìåíè. Ïàêåò ëå÷åíèÿ ïîñòðîåí
òàê, ÷òîáû â äîïîëíåíèå ê ìåñòíî ïðèìåíÿåìûì àãåí-
òàì ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñáàëàíñèðîâàíèå âíóò-
ðåííåé ôóíêöèîíàëüíîñòè ïàöèåíòà, âûñâîáîæäåíèå
ñòðåññà è óëó÷øåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà, âêëþ÷àëî àêóïóíêòóðó.

Êîãäà ëå÷åíèå äëèòñÿ 2-3 ìåñÿöà ó ìíîãèõ ïàöè-
åíòîâ ðàçâèâàåòñÿ òà èëè èíàÿ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè
îò êëèíèêè. Îíè îáåñïîêîåíû íåîáõîäèìîñòüþ îñâî-
áîæäåíèÿ è "âûõîäà" îòòóäà.

Ïàöèåíò îñîçíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü "äîì", â êîòî-
ðûé îí ìîæåò âåðíóòüñÿ â ñëó÷àå ñòðåññà èëè äðóãèõ
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ìíîãèå ïàöèåíòû, ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, ïðåäïî÷èòàþò ïðî-
õîäèòü ïåðèîäè÷åñêèå êóðñû àêóïóíêòóðû.

Âûâîä

Ïñîðèàòè÷åñêèé ïðîöåññ íîñèò õðîíè÷åñêèé ðå-
öèäèâèðóþùèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ. Ðåìèññèÿ ìîæåò
áûòü äëèòåëüíîé - îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî äåñÿò-
êîâ ëåò, îäíàêî ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ðåìèññèÿ âîîáùå
íå íàñòóïàåò. Ïðîãíîç äëÿ æèçíè ïðè ïñîðèàçå ÷àùå
âñåãî áëàãîïðèÿòíûé. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè
òÿæåëîãî àðòðîïàòè÷åñêîãî è ïóñòóëåçíîãî ïñîðèàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñîðèàç ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì îêàçûâàþò íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, óõóäøàþò
ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
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Àáäóëëàåâà Ì.Ý., Õàíêåëäèåâà Õ.Ê., Òîæèáîåâ Ò.Ò.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, ñïîñîáíîãî ñâîáîäíî

è àêòèâíî ìûñëèòü, ìîäåëèðîâàòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ñàìîñòîÿòåëüíî ãåíåðèðîâàòü
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íðàâñòâåííîñòè, ñôîðìèðîâàííîé ñèñòåìû öåííîñòåé è óáåæäåíèé, çàèíòåðåñîâàííîñòè ïåäàãîãà â ðàçâèòèè
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñâîèõ ó÷àùèõñÿ, ñïîñîáíîñòè ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñîâåð-
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FORMING THE PRACTICE OF INDEPENDENT PEDAGOGICAL COMPETENCE OF STUDENTS

Abdullaeva M.E, Xankeldiyeva X.K, Tadjibaev T.Ò.

Andijan state medical institute

ü Resume,
The problem of increasing the level of professional competence of the future teacher, able to freely and actively

think, model the educational process, independently generate and implement new ideas and technologies of teaching
and upbringing is relevant because, firstly, a professionally competent teacher has a positive influence on the formation
of creative Students in the process of educational work in the school; Second, it will be able to achieve better results
in its professional activities; Thirdly, it contributes to the realization of professional opportunities. Proof of this is the
activity of educational institutions of a new type: lyceums, gymnasiums, schools with in-depth study of school subjects.

Satisfaction of the needs of society requires a modern teacher of high culture, deep morality, a formed system of
values and beliefs, the teacher's interest in developing the creative potential of his students, ability to innovate, self-
improvement, professional activity, etc.

Keywords: pedagogic, competence, educational institutions.

Äîëçàðáëèãè

  éðèì µîëàòëàðäà ¸øëàðäàãè óçî³ äàâîì ýòóâãàí
  îòà-îíàãà èæòèìîèé-ïåäàãîãèê òîáåëèãè èæòèìî-

èé èíôàíòèëèçìãà îëèá êåëèøè ñàáàáëàðèãà àéëàíà-
äè. Áóíäà øàõñíè ìóñòà³èëëèãè ñóñòëàøèøè, èæòè-
ìîèé ìàúñóëèÿòèíè ñåçìàñëèãè âà åòóê èíñîí ðîëèãà
êèðà îëìàñëèãè êóçàòèëàäè. Øóíèíã ó÷óí îëèé òàú-
ëèì òèçèìè îëäèäà íà ôà³àò ìóòàµàññèñ òàé¸ðëàø,
áàëêè øàµñíè øàêëëàíòèðèø âà ñîöèàë ìóíîñàáàò-
ëàð âà øàõñèé µà¸òè âàçèÿòëàðè ñóáúåêòèãà àéëàíòè-

ðèø ìà³ñàäèíè ê´çëàéäè. Ìóñòà³èë ôàîëèÿòè òàæðè-
áàñèíè îðòòèðèø æàðà¸íè ÎÒÌíèíã áîøëàí²è÷ áîñ-
³è÷ëàðèäàí îðòèá áîðàäè, áóíäà øàõñíè èæòèìîèé
âàçèÿòëàðè òóáäàí ´çãàðèøè êóçàòèëàäè, µà¸òãà òàëàá-
ëàð îðòèá áîðàäè âà ´çãàðàäè.

ÎÒÌíèíã áîøëàí²è÷ áîñ³èñëàðäàí áîøëàá, òà-
ëàáàëàðíè ìóñòà³èë ôàîëèÿòè òàúìèíëàíèøè øàðò-
ëàðè ³óéèäàãèëàðãà àñîñëàíàäè: ãóìàíèòàð, óìóìèí-
ñîíèéëèê éóíàëèøèãà, áóíäà øàõñíèíã ôàîëèÿòè ýõ-
òè¸æèãà âà ìàíôààòëàðãà ìîñëèãèãà òàëàáëàð ³´éèëà-
äè; òàëàáàëèê ¸øèãà õîñëèãèãà, áóíäà áàð÷à òóðäàãè

À
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èæòèìîèé µà³è³àòãà èíòèëèøèãà êóçàòèëàäè; øàõñíèíã
ìóñòà³èë ôîàëèÿòèíèíã íàòèæàëàðèãà, óëàð ýñà øàõ-
ñãà þ³îðè òàëàáëàð áåëãèëàéäèãàí ìóñòà³èëëèêíè ðè-
âîæëàíèø ìåçîíëàðè ñèôàòèäà ÷è³àäèëàð. Øàõñíèíã
èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøèäà, ìóñòà³èëëèê ñóáúåêòèâ
òàæðèáàñè áèëàí áîéèòèëàäè, óíèíã ÷åãàðàëàðè ìî-
µèðëèê âà ´çèíèíã øàõñèé ôàîëèÿò óñëóáëàðè îðòèá
áîðèø µèñîáèãà êåíãàéèá áîðàäè. ÎÒÌíè òàúëèì âà
òàðáèÿ, ´³óâ æàðà¸íèäà, øàõñ òóðëè õèë ôîàëèÿò-
ëàðäà ³àòíàøèá áîðàäè. Óëàðíè õàéðèµîµëèê áèëàí
³àòíàøèø ìåçîíëàðè á´éè÷à ´ç íàâáàòèäà ³´éèäàãè-
ëàðãà ãóðóµëàø ìóìêèí: Èíâàðèàíò, ´çãàðìàñ ôàî-
ëèÿò âà èõòè¸ðèé, ´çãàðóâ÷àí ôàîëèÿò òóðè.

Èíâàðèàíòëèêêà òàëàáàíèíã ´³óâ ôàîëèÿòè êè-
ðèòèëàäè (àóäèòîð òàúëèì), èõòè¸ðèé òóðèãà ýñà, àóäè-
òîðèÿäàí òàø³àðè ôàîëèÿòè êèðèòèëàäè. Áóíäà òàëà-
áà ´ç òàøàááóñè âà õàéðèµîµëèãèíè áèëäèðàäè.

Ìóñòà³èë ôàîëèÿò æàðà¸íèäà, èõòè¸ðèé âà èíâà-
ðèàíò ôàîëèÿò òóðëàðèíè áèðãà ³´øèëèá êåëèøè îï-
òèìàë òàðçäà, áèð òîìîíäàí, ìàæáóðèé âà õàéðèµîµ-
ëèêíè, ìóæàññàìëàøòèðèø, èêêèí÷è òîìîíäàí ýñà,
òàëàáàäà êàñáèé òàé¸ðãàðëèê âàçèôàëàðèíè âà øàõñ-
íèíã èæòèìîèé àµàìèÿòèãà ýãà ñèôàò ôàçèëàòëàðíè
ðèâîæëàíèøè èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè.

 ÎÒÌäà ´³óâ ôàîëèÿò ìóñòà³èë ìåµíàò ³èëèøèãà
ìîéèëëèãèíè ÿðàòàäè âà øóíãà áèíîàí ìàúëóì áèð
òàëàáëàðãà æàâîá áåðèøãà óíäàéäè. Áèðî³, òàëàáëàð-
íè îðòèá áîðèøè äèíàìèêàñè µàì êóçàòèá áîðèëàäè.
Áóíäà ìóñò³èë èøëàðíè ìóðêêàáëèãè îðòèøè âà ´ç
óñòèäà èøëàø íàòèæàñèäà òàëàáà òàúëèì ´³èòèø
îáúåêòèäàí òàúëèì ñóáúåêòèãà àéëàíèøè êóçàòèëàäè.

 Ìàúëóì áèð äàðàæàäà èõòè¸ðèé øàêë ´³óâ ôàî-
ëèÿòäà µàì êóçàòèëèøè ìóìêèí. Óøáó µîëàò òàëàáàãà
ìóñòà³èë èøíèíã àíè³ øàêëëàðèíè òàíëàøè âà óëàð-
íè ìóðàêêàáëèê äàðàæàñèíè áèëàí òàúìèíëàíàäè. ¤³óâ
ôàîëèÿòè æàðà¸íèäà ìóñòà³èë èøíèíã òåõíîëîãèê çà-
ìèíè øàêëëàíàäè, ó ýñà áîø³à èõòè¸ðèé øàêëëàðè-
äà ´çèíè àêñèíè òîïèøè ìóìêèí: 1) ïåäàãîã ¸ðäàìè
îð³àëè ìà³ñàäíè ³´éèøè, ðåæàëàøòèðèø ýñà ìóñòà-
³èë ðàâèøäà òàëàáà òîìîíèäàí áàæàðèëèøè; 2) îë-
äèãà ³´éèëãàí âàçèôàëàðíè òàëàáà ìóñòà³èë áàæàðè-
øè, äàñòëàá ïåäàãîã òîìîíèäàí áåëãèëàíèá áîðèøè,
3) ìóñòà³èë èøè òàëàáàíè ´ç òàøàááóñè áèëàí áàæà-
ðèøè; ïåäàãîã ¸ðäàìèñèç ìà³ñàä, âàçèôàëàð, èø ðå-
æàñèíè áåëãèëàá âà ìóñòà³èë áàæàðàäè. Ôàîëèÿòíè
´çãàðóâ÷è òóðëàðèãà èæòèìîèé éóííàëòèðèëãàí, èæî-
äèé âà èëìèé-òàä³è³îò ôàëèÿòëàðíè µàì êèðèòèø
ìóìêèí. Óëàð õàéðèµîµ òàâñèôëàðèãà ýãà, àóäèòîðèÿ-
äàí òàø³àðè âà³òèäà òàøêèëëàíàäè, øóíèíã ó÷óí
óøáó ôàîëèÿòíè òóðëàðè òàëàáàíèíã èíäèâèäóàë õó-
ñóñèÿòëàðíè êåíã èìêîíèÿòëàðè, ìàíôààòëàðè âà
ýµòè¸æëàðèíè àíè³ëàøèäà ê´ìàêëàøàäè.

 ÎÒÌäà òàëàáàëàð ìóñòà³èë èøëàðíè (ÒÌÈ) òàø-
êèëëàøòèðèøäà, òàëàáàëàð íàôà³àò ìàúëóìîòëàðíè
ýñëàá ³îëèøíè, áàëêè ìàúëóìîòëàðíè ôàîë ðàâèø-
äà ³àéòà èøëàá ÷è³àäèëàð âà áèëèìëàðíè ðèâîæëàí-
òèðèø ó÷óí êåðàêëè ñòðàòåãèÿëàðäàí ôîéäàëàíèøè
ìóµèì.

 Ñòðàòåãèÿëàð áó ìàõñóñ òåõíîëîãèê óñóëëàðäèð,
óëàð ìóàììî âà âàçèôàëàðíè å÷èø ¸íäàøóâëàðè
á´ëèá, óëàð ìàúëóìîòëàð íàçîðàòè âà áîø³àðèøèäà
ìàúëóì áèð íàòèæàãà, µàðàêàòëàðíè ðåæàëàøãà îëèá
êåëóâ÷è óñóëëàðäèð. Ñòðàòåãèÿ òàíëàøè ê´ïðî³ ´³óâ
ôàîëèÿòãà áî²ëè³. Ñòðàòåãèÿëàð ́ çãàðóâ÷àí á´ëèá, óëàð
ïåäàãîã ¸êè òàëàáà òîìíèäàí èíäèâèäóàë òàðçäà òàí-
ëàíèøè ìóìêèí.

Ä. Ýâåíñåí (D. Evensen) 4 õèë êàòåãîðèÿëè ñòðàòå-
ãèÿëàðíè àæðàòãàí:

1. êîãíèòèâ (cognitive strategies),
2. ìåòàêîãíèòèâ (metacognotive strategies),
3. àôôåêòèâ (affective or socioaffective strategies)
4. òàøêèëëàøòèðèø ñòðàòåãèÿëàðè (management

strategies)

 Êîãíèòèâ ñòðàòåãèÿëàð õîòèðà, áèëèìëàð ðèâî-
æè âà òàøêèëëàøòèðèøíè íàçàðäà òóòàäè. Ìåòàêîã-
íèòèâ ñòðàòåãèÿëàðè ´ç-´çèíè áàµîëàø âà ´ç-´çèíè
íàçîðàò ýòèøèíè ³´çäà òóòàäè. Àôôåêòèâ ñòðàòåãèÿ-
ëàð ìîòèâàöèÿ âà êîíöåíòðàöèÿ ³´ëëàíèøèãà âà ýìî-
öèîíàë ìåíåæìåíòãà éóííàëòèðèëãàí, Òàøêèëëàø-
òèðèø ñòðàòåãèÿëàðè âà³ò òà³ñèìîòè, îïòèìàë ìó-
µèòíè ÿðàòèø âà ´³óâ ôîàëèÿòèíè òèçèìëè ìå¸ðäà
îëèá áîðèøèãà ³àðàòèëãàí. Ñòðàòåãèÿëàðíè ³´ëëàíè-
øè µîçèðãè êóíäà ÒÌÈãà çàìîíàâèé ¸íäàøèøëàðíè
àìàëãà îøèðèøäà âà òàøêèëëàøòèðèøèäà ³óëàéëèê-
ëàðíè òó²äèðàäè [5].

Òàëàáàëàðíè ìóñòà³èë èøèäà 3 õèë ñòðàòåãèÿ µàðà-
êàòëàðíè ³´ëëàø òàâñèÿ ýòèëàäè: äàñòëàáêè áèëèì-
ëàðíè æàëá ýòèø, áóíäà òàëàáà âàçèôà áèëàí òàíè-
øèá ÷è³èá æàâîá ìîäåëåíè øàêëëàíòèðàäè. Íîòàíèø
ìàúëóìîòíè êóçàòèá áîðèø, áóíäà òàëàáà òàíèø âà
íîòàíèø ìàúëóìîòëàðíè àíèêëàá, æàâîáèíè ò´ëäè-
ðèøè áèëàí øó²óëëàíàäè.

" òîïøèðè³íè áàæàðèø óñóëëàðè âà îëèíãàí íà-
òèæàëàð õà³èäà ôèêð þðèòèø, ÿúíè ðåôëåêñèÿ.

" ÒÌÈ àìàëè¸òèãà ñòðàòåãèÿëàðíè ìà³ñàä âà áîñ-
³è÷ëàðíè àæðàòèá, óëàðíè ´³óâ ìàø²óëîòëàðãà òàé-
¸ðãàðëèê âà æàðà¸íèäà èøëàøäà ³´ëëàíèøè ìóìêèí.

Óìóìèé ´³óâ ñòðàòåãèÿëàð:
" òàé¸ðëàíèø âà³òèäà áîø³à èøëàðãà ÷àë²èìàíã;
" íàòèæà îëèø ìà³ñàäèäà ìàñëàµàò ìàúëóìîòëàð-

äàí ôîéäàëàíèíã;
" ÿõøè êàéôèÿòäà á´ëèíã;
" ìàñàëàíè å÷èø ìà³ñàäèäà óíèâåðñàë å÷èìèíè

òîïèíã;
" ñàìàðàäîð òåçëèêíè àíè³ëàíã, ç´ðè³èøíè êà-

ìàéòèðèíã ;
" ïåäàãîã òîìîíèäàí ³´éèëãàí òàëàáëàð âà ´ç èì-

êîíèÿòëàðèíãèçãà ³àðàá êîìïðîìèññ âàðèàíòèíè
èøëàá ÷è³èíã;

" ìàñàëàíè å÷èìèäà áîø³à âàðèàíòëàðè ìàâæóä-
ëèãèíè àíè³ëàíã.

" õàòîëàðíè òóçàòèøãà èìêîíèÿò áåðèíã;
" ìàúëóìîòíè á´ðòòèðèø ìà³ñàäèäà ðàíãëè ãðà-

ôèê âîñèòàëàð áèëàí èøëàíã.
" ìàúëóìîòëàð èçîµëàøèäà èôîäàëàø àáñòðàêò

øàêëèíè òàíëàìàíã;
" òàíàôôóñëàðíè ³´ëëàíã;
" èøíè áèð íå÷à ³èñìëàðãà á´ëèíã;
" ³èéèí÷èëèêëàð òó²èëãàíèäà, é´ðè³íîìàãà àìàë

³èëèíã;
" ìàúëóìîòíè µîòèðàäà òèêëàø ìà³ñàäèäà, ìàú-

ëóìîòíè ¸òëàãàí ïàéòäàãè êàéôèÿòíè ýñëàøãà µàðà-
êàò ³èëèíã;

" ìàúëóìîòíè ´çëàøòèðèøè òàëàáàíè îíãëè ðà-
âèøäà ôàêòëàðíè áóòóíëèê áèëàí áî²ëàøãà µàðàêàò
³èëèíã, ÿúíè áèðëàì÷è øàêë ³àéòà ôàîë èøëàíãà-
íèäà;

" ôàîë ³àòíàøèø µîëàòíè ³´ëëàøãà µàðàêàò
³èëèíã, êîìîðò øàðîèò ÿðàòèø âà ìîòèâàöèÿíè òî-
ïèøãà µàðàêàò ³èëèíã;
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" Ìîòèâàöèÿ ³óéèäàãè µîëàòëàðäà îðòèá áîðàäè:
- àíè³ ìà³ñàä ìàâæóäëèãèäà;
- èæîäèé óíñóðëàð ìàâæóäëèãèäà.

Ìà³ñàä âà ìàñàëà ³´éèø ñòðàòåãèÿëàðè:
1. Ìà³ñàä ñòðóêòóðàñèíè àíè³ëàíã.
2. Ìà³ñàäãà ýðèøè ó÷óí ³àäàì ìà ³àäàì áîñ³è÷-

ëàðíè áåëãèëàíã.
3. Ìà³ñàäãà ìàíôààòëàðíè áåëãèëàíã.
4. Èøíèíã àñîñèé ìà³ñàäëàðèíè áåëãèëàíã (ïåäà-

ãîã ìàñëàµàòèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí).
5. Èø æàðà¸íèäà ìà³ñàäíè ´çãàðèøèãà é´ë

³´éìàíã.

Èøíèíã àñîñèé áîñ³è÷èíèíã ñòðàòåãèÿëàðè:
1. Ìàòí µà³èäà ôèêðëàøãà âà³ò áåðèíã (Óíè ñòóê-

òóðàñè, µàæìè, óìóìèé øàêëè)
2. Ìàòíè ³èñêà òàðèôèíè òóçèíã.
3. Àñîñèé ýòèáîðèíãèçíè ìàçìóíãà ³àðàòèíã.
4. £àéòà öèòàòàëàø âà ́ ç-´çèíè íàçîðàò ýòèø óñóë-

ëàðíè ³´ëëàíã.
5. Ìàòííè äàñòëàá òàµëèëëàá ê´ðèíã (òàúñóðîòëàð

³îëäèðèøè, ìàòí ìóðàêêàáëèãè), àñîñèé òàµëèë (íî-
òàíèø òåðìèíëàð, ìóàëëèô), êåéèí ýñà ìàñëàµàò âà³-
òèäà òàúñóðîòëàðèíãèç âà µóëîñàëàðíè áàµîëàíã.

6. Æàâîá âàðèàíòëàðèíè ìàêñèìàë ³´ëëàíã, àé-
íè³ñà å÷èìëàðèíè

7. Êàëèò ñ´çëàð ̧ ðäàìèäà ìàòííè ê´ðèá ÷è³èíã.
8. Ìàòí áåðóâ÷è ñàâîëëàðíè øàêëëàíòèðèíã.
9. ¤³èãàí ìàòí ìàçìóíèãà åòèíã.
10. ¥îòèðàíãèçäà ìàòí µàæìèíè èëîæè áîðè÷à òèê-

ëàíã.
11. Ìàòåðèàëíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èíã, àéíàí Ñèçíè

³èçè³èá òóðãàí ñàâîëëàðèíãèç íó³òàè íàçàðäà.
12. Ãèïîòåçàëàðíè äîèìèé ðàâèøäà èøëàá ÷è³èíã,

íîò´²ðè á´ëñà µàì, ÷óíêè óëàð ò´²ðè µóëîñàëàðãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí.

Ðåôëåêñèÿ ñòðàòåãèÿëàðè:
1. Èøíè èæîáèé âà ñàëáèé òîìîíëàðèíè àíè³ëàíã.
2. Èøíè òàµëèë ³èëèøèäà ³óéèäàãè µàðàêàò àëãî-

ðèòìíè ³´ëëàíã:

I-³àäàì "òàä³è³îòëè": íèìà âà ³àíäàé ³èëäèì;
II-³àäàì "òàí³èäëè": íèìàãà ýðèøäèì, ýðèøìà-

äèì âà íèìàãà, íèìàíè áèëìàäèì;
III-³àäàì "ê´ìàê": êàíäàé ¸ðäàì áåðèø ìóìêèí,

ïåäàãîã ¸ðäàìè êåðàêìè, ¸êè ´çèì âàçèÿòäàí ÷è³èá
êåòàìàíìè?

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, áàð÷à ³àäàìëàð òàëàáàãà èøíèíã
ìàçìóíèíè, ìà³ñàäèíè àíãëàøèãà, èøíè áàæàðèø âà-
ðèàíòèíè òîïèøèãà, ìàúëóìîòíè ³àéòà èøëàøãà
ê´ìàêëàøèøè ìóìêèí. Ìàçêóð µîëäà òåõíîëîãèÿãà
ê´ðà, ÒÌÈ èíäèâèäóàë òàðçäà áåëãèëàíèøè âà òàëà-
áàíèíã òàúëèì ³èñìèãà àéëàíèøè êåðàê. Áóíäàé ìà³-
ñàäãà ýðèøè ó÷óí áàð÷à ³´ëëàíèëãàí èííîâàöèîí óñóë-
ëàð âà òåõíîëîãèÿëàð áèëèìãà ýìàñ, áàëêè ôàîëèÿ-
òèãà é´íàëèøè ³àðàòèëãàí á´ëèøè êåðàê. Ñòðàòåãèÿ-
ëàðíè ³´ëëàíèøè ñóáúåêòèâ ïîçèöèÿíè ðèâîæëàíè-
øèãà õèçìàò ³èëàäè, ÿúíè òàëàáà µàðàêàòëàðíè ìà³-
ñàäèíè âà íèìà ó÷óí áóíäàé µàðàêàòëàðíè ³´ëëàãàí-
ëèãèíè òóøóíèøè êåðàê. ¥àð ³àíäàé ´³óâ ôàîëèÿòíè
ìà³ñàä âà âàçèôàíè àíè³ àíãëàøè, óíèíã áàæàðèøè
ó÷óí ñòðàòåãèÿëàðíè ³´ëëàøè, ìóñòà³èë èøíè áàæà-
ðèøèãà, ´ç èøíèíã òàµëèëëàøãà ê´ìàêëàøàäè, ðåô-
ëåêñèÿ ýñà îëèíãàí íàòèæàëàðíè òóøóíèøè, øóíèí-
ãäåê, ´ç âà³òèäà µàðàêàòëàðíè êîððåêöèÿëàøèãà îëèá
êåëàäè.

Òàæðèáà, òàëàáà ìóñòà³èë áèëèìíè ýãàëëàá áî-
ðèøèíè òàúìèíëîâ÷è, òóðëè äàðàæàäàãè ìóðàêêàá ôà-
îëèÿòãà, øàõñãà ³´éèëàäèãàí îðòèá áîðóâ÷è òàëàá-
ëàð àñîñèäà ÎÒÌäàãè ôàîëëèê ìóµèòèíè îøèðàäè.
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ÒÀÌÀÊÈ ×ÅÊÈØÍÈÍÃ ÎÐÃÀÍÈÇÌÃÀ ÇÀÐÀÐÈ

Íóðìàòîâà È.À., Äàäàáîåâ Î.Í

Ôàð²îíà âèëîÿò íàðêîëîãèÿ äèñïàíñåðè

ü Ðåçþìå,
¤ñìèðëàð ´ðòàñèäà òàìàêè ÷åêèø çàìîíàâèé ìóàìììîëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Ñòàòèñòèêà

ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, òàìàêè ìàµñóëîòèíè êàìèäà áèð ìàðòà á´ëñà µàì ´ç µà¸òëàðèäà èñòåúìîë ³èëèø
µîëàòè ´ðòà ìàêòàá áîëàëàðèäà 30% äàí îðòè²è áèðèí÷è ìàðòà ñèãàðåò ÷åêèøãà óðèíàäè. Áóíäàé µîëàòëàð
êàòòà ñèíôëàð ó÷óí îëàäèãàí á´ëñàê êàòòàðî³ ê´ðñàòêè÷ãà ýãà á´ëàäè. Ýðêàêëàðíèíã òàõìèíàí 50% âà
à¸ëëàðíèíã 40% äóí¸ ñòàòèñòèêàñè á´éè÷à òàìàêè èñòåúìîë ³èëèøàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òàìàêè, ñèãàðåòà, íèêîòèí, èñòåúìîë.

Î ÂÐÅÄÅ ÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÓ

Íóðìàòîâà È.À., Äàäàáîåâ Î.Í

Ôåðãàíñêîé îáëàñòüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé äèñïàíñåð

ü Ðåçþìå,
Ïîäðîñòêîâîå êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîöèàëüíûõ îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Ïî

ñòàòèñòèêå áîëåå 30% äåòåé ñðåäíåé øêîëû õîòÿ áû ðàç â æèçíè ïðîáîâàëè "íà âêóñ" ñèãàðåòó. Äëÿ
ñòàðøèõ êëàññîâ òàêèå ïå÷àëüíûå ïîêàçàòåëè åùå áîëüøå. Îêîëî 50% þíîøåé è ïðèìåðíî 40% äåâóøåê
êóðÿò, íåñìîòðÿ íà çàïðåò ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è äàæå ãîñóäàðñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàáàêà, ñèãàðåòà, íèêîòèí,êóðèòü.

THE DANGERS OF SMOKING ORGANISM

Nurmatova I.A. Dadaboyev O.N

Fergana region narkology dispansary

ü Resume,
Teenage smoking is one of the major social problems of modern Russia. According to statistics, more than 30%

of children of secondary school at least once in their lives tried to "taste" a cigarette. For older classes such sad figures
even more. About 50% of men and about 40% of girls smoke, despite the ban on parents, teachers, and even the state.

Key words: tobakko, cigarette, nicotine,smoking.

Äîëçàðáëèãè

  îçèðãè âà³òäà òàìàêè ÷åêèø åð þçè àµîëèñè ́ ðòà-
 ñèäà êåíã òàð³àëãàí çàðàðëè îäàòëàðíèíã õàâô-

ëèëàðèäàí áèðè á´ëèá, èíñîí ñî²ëèãè, ôàîë µà¸òè âà
óìðèãà çàâîë á´ëìî³äà. Àôñóñêè, áóãóíãè êóíäà ̧ øëàð
´ðòàñèäà òàìàêè ÷åêèøãà ðóæó ³´ÿ¸òãàíëàð ñîíè ê´ïàé-
èá áîðìî³äà.

Æàµîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã òàøàá-
áóñè áèëàí 1980 éèëäàí áîøëàá µàð éèëè Æàµîíäà
òàìàêè ÷åêèøãà ³àðøè êóðàø êóíè ´òêàçèëìî³äà.
ÆÑÑÒ íèíã ìàúëóìîòëàðèãà ³àðàãàíäà: åð þçèäà µàð
6 ñîíèÿäà 1 êèøè, 1 äà³è³àäà 10,1 ñîàòäà 600, 1 éèëäà
ýñà 5ìëí. 256 ìèíã êèøè òàìàêè àñîðàòëàðèäàí µà¸ò-
äàí ê´ç þììî³äà. 1 äîíà ñèãàðåòà êèøèíèíã 6 äà³è³à-
ëèê ¸êè 20 äîíàñè 2 ñîàòëèê óìðèãà çîìèí á´ëìî³äà.
Åð þçèäà 1 ìèëëèàðä 200 ìèëëèîíäàí îðòè³ êèøè
òàìàêè ÷åêàäè. ×åêóâ÷èëàð µàð éèëè 2,1 ôîèçãà îðòèá
áîðìî³äà. Àãàð áó èëëàò, îôàòíèíã îëäèíè îëèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ê´ðèëìàñà, 2020 éèëãà áîðèá ÷åêóâ÷èëàð
ñîíè 2 áàðîáàð îøàäè. Áó èëëàò ¤çáåêèñòîííè µàì ÷åò-
ëàá ́ òãàíè é´³. ¥îçèðãè êóíäà ìàìëàêàòäà 4 ìèëëèîí-
ãà ÿ³èí êèøè ÷åêàäè. Ðåñïóáëèêàäà òàìàêè ÷åêèøãà
³àðøè êóðàø á´éè÷à Ìèëëèé äàñòóð ìàâæóä á´ëèá,
óíäà àµîëè ´ðòàñèäà òàìàêè ÷åêèøíè 1,5 ôîèçãà êà-
ìàéòèðèø ê´çäà òóòèëãàí. Áó äàñòóðíè ³´ëëàá-³óââàò-

ëàø âà áàæàðèø ó÷óí àµîëè ´ðòàñèäà êåíã ìè³¸ñäà
Ñî²ëîì òóðìóø òàð²èáîòèíè êó÷àéòèðèø, óëàðíèíã
òàìàêè ÷åêèøíèíã çàðàðè ò´²ðèñèäàãè àõáîðîòëàðäàí
õàáàðäîð ³èëèá áîðèø ìóµèì ìàñàëàëàðäàí µèñîáëà-
íàäè.

Òàìàêè âà óíèíã òóòóíè òàðêèáèäà êèøè îðãàíèç-
ìèãà çàðàðëè òàúñèð ýòóâ÷è 400 äàí îðòè³ µàð õèë
áèðèêìàëàð á´ëèá, óëàðäàí ýíã çàµàðëèñè íèêîòèí,
èñ ãàçè âà øóëàðãà ´õøàø ê´ïãèíà çàðàðëè ìîääàëàð
áîð. Óëàð þðàê ³îí òîìèð, íàôàñ îëèø, îâ³àò µàçì
³èëèø, àñàá òèçèìëàðãà çàµàðëè òàúñèð ³èëèá ìèî-
êàðä èíôàðêòè, õàôà³îí êàñàëëèãè, áðîíõëàðíèíã ñó-
ðóíêàëè ÿëëè²ëàíèøè, ´ïêà ðàêè, îø³îçîí ÿëëè²ëà-
íèøè, óíèíã ÿðàñè âà ðàêè ñèíãàðè ê´ïãèíà õàâôëè
êàñàëëèêëàðãà ñàáàá á´ëàäè. ¥îìèëàäîð à¸ëëàðíèíã
÷åêèøè á´ëàæàê µîìèëà (áîëà) ðèâîæèíè êå÷èêòè-
ðàäè, ìóääàòäàí îëäèí òó²èø, µîìèëàíèíã ´ëèê òó-
²èëèøèãà îëèá êåëàäè. Òàìàêè ÷åêèëãàíäàí êåéèí 20
äà³è³à ´òãà÷, ýìèçóâ÷è ¸êè µîìèëàäîð à¸ë ³îíèäàãè
íèêîòèí áîëà îðãàíèçìèãà ñóò ¸êè é´ëäîø îð³àëè
´òàäè. Òàìàêè ÷åêèø íàñëãà µàì ñàëáèé òàúñèð ³èëèá,
ôàðçàíäñèçëèêêà, òó²èëàäèãàí áîëàëàðíè çàèô, íî-
ãèðîí, æèñìîíèé íó³ñîíëàð áèëàí òó²èëèøèãà ñàáàá
á´ëàäè. ×åêèø òóôàéëè êèøèíèíã òèøëàðè ñàð²àéèá,
ñî÷ëàðè ò´êèëàäè. Òàìàêè òàðêèáèäàãè çàµàðëè áèðèê-

¥
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ìàëàð òàúñèðèäà òàíàäà ìîääà àëìàøèíóâè áóçèëèá,
âèòàìèíëàð åòèøìîâ÷èëèãèãà ñàáàá á´ëàäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ýêñïåðòëàðè-
íèíã ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, åð þçèíèíã 1,8 ìèëëèàðä
àµîëèñè ÷åêàäè. ×åêèø î³èáàòèäà ýñà éèëèãà 4 ìëí. ̧ êè
µàð ñîíèÿäà áèòòà îäàì µà¸òäàí ê´ç þìàäè.

Îëèìëàð òàìàêè òóòóíè òàðêèáèäà èíñîí ñàëî-
ìàòëèãè ó÷óí õàâôëè á´ëãàí 400 ãà ÿ³èí ìîääà áîð-
ëèãèíè àíè³ëàøãàí. Ñèãàðåò òàðêèáèäàãè öèàíèä êèñ-
ëîòàñèíèíã áèð òîì÷èñè îäàìíè ´ëäèðàäè. ¨êè òóòó-
íèäàãè ³àòðîí êàíöåðîãåí ìîääàñè ´ïêà ðàêèíè êåë-
òèðèá ÷è³àðàäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òàøàááóñè
áèëàí 1988 éèë 31 ìàéäàí áó¸í Áóòóíæàµîí ÷åêèøãà
³àðøè êóðàø êóíè ýòèá áåëãèëàíãàí. "Òàìàêèñèç êóí"
øèîðè îñòèäà àéðèì ìàìëàêàòëàðäà àêöèÿ ´òêàçèëà-
äè. Èíêîð ýòèá á´ëìàéäèãàí èëìèé äàëèëëàðãà ³àðà-
ãàíäà, òàìàêè ÷åêèø òó-ôàéëè ´ëèì âà íîãèðîíëèê-
êà îëèá áîðóâ÷è þðàê-³îí òîìèð, ñàðàòîí âà áîø³à
´íëàá êàñàëëèêëàð êåëèá ÷è³àäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîò-
ëàðèãà ê´ðà, òàìàêè ÷åêèø î³èáàòèäà ïàéäî á´ëàäè-
ãàí êàñàëëèêëàð áèëàí µàð éèëè ìèëëèîíëàá êèøè-
ëàð âàôîò ýòàäè. Àãàð àµâîë øó òàðçäà äàâîì ýòàäèãàí
á´ëñà, 2030 éèëãà áîðèá åð þçèäà µàð éèëè ÷åêèø
òóôàéëè 10 ìèëëèîí êèøè µà¸òäàí ê´ç þìàäè.

Òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë ³èëèø èíñîí
ñàëîìàòëèãè ó÷óí çàðàðäèð. ¥îçèðãè êóíãà êåëèá, äóí¸
ìè³¸ñèäà ÷åêóâ÷èëàð ñîíè òîáîðà îðòèá áîðìî³äà.
¨øëàð âà õîòèí-³èçëàð îðàñèäà êàøàíäàëèêíèíã òà-
ð³àëèøè ýñà æóäà àÿí÷ëè µîëäèð.

Çàìîíàâèé òèááè¸ò íàòèæàëàðèãà ñóÿíãàí µîëäà
øóíè àíè³ àéòèøèìèç ìóìêèíêè, òàìàêè òàðêèáèäà
éèãèðìàäàí îðòè³ çàõàðëè ìîääàëàð ìàâæóä á´ëèá,

óëàð è÷èäà ýíã çàµàðëèñè íèêîòèíäèð. Èíñîí ñèãàðå-
òà ÷åêêàíäà íèêîòèí òóòóí îð³àëè ´ïêàãà, êåéèí ýñà
³îíãà ñ´ðèëèá, þðàê-³îí òîìèð ñèñòåìàñèãà ñàëáèé
òàúñèð ýòàäè. £îí òîìèðëàðè òîðàéèá, áîñèì îøàäè.
Þðàê óðèøè òåçëàøàäè. Áó µîëàò þðàê ìóñêóëëàðèíè
èøäàí ÷è³èøèãà ñàáàá á´ëàäè. Áó µîë òåç-òåç òàêðîð-
ëàíàâåðãà÷, áîðèá-áîðèá þðàê èíôàðêòè, ñòåíîêàð-
äèÿ êàáè êàñàëëèêëàð áîøëàíèøè ìóìêèí. Ìàúëóìîò-
ëàðãà ³àðàãàíäà ÷åêóâ÷èëàðäà ÷åêìàéäèãàíëàðãà íèñ-
áàòàí ´í èêêè ìàðòà ê´ïðîê þðàê ³îí òîìèð õàñòà-
ëèêëàðè ó÷ðàéäè.

Èçëàíèø ìà³ñàäè: Òàìàêè ìàõñóëîòèíè çàðàðèíè
âà óíäàí êåëèá ÷è³àäèãàí àñîðàòëàðíè ´ðãàíèøäàí
èáîðàò.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàðè:

Áèç ́ ç îëäèìèçãà ³´éèëãàí âàçèôàíè áàæàðèø ó÷óí
ÔÂÍÄ ãà àìáóëàòîð ðàâèøäà ìóðîæààò ³èëèá êåëãàí
áåìîðëàðäàí 55 íàôàðèíè ´ðãàíèá ÷è³äèê. Óëàðäàí
95% ýðêàêëàð âà 5% à¸ëëàðäàí èáîðàò.

Íàòèæàëàð ìóõîêàìàñè

Òåêøèðóâãà îëèíãàí ÷åêóâ÷èëàð îðàñèäà æàìè
ýðêàêëàðíèíã 95 ôîèçè âà à¸ëëàðíèíã 5 ôîèçè ÷åêóâ-
÷èëàðäàí èáîðàò á´ëäè. Êàøàíäàëàð àéíè³ñà, ³èøëî³
àµîëèñèãà íèñáàòàí øàµàðëàðäà ê´ï ó÷ðàäè. ×åêóâ÷è
ýðêàêëàðíèíã àñîñèé ³èñìè 25-29 ¸øäà, À¸ëëàð îðà-
ñèäà 15-19 ¸øëè ³èçëàð îðàñèäà ÷åêóâ÷èëàð ê´ïðî³
ê´ðñàòêè÷ãà ýãà á´ëäè. ×åêóâ÷è ýðêàêëàðíèíã47 ôîèçè
êóíèãà 5-20 äîíà ñèãàðåò ÷åêàäè òåêøèðóâëàðèìèç-
äàí ìàúëóì á´ëäè.

1-ðàñì. Òåêøèðèø íàòèæàñè âà îëèíãàí ñ´ðîâíîìàëàð àñîñèäà ÷åêóâ÷è ´ñìèðëàðíèíã òàìàêè ìàµñóëîòèíè
èñòåúìîëè ê´ðñàòêè÷ëàðè.

2-ðàñì. Òåêøèðóâãà îëèíãàí ÷åêóâ÷èëàðíèíã êóíëèê ÷åêèø ìè³äîðëàðèíè ¸øãà ê´ðà òà³ñèìëàíèøè.
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Òåêøèðóâëàðäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, 11 - 13 ̧ øëè-
ëàð îðàñèäà ÷åêóâ÷èëàð ê´ðñàòêè÷è 75% íè; 14 - 15
îðàñèäà ýñà 42%íè; 16 - 17 ¸øëèëàð îðàñèäà 59% íè
òàøêèë ýòãàíè ê´ðèíèá òóðèáäè. Òàìàêè èñòåúìîëè-
íèíã 11 - 13 ¸øëèëàð îðàñèäà ó÷ðàøèãà ñàáàá óëàð
èëê áîð ñèíëîâ ó÷óí áèð ìàðòà á´ëñà µàì ÷åêèá ê´ðèø-
ãàíëèãè ìàúëóì á´ëäè.

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, 7 ¸øãà÷à á´ëãàíëàð ´ðòàñèäà
÷åêèø êóçàòèëìàäè. 7 - 9 ¸øëèëàð ´ðòàñèäà µàì êóçà-
òèëìàäè. 10 - 13 ̧ øëèëàð îðàñèäà 33% íè òàøêèë ýòäè.

Õóëîñà

¤ñìèðëàð âà ¸ø à¸ëëàðíèíã µàì òàìàêèãà ðóæó
³´ÿ¸òãàíè à÷èíàðëè µîëäèð. ñàëîìàòëèê âà òèááèé Ðåñ-
ïóáëèêà ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà,
¤çáåêèñòîíäà µàð éèëè 30 ìèíããà ÿ³èí êèøè àéíàí
÷åêèø áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèêëàð òóôàéëè µà¸òäàí ê´ç
þììî³äà.

2020 éèëãà áîðèá ýñà áó ðà³àì èêêè áàðàâàðãà
îðòèøè ìóìêèí.

Òàìàêè ÷åêèøíè òàøëàø ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí
êèøèäà èðîäà á´ëìî²è ëîçèì. Òó²ðè ÷åêèøíè òàøëà-
ãàí êèøè äàñòëàáêè êóíëàðäà àí÷à ³èéíàëàäè, é´òàë
òóòèøè, µîëñèçëàíèøè, êàéôèÿòè ¸ìîíëàøèøè ìóì-
êèí àììî áóë µîëàò òåç êóíäà ´òèá êåòàäè.

¤ç ñàëîìàòëèãèíè ´éëàãàí êèøè òàìàêè ÷åêèøíè
òàøëàãàíè ìàúêóë.
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Èñàáàåâ À.Ê äàâîëàø ôàêóëüòåòè 702 ãóðóµ òàëàáàñè.
Èëìèé ðàµáàðëàð: Óñìàíîâà. Ì.Á., Ìóìèíîâ.Ð.Ê.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè,
Ïñèõèàòðèÿ âà íàðêîëîãèÿ êàôåäðàñè

ü Ðåçþìå,
Ñóèöèä µîëàòëàð µîçèðãè âà³òäà äîëçàðá ìóàììî á´ëèá ³îëìî³äà. Áó ìóàììî åð þçèíèíã µàììà

êîíòèíãåíòèäà òàð³àëãàíäèð. ÂÎÇ ìàúëóìîòèãà ê´ðà 2010 éèë 1 ìëí. îäàì ´ç æîíèãà ³àñä ³èëèá ´ëãàí.
¤ç æîíèãà ³àñä ³èëìî³÷è á´ëãàíëàð 20 ìëí. òàøêèë ³èëàäè. Îõèðãè 50 éèë è÷èäà äóí¸ áóéè÷à ñóèöèä ñîíè
60% òàøêèë ³èëàäè.

Ñóèöèä µîëàòëàðè øàõñíèíã ´çàðî µàðàêàòè á´ëèá, ìóðàêêàá øîøèëèí÷ øàðîèòäà ðóµèé ôàîëèÿòíèíã
òàðàíãëàøèøè òóôàéëè ð´é áåðàäè. Áó ìóàììî µàììà äàâëàòëàðäà òàð³àëãàí. Òåêøèðèøëàðäàí
àíè³ëàíèøè÷à ñóèöèä µîëàòëàðíè ðóµèé áåìîðëàð: óëàð øèçîôðåíèÿ, ðåàêòèâ âà àëêîãîë ïñèõîçëàð,
ïñèõîïàòèÿ, èíâîëþöèîí ïñèõîç, ýïèëåïñèÿ, îëèãîôðåíèÿëè áåìîðëàð, µàìäà ïñèõîãåí äåïðåññèÿëè, ´òêèð
ïñèõîãåí ðåàêöèÿëè íåâðîçëàð, áîø ìèÿíè îðãàíèê øèêàñòëàíèøèäàãè áåìîðëàð àìàëãà îøèðàäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: ïñèõîòåðàïèÿ, ñóèöèä, ïñèõîïàòèÿ, øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ.
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Èñàáàåâ À.Ê ñòóäåíò ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà 702 ãðóïïà.
Íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: Óñìàíîâà. Ì.Á., Ìóìèíîâ.Ð.Ê.

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

ü Ðåçþìå,
Ñóèöèä-îñîçíàííîå ëèøåíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ æèçíè. Ïåðâûìè ôîðìàìè ñóèöèäà áûëè ðèòóàëüíûå

ñàìîóáèéñòâà. Îíè âñòðå÷àëèñü ó Øóìåðîâ, â äðåâíåé Èíäèè, ó êåëüòîâ, íàñåëÿâøèõ âî âòîðîì - ïåðâîì
òûñÿ÷åëåòèè äî í.ý. çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîâðåìåííîé Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
õðèñòèàíñòâà îòíîøåíèå ê ñóèöèäó èçìåíèëîñü: âñå õðèñòèàíñêèå êîíôåññèè ðàññìàòðèâàþò åãî êàê òÿæêèé
ãðåõ, âûçîâ Áîæåñòâåííîìó ïðàâîñóäèþ. Èñëàì è Èóäàèçì òàê æå îñóæäàþò ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè. Â ðÿäå
ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàí (Åãèïåò, Èðàí, Ïàêèñòàí) óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ îäèí èç íàèáîëåå íèçêèõ â ìèðå.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ñóèöèä, ïñèõîïàòèÿ, øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ.

PSYCHOTHERAPEUTIC HELP WITH INCOMPLETE SUICIDE

Isabaev AK student of the Faculty of Medicine 702 group.
Scientific advisers: Usmanova. M.B., Muminov.R.K.

Tashkent Medical Academy, Andijan State Medical Institute, Psixiatry and narkology

ü Resume,
Suicide is the conscious deprivation of a person's life. The first forms of suicide were ritual suicides. They met with

the Sumerians, in ancient India, among the Celts, who inhabited the second millennium BC. A significant part of
modern Western and Central Europe. With the spread of Christianity, the attitude toward suicide has changed: all
Christian denominations view it as a grave sin, a challenge to divine justice. Islam and Judaism also condemn the
deprivation of oneself of life. In a number of Muslim countries (Egypt, Iran, Pakistan), the suicide rate is one of the
lowest in the world.

Key words: psyxoterapy, suiside, psixopaty, shizophreny, epilepsy.

Äîëçàðáëèãè

 óèöèä µîëàòëàð µîçèðãè âà³òäà äîëçàðá ìóàììî
 á´ëèá ³îëìî³äà. Áó ìóàììî åð þçèíèíã µàììà

êîíòèíãåíòèäà òàð³àëãàíäèð. ÂÎÇ ìàúëóìîòèãà ê´ðà
2000 éèë 1 ìëí. îäàì ´ç æîíèãà ³àñä ³èëèá ´ëãàí. ¤ç
æîíèãà ³àñä ³èëìîê÷è á´ëãàíëàð 20 ìëí. òàøêèë ³èëà-
äè. Îõèðãè 50 éèë è÷èäà äóí¸ áóéè÷à ñóèöèä ñîíè 60%
òàøêèë ³èëàäè.

Ñóèöèä µîëàòëàðè øàõñíèíã ́ çàðî µàðàêàòè á´ëèá,
ìóðàêêàá øîøèëèí÷ øàðîèòäà ðóµèé ôàîëèÿòíèíã
òàðàíãëàøèøè òóôàéëè ð´é áåðàäè [3]. Áó ìóàììî

µàììà äàâëàòëàðäà òàð³àëãàí. Òåêøèðèøëàðäàí àíè³-
ëàíèøè÷à ñóèöèä µîëàòëàðíè ðóµèé áåìîðëàð: óëàð
øèçîôðåíèÿ, ðåàêòèâ âà àëêîãîë ïñèõîçëàð, ïñèõî-
ïàòèÿ, èíâîëþöèîí ïñèõîç, ýïèëåïñèÿ, îëèãîôðåíè-
ÿëè áåìîðëàð, µàìäà ïñèõîãåí äåïðåññèÿëè, ´òêèð
ïñèõîãåí ðåàêöèÿëè íåâðîçëàð, áîø ìèÿíè îðãàíèê
øèêàñòëàíèøèäàãè áåìîðëàð àìàëãà îøèðàäè [5,6,8,9].
Æîíèãà ³àñä ³èëãàíëàð îðàñèäà ðóµèé ïàòîëîãèÿ êó-
çàòèëìàãàí øàõñëàðäà ñóèöèä µîëàòëàðè øîøèëèí÷
âàçèÿòäà ð´é áåðãàí. Óëàðíèíã ê´ï÷èëèãèíè àêöåíòó-
àöèîí øàõñëàð òàøêèë ³èëãàí [3,4].

Ñ
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Èëìèé èçëàíèø ìàêñàäè:

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ñóèöèä ê´ðñàòêèëèðèè
1991-2001 éèëëàðäà ´ñäè. ¥îçèðãè ïàéòäà µàììà ´ëèì
ñàáàáëàðèäàí ñóèöèä 12-´ðèííè ýãàëëàéäè [2]. Îõèðãè
5 éèë è÷èäà Àíäèæîí âèëîÿòèäà ñóè³àñä ³èëãàíëàð-
íèíã ñîíè áèð ³àí÷àãà êóïàéäè. 2002-2003 éèëäà òóãàë-
ëàíìàãàí ñóè³àñä ñîíè 97 òà á´ëñà, 2004-2005 éèëäà
105 òà ñóèöèä µîëàòè àíè³ëàíäè.

Áèç áó ìóàììîíè ìîääèé âà ìàúíàâèé êàòòà çàðàð
¸òêàçà¸òãàíèíè, òèááèé µàìäà èæòèìîèé-è³òèñîäèé
àµàìèÿòãà ýãàëèãèíè µèñîáãà îëèá, òóãàëëàíìàãàí
ñóèöèääàí êåéèíãè ïñèõîïàòîëîãèê µîëàò âà óëàðäà
øîøèëèí÷ ̧ ðäàì áåðèøíèíã àôçàë òîìîíëàðèíè ́ ðãà-
íèøíè ́ ç îëäèìèçãà ìà³ñàä ³èëèá ³´éãàíìèç. Ñóèöèä
µîëàòëàð íàôà³àò ïñèõèàòðèÿäà áàëêè øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçèíèíã µàì äîëçàðá ìóàììîñè
á´ëèá ³îëìî³äà.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàð-
êàçèíèíã Àíäèæîí ôèëèàëè "Òîêñèêîëîãèÿ" á´ëèìè-

äà 2004-2005 éèëëàðäà äàâîëàíãàí òóãàëëàíìàãàí ñóè-
öèä µîëàòäàí êåéèíãè ñóèöèäåíòëàðíè ïñèõîïàòîëî-
ãèÿñè ´ðãàíèá ÷è³èëäè. £àéä ýòèëãàí éèëëàðäà ñîäèð
á´ëãàí òóãàëëàíìàãàí ñóèöèä µîëàòëàð ìàíçàðàñè áèð
îç áîø³à÷àðî³. Æàìè 105òà ñóèöèäåíòíèíã ïñèõîïà-
òîëîãèê µîëàòëàðè òåêøèðèëäè. Áèç òåêøèðãàí ñóè-
öèäåíòëàð îðàñèäà ðóµèé áóçèëèøëè, ÷åãàðàëàíãàí
àñàá áóçèëèøëè áåìîðëàð ó÷ðàìàäè. Ñóèöèäåíòëàðíèíã
2 íàôàðè ñóèöèä µîëàòèíè òàêðîðëàãàí õîëîñ. ¤ç æî-
íèãà ³àñä ³èëãàí øàõñëàðäà ñóèöèä µîëàòëàðè øîøè-
ëèí÷ âàçèÿòäà ðóé áåðãàí.

Íàòèæàëàð âà ìóµîêàìà

Òåêøèðóâ éèëëàðèäà ́ òêàçèëãàí ñóèöèäåíòëàðíèíã
¸øè âà æèíñè ´ðòàñèäàãè ´çàðî áî²ëàíèø ´ðãàíèë-
ãàíäà, õîäèñàëàðíèíã ýíã ê´ï ó÷ðàøè ýðêàê âà à¸ë-
ëàð 15-29 ¸øëèëàð îðàñèäà ³àéä ýòèëãàí. Ñóèöèäåíò-
ëàð îðàñèäà 15-29 ¸øëè 70 òà - 66,6%; 31-40 ¸øëè
27òà - 25,7%; 41-45 ̧ øëè 3 òà - 2,8%; 46-55 ̧ øëè 4 òà -
3,8%; 60-70 ¸øëè 1 òà - 0,9% àíè³ëàíäè. (æàäâàë -1)

Æàäâàë ¹1

Òóãàëëàíìàãàí ñóèöèääàí êåéèíãè ñóèöèäåíòëàðíè ¸øè âà æèíñè áóéè÷à òà³ñèìëàø

Эркаклар Аёллар 
Жами 

№ Суицидент ёши 

Абс % Абс % Абс % 

1. 15-29 25 23,8 45 42,8 70 66,6 

2. 31-40 8 7,6 19 18,0 27 25,7 

3. 41-45 2 1,9 1 0,9 3 2,8 

4. 46-55 2 1,9 2 1,9 4 3,8 

5. 60-70 1 0,9   1 0,9 

6. Ҳаммаси 38 36,1 67 63,8 105 100% 

 
Áèçãà÷à ñóèöèä µîëàòëàð àñîñàí ðóµèé áåìîðëàð-

äà òåêøèðèëãàí [7,8,9]. Áèç ýñà èëìèé èçëàíèøëàðè-
ìèçäà ñóèöèä µîëàòëàðíè ðóµèé áåìîðëàðäà ýìàñ, áàë-
êè ïñèõîëîãèê ñî²ëîì îäàìëàð òîìèíèäàí àìàëãà
îøèðãàí µîëàòëàðíè òåêøèðäèê. Áó øàõñëàð ñóè³àñä
õàâôè áîð ñî²ëîì îäàìëàðäèð. Áó øàõñëàðäà ïðåìîð-
áèä õàðàêòåðèîëîãèê õóñóñèÿòëàð ìàâæóä á´ëèá, óëàð
µèññèé áå³àðîð, áåçîâòàëè - òàüñèð÷àí, ðóµèé èíôàí-
òèë, èñòåðèê âà èæòèìîèé åòèëìàãàí øàõñëàðäèð[1].
À.Ã. Àìáðóìîâàíèíã íàçàðèé êîíöåïñèÿñèãà ê´ðà, ñó-
èöèä µîëàò áó, ìèêðîñîöèàë çèääèÿòíè êå÷èðãàí øà-
ðîèòäà øàõñíèíã èæòèìîèé âà ðóµèé äåçàäàïòàöèÿñè
òóôàéëè þç áåðàäè. Ñóèöèä µîëàò øàõñíèíã èíäèâèäó-
àë õóë³èé ðåàêöèÿñè á´ëèá, ïñèõîëîãèê âà ïñèõîïà-
òàëîãèê õóñóñèÿòèãà áî²ëè³ á´ëàäè [3].

Òåìàòèê áåìîðëàð øàõñèíèíã ïðåìîðáèä õóñóñè-
ÿòèãà áî²ëè³ëèãèíè ê´ðèá ÷è³³àíèìèçäà, ñóèöèäåíò-
ëàðíèíã 19 òàñè 17,1% ãèïåðòèì, 15 òàñè 13,5% àô-
ôåêòèâ ëàáèë, 11òàñè 9,9% àñòåíîíåâðîòèê, 12 òàñè
10,8% ïñèõîàñòåíèê 10 òàñè 9,5% øèçîèä, 14 òàñè 12,6%
áå³àðîð, 23 òàñè 20,7% èñòåðèê, 1 òàñè 0,78% ýïèëåï-
òîèä øàõñëàðäèð (æàäâàë 2).

Îèëà ´ç æîíèãà ³àñä ³èëèø µîëàòëàðèíèíã þçàãà
êåëèøèäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí îìèë ñèôàòèäà
ýúòèðîô ýòèëàäè. ¤ç æîíèãà ³àñä ³èëèø µîëàòëàðè-
íèíã ó÷ðàø èíòåíñèâëèãè ñóèöèäåíòëàðíèíã ¸ø ãó-
ðóµëàðè áóéè÷à òàµëèë ³èëèíãàíäà 15-29 ¸øëè øàõñ-
ëàðäà ê´ï ó÷ðàøè àíè³ëàíäè. Òàêèäëàø ëîçèìêè, óëàð-
íèíã àêñàðèÿòè îòà-îíàñè áèëàí êåëèøìîâ÷èëèêëà-
ðè (53òà - 47,7%) òóôàéëè ñóèöèä µîëàòëàðíè àìàëãà
îøèðèøãàí. Æóìëàäàí, óëàðíèíã ê´ï÷èëèãè îèëà ³óð-
ìàãàí, îòà-îíàñè ³àðàìî²èäàãè ¸øëàðäèð, óëàðíè äå-
ÿðëè áàð÷àñèíèíã îèëà àúçîëàðè áèëàí ìóíîñàáàòëà-
ðè þçàêè âà ̧ ìîí á´ëãàí. Áóíäàé ̧ øëàðíèíã ê´ï÷èëè-
ãè æèíñèé µà¸òãà ýðòà êàäàì ³´éèø, ìóñòà³èë á´ëèøãà
ýðèøèø òóôàéëè îòà-îíàñè, áóâàñè, áîáîñè ³àðàìî-
²èäàí ÷è³èøãà µàðàêàò ³èëèøàäè [4]. Áóíäàé øàõñëàð
îáúåêòèâ âà ñóáúåêòèâ æàðîµàò êåëòèðèá ÷è³àðãàí ìó-
µèòäà, µà¸òèé òàëàáëàðè àìàëãà îøìàãàíäà êåëèá ÷è³-
³àí ôðóñòðàöèÿ òóôàéëè ñóèöèäíè àìàëãà îøèðãàí.
Óëàðíèíã 9 òàñè -7,0% ´çèíè øàõñ ñèôàòèäà àµàìèÿ-
òèíè èñáîòëàø ó÷óí, 25 òàñè - 23,8% óíèíã µèññè¸ò-
ëàðèíè òóøóíìàñëèêëàðè, 12 òà - 11,4% îð-íîìóñè-
íè êàìñèòèëèøè, 6 òà - 5,7% ìîääèé ³èéèí÷èëèê òó-
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ôàéëè ´ç æîíèãà ³àñä ³èëãàí. ¤ç æîíèãà ³àñä ³èëãàí
à¸ëëàðíèíã ê´ï÷èëèãè îìàäñèç íèêîµäàãè, òóðìóø-
äàí àæðàãàí øàõñëàðäèð. Áóíäàé îèëàëàðäà ýð âà õî-
òèí ´ðòàñèäàãè òóøóíìîâ÷èëèêëàð, ýð òîìîíäàí õî-
òèíãà ́ òêàçèëãàí õ´ðëàø, ìàúíàâèé âà æèñìîíèé ç´ðî-

âîíëèê, àçîá áåðèø ñóèöèä õîëàòãà ñàáàá á´ëãàí. Áóí-
äàí òàø³àðè áèç òåêøèðãàí ñóèöèä µîëàòëàð íîñî²-
ëîì îèëàâèé ìóµèòäà, ìàúíàâèé ³àøøî³, ìàäàíèé
³îëî³ îèëàëàðäà þç áåðãàí.

Æàäâàë ¹2

Òóãàëëàíìàãàí ñóèöèääàí êåéèíãè ñóèöèäåíò øàõñèíèíã ïðåìîðáèä õóñóñèÿòèãà áî²ëè³ëèãèíè òà³ñèìëàø

Эркаклар Аёллар Жами № 
 

Преморбид тури 
 
 Абс % Абс % Абс % 

1. Гипертимик 7 6,6% 12 11,4% 19 17,1 

2. Лабил 4 3,8% 11 10,4% 15 13,5 

3. Астеноневротик 2 1,9% 9 8,5% 11 9,9 

4. Шизоид 2 1,9% 8 7,6% 10 9,5 

5. Бекарор 7 6,6% 7 6,6% 14 12,6 

6. Истероид 5 4,7% 18 17,1% 23 20,7 

7. Эпилептоид   1 0,78% 1 0,78 

8. Психоастеник 7 6,6% 5 11,4% 12 10,8 

9. Ҳаммаси 34 32,3% 71 94,2% 105 100% 

 
Ìàõñóñ àäàáè¸òëàðíèíã ìàúëóìîòëàðäàí ìàúëóì

á´ëèøè÷à ïðîôåññèîíàë ñòàòóñ ìóµèì ñóèöèäàë õàâô
îìèëëàðèäàí áèðèäèð. Õóñóñàí, èøñèçëàð ́ ðòàñèäà ´ç
æîíèãà ³àñä ³èëèø äàðàæàñè 2-3 ìàðîòàáà þ³îðèäèð.
Ñóèöèäåíòëàðíèíã èæòèìîèé àõâîëè òàµëèë ýòèëãàí-
äà äè³³àòãà ìîëèê íàòèæàëàð ³àéä ýòèëäè. Áèíîáàðèí,
òåêøèðóâëàðèìèçäà òóãàëëàíìàãàí ñóèöèä µîëàòëàðèäà
µå÷ ³àåðäà ðàñìèé èø ´ðíèãà ýãà á´ëìàãàí øàõñëàð
âà óé áåêàëàðè æàúìè ñóèöèäåíòëàðíèíã 81 òà - 77,1
% íè òàøêèë ýòãàí. Øó ́ ðèíäà ñóèöèäåíòëàðíèíã ìàú-
ëóìîòè äàðàæàñèíè ́ çàðî òà³³îñëàéäèãàí á´ëñàê, ́ ðòà
ìàõñóñ 14 òà - 13,4%, îëèé ìàúëóìîòëè 4 òà - 3,8%,
íîò´ëè³ îëèé 3 òà - 2,8%, íîò´ëè³ ´ðòà ìàúëóìîòëè 3
òà - 2,8% íè òàøêèë ýòãàí.

Øóíèíãäåê, òóãàëëàíìàãàí ñóèöèä µîëàòëàð ³óé-
èäàãè é´ëëàð áèëàí àìàëãà îøèðèëãàí: ñåäàòèâ äîðè-
ëàð áèëàí 73 òà - 69,5%; óêñóñ êèñëîòà áèëàí 18 òà -
17,1%; ìàðãèìóø áèëàí 5 òà - 4,7%, áîø³à ìåäèêà-
ìåíòëàð áèëàí 5 òà - 4,7%; ´çèíè ¸³³àí 2 òà - 1,9%;
áîø³à òóðëàð 3 òà - 2,8%. Òóãàëëàíìàãàí ñóèöèääàí
êåéèíãè òåìàòèê áåìîðëàðíèíã ïñèõîïàòîëîãèê µîëàò-

ëàðèíè òåêøèðãàíèìèçäà 67 òà - 63,8% - àñòåíèê
µîëàò, 25 òà - 22,5% - äåïðåññèâ µîëàò, 13 òà - 11,7%
ôîáèê µîëàò àíè³ëàíäè.

¥èññèé áå³àðîð øàõñëàðäà äåïðåññèâ ñèíäðîì,
áåçîâòàëè-òàüñèð÷àí øàõñëàðäà ôîáèê - âàµèìàëè ðå-
àêöèÿãà ìîéèëëèê, èñòåðîèä øàõñëàðäà ïàòîëîãèê âà
ïñèõîëîãèê ðåàêöèÿãà ìîéèëëèê, èíôàíòèë âà èæòè-
ìîèé åòèëìàãàí øàõñëàðäà àñòåíî - ñóáäåïðåññèâ
µîëàòãà ìîéèëëèê á´ëàäè. Øàõñ ýãà á´ëãàí õóñóñèÿò-
ëàðäàí ³àòüèé íàçàð âà ñóèöèä ñàáàáëàðèäàí ³àòüèé
íàçàð, ñóèöèäåíò ðóµèÿòèíèíã ´òà êó÷ëè ðóµèé æàðî-
µàòè âà äèñòàáèëëèãè áàæàðèëãàí µàðàêàòíèíã (ñóè-
öèäíèíã) äàëèëè á´ëèá µèñîáëàíàäè.

Ñóèöèäåíòëàð äàâîëàíèø äàâîìèäà ³óéèäàãè äàâî
òóðëàðèíè îëãàí. 105 òà - 100% áåìîð äåçèíòîêñèêà-
öèîí, 55 òà - 52,4% ñåäàòèâ äîðèëàð - ôåíîçåïàì,
âàëèóì, àíòèäåïðåñàíòëàð - àìèòðèïòèëèí, Çîëîôò,
Ôåâàðèí, Èêñåë ³àáóë ³èëãàí. 50 òà - 47,6% ñóèöè-
äåíò ïñèõîòåðàïèÿ, àñîñàí ðàöèîíàë, ñóããåñòèÿ-ãèï-
íîòåðàïèÿ ³àáóë ³èëãàí (æàäâàë-3)

Æàäâàë ¹3
Îëèíãàí äàâî òóðè

Эркаклар Аёллар Жами 
№ Даво тури 

Абс % Абс % Абс % 

1. Дезинтоксикацион 38 36,1 67 63,8 105 100 

2. Седатив дорилар, антиде-
прессантлар(амитриптилин) 16 15,5 34 32,3 50 47,6 

3. Психотерапия 22 21,0 60 57,1 82 78,0 

5. Ҳаммаси 38 36,1 67 63,8 105 100 
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Òóãàëëàíìàãàí ñèóöèääàí êåéèíãè áåìîðëàð 2-ãó-
ðóµãà á´ëèíäè: 1-(àñîñèé) 50òà (47,6%) áåìîðëàð ïñè-
õàòåðàïèÿ (àñîñàí ðàöèîíàë ïñèõîòåðàïèÿ, ãèïíîòå-
ðàïèÿ âà àóòàãåí òðåíèðîâêà) áèëàí áèð ³àòîðäà ìå-
äèêàìåíòîç äàâî îëãàí: 2-(íàçîðàò) 55òà (52,4%) ôà-
³àò ìåäèêàìåíòîç äàâî îëãàí.

Äàâîëàø ýôôåêòèíè íèñáèé áàµîëàãàíèìèçäà 1-
ãóðóµ 70,0% âà 2-ãóðóµ 20,0% áåìîðëàðäà äàâî ýôôåê-
òè þ³îðè á´ëãàí (Ð<0,001). ¥àð èêêàëà ãóðóµäà äàâî-
ëàøíè ´ðòà÷à ýôôåêòè òàõìèíàí áèð õèëëèãè êóçà-
òèëäè. 2-ãóðèµäàãè 47,3% áåìîðëàðäà âà áèðèí÷è ãó-
ðóµäàãè 12,0% áåìîðëàðäà äàâîëàø ýôôåêòè ïàñò á´ëäè
(Ð<0,05).

Ïñèõîòåðàïèÿ áèëàí áèð ³àòîðäà ìåäèêîìåíòîç
äàâî îëãàí áåìîðëàðäà ïñèõîïîòîëîãèê ñèìïòîìàòè-
êà òåçäà é´³îëèá, µîëàòè 2-3êóí ìîáàéíèäà ñòàáèë-
ëàøèá, êàéôèÿòè ÿõøèëàíãàí. Äàâîëàø ýôôåêòè
þ³îðè áàµîëàíäè. Ïñèõîïàòîëîãèê ñèìïòàìàòèê 5-7
êóíãà÷à êóçàòèëãàí áåìîðëàðäà µèññèé ëàáèëëèê ñà³-
ëàíèá ³îëäè. Äàâîëàø ýôôåêòè ́ ðòà÷à áàµîëàíäè. Áèð
õàôòàäàí îðòè³ðî³ èæîáèé äèíàìèêà êóçàòèëìàãàí
áåìîðëàðäà óçî³ âà³òãà÷à àñòåíî-ñóáäåïðåññèâ ñèìï-
òàìàòèêà, óé³óíèíã áóçèëèøè êóçàòèëäè. Äàâîëàø ýô-
ôåêòè ïàñò áàµîëàíäè.

Æàäâàë ¹4

Òåìàòèê áåìîðëàðíè äàâîëàíèø ýôôåêòèíè íèñáèé áàµîëàø

Øóíäàé ³èëèá êîìïëåêñ äàâîëàøäà ïñèõîòåðàïè-
ÿíè ê´ëëàø òåìàòèê áåìîðëàðäà µàììà äàâî ýôôåê-
òèíè îøèðàäè. £´ëëàíèëà¸òãàí êîìïëåêñ äîðè ìîä-
äàëàðäàí àìèòðèïòèëèí, âàëèóì, ðåëàíèóì âåíà è÷èãà
þáîðèëãàíäà òåìàòèê áåìîðëàðíè äàâîëàøíèíã àô-
çàëëèêëàðè áèð ìóí÷à îøàäè, óëàðäàãè ïñèõîïîòîëî-
ãèê áóçèëèøëàð òåçäà ðåäóêöèÿãà ó÷ðàá, äàâî ìóääàòè
³èñ³àðàäè. Òåêøèðèëãàí ñóèöèäåíòëàð øó äàâð è÷èäà
ñóèöèäíè òàêðîðëàìàãàí, óëàðíèíã àêñàðèÿòè ́ ³èøíè
äàâîì ýòòèðÿïäè, òóðìóøãà ÷è³èá ôàðçàíä òàðáèÿëà-
ìî³äà. Äàâîëàøíèíã ïñèõîòåðàïèÿ óñóëè ñóèöèä µîëàò-
íè îëäèíè îëèøãà, òàêðîðëàíìàñëèãèãà ³àðàòèëãàí.

Õóëîñà

1. Ñóèöèä µîëàòè áó êó÷ëè ðóµèé æàðîµàòíè áóçè-
ëèøè á´ëèá, òóãàíëàíìàãàí ñóèöèääàí êåéèí ïñèõî-
ïîòîëîãèê ñèìòîìëè ïñèõîãåíèÿëàð ðèâîæëàíàäè. Àñî-
ñàí àñòåíèê, äåïðåññèâ, áåçîâòàëè - ôîáèê µîëàòëàð
êóçàòèëàäè.

2. Áó µîëàòëàðíè äàâîëàøäà ïñèõîòåðàïèÿ, àéíè³-
ñà ðàöèîíàë ïñèõîòåðàïèÿíèíã òóðëè âàðèàíòëàðè
(îèëàâèé ïñèõîòåðàïèÿ), ãèïíîòåðàïèÿ âà àóòîãåí
òðåíèðîâêà ìóµèì ðîëü ́ éíàéäè.

Беморлар гуруҳи Даволашнинг эффекти 
Асосий (1чи) Назорат (2чи) 

Р 

Юкори 35 (70%) 11 (20,0%) (Р<0,001) 
Ўрта 9 (18%) 18 (32,7%) = 
Паст 6 (12%) 26 (47,3%) (Р< 0,05) 
Жами 50 (47,6%) 55 (52,4%)  
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÀ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ ÒÎËÑÒÎÉ
ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÒÐÀÂÊÅ ÏÅÑÒÈÖÈÄÀÌÈ.

Ñàãàòîâ T. A., Êàòòàõîäæàåâà.Ä.Ó.

Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ

ü Ðåçþìå,
Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ. Â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ íàòîùàê

âíóòðèæåëóäî÷íî ÷åðåç çîíä â äîçå 1,0 ìë 1/50 ËÄ50 íà 100 ã âåñà ââîäèëè ïåñòèöèäû "Ñóìè-àëüôà" è
"Îìàéò-57Ý". Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ðàííèå ñðîêè (îò 3 äî 30 ñóòîê) ïîñëå çàòðàâêè
ïåñòèöèäàìè âî âíóòðè îðãàííûõ ñîñóäàõ è â òêàíÿõ òîëñòîé êèøêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áûëè
âûÿâëåíû âîñïàëèòåëüíûå è äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå:

1) â ñîñóäàõ ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â ñòåíêå òîëñòîé êèøêè âûÿâëåíû - ñëàäæè,
ìèêðîòðîìáû, ìåñòàìè - ýêñòðàâàçàòû, à òàêæå óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè ñîñóäîâ;

2) ìíîãî÷èñëåííûõ ýðîçèâíûõ ó÷àñòêîâ;
3) äèôôóçíûõ î÷àãîâûõ ëèìôîïëàçìîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (90 äíåé)

îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå óìåíüøåíèå äèàìåòðà ìèêðîñîñóäîâ, ìåñòàìè îòìå÷àåòñÿ áåññîñóäèñòûå çîíû. Íàðÿäó
ñ ýòèì íàáëþäàëîñü óêîðî÷åíèÿ ãëóáèíà êðèïò, ò.å. óìåíüøåíèå òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåñòèöèäû "Ñóìè-àëüôà" è "Îìàéò-57Ý", òêàíè òîëñòîé êèøêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ.

É¤¢ÎÍ È×ÀÊ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐ ¤ÇÀÍÈÍÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀË £ÀÉÒÀ ÒÓÇÈËÈØÈÃÀ
ÏÅÑÒÈÖÈÄËÀÐÍÈÍÃÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÇÀ¥ÀÐËÀÍÃÀÍÄÀÃÈ ÒÀÚÑÈÐÈ

Ñàãàòîâ Ò.À., Êàòòàõîäæàåâà Ä.Ó.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

ü Ðåçþìå,
£´éèëãàí ìà³ñàäãà ýðèøèø ó÷óí 77 òà âàçíè 80-100 ã á´ëãàí î³ ýðêàê êàëàìóøëàðãà 3 îé äàâîìèäà 1,0

ìëäàí ýðòàëàá 1/50 ËÄ50 íèñáàòäà "Ñóìè-àëüôà" âà "Îìàéò-57Ý". ïåñòèöèäëàðíè ìåúäà è÷èãà çîíä
¸ðäàìèäà þáîðèëäè. Ýêñïåðèìåíòàë òàæðèáàíèíã ýðòà äàâðèëàðèäà (3-30 êóíëàð) é´²îí è÷àê
ìèêðîöèðêóëÿòîð ´çàíè âà ò´³èìàñèäà äåñòðóêòèâ âà è÷àê ò´³èìàñèíèäà ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè
³óéèäàãè òàðòèáäà øàêèëëàíäè.

1. Ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîð ´çàíèäà-³îííèíã øàêëè ýëåìåíòëàðèíè áèð áèðèãà ¸ïèøèøè, ìèêðîòðîìáëàð,
æîéëàðäà ýêñòðàâàçàòëàð øó áèëàí áèð ³àòîðäà ³îí òîìèðëàðíè çè÷ëèãè êàìàéèøè àíè³ëàíäè.

2. Ê´ï ñîíëè ýðîçèâ ó÷î³ëàð àíè³ëàíäè.
3. Æîéëè äèôôóç ëèìôîïëàçìîöèòàð ÿëëè²ëàíèø àíè³ëàíäè.
Òàæðèáàíèíã êå÷ äàâðèäà (90-êóí) ³îí òîìèðëàðíè äèàìåòðè êè÷ðàéèøè âà ³îí òîìèðñèç ñîµàëàð

àíè³ëàíäè. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà êðèïòàëàðíè ÷ó³óðëèãè âà øèëëè³ ³àâàòèíèíã ³àëèíëèãè êàìàéäè.
Êàëèò ñ´çëàð: "Ñóìè-àëüôà" è "Îìàéò-57Ý" ïåñòèöèäëàð, ýêñïåðèìåíòàë µàéâîíëàð é´²îí è÷àê ò´³èìàñè.

THE EFFECT OF PESTICIDES TO THE HAEMOMICROCIRCULATORY CHANNEL
OF THE LARGE INTESTINE

Sagatov T. A. Khattahujaeva D.U.

The Tashkent Medical Academy

ü Resume,
Experiments carried out on the white through brad rats with a weight 80-100 gr. After during 3 months pesticides

of a dose 1/50 LD50 intragastrically has given to the rats.
Investigations showed, that after 30 days after intoxication in tissue structures in large intestine were administered

reactive inflamated and distractive changes.
There were founded out:
1) a lot of erosive areas;
2) diffusis limphoplastmocital infiltrations;
3) in hemocyrculatory vessels have been founded slages, microthrombs and extravessels and decreasing some

vessels.
At the last days (till 90 days) are finding distractive distrophic processes and their devaloping such as decreasing

neigh of cripts and micropapills and decreasing of the mucous wall of the small Intesting, decreosing the diameter or
microvessels, and some where were administared vesseles zones.

Keywords: Pesticides "Sumi-alpha" and " Omayt-57E", colon tissues of experimental animals
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Àêòóàëüíîñòü

 äîõèìèêàòû, áóäó÷è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè,
 îáëàäàþò òîé èëè èíîé òîêñè÷íîñòüþ îêàçûâà-

þò ïîâðåæäàþùèå âîçäåéñòâèÿ íà ñòðóêòóðó è ôóíê-
öèè îðãàíîâ è ñèñòåì [1, 2, Ç]. Îäíàêî àíàëèç ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé [4, 5, 6] ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà è òêàíåâûõ ñòðóêòóð æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ïðè âîçäåéñòâèè ïåñòèöèäîâ íà ôîíå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå äèíàìèêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è òêàíåâûõ ñòðóêòóð òîëñòîé
êèøêè ïðè äëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèè ïåñòèöèäîì
"Îìàéò-57Ý".

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà 77 áåëûõ áåñïîðîä-
íûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 80-100 ã. Â òå÷åíèå 3-õ ìå-
ñÿöåâ íàòîùàê âíóòðèæåëóäî÷íî ÷åðåç çîíä â äîçå 1/
100, LD/50 íà 100 ã ìàññû ââîäèëè ïåñòèöèä "Îìàéò-
573" [7]. Æèâîòíûõ äåêàïèòèðîâàëè íà 3, 7, 15, 30, 60
è 90 ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàòðàâêè ïåñòèöèäàìè. Äëÿ
èçó÷åíèÿ àíãèîàðõèòåêòîíèêè òîëñòîé êèøêè ÷åðåç
áðþøíóþ àîðòó ìåäëåííî ââîäèëè ìàññó Ãåðîòà â
ìîäèôèêàöèè X. X. Êàìèëîâà [8]. Ïîëó÷åííûé ìàòåðè-
àë ïðîñâåòëÿëè ïî ìåòîäó Ò. À. Ñàãàòîâà [7], è ïîñëå
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîâîäêè çàëèâàëè â ïàðàôèí. Ñðå-
çû òîëùèíîé 4-6 ìêì îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçè-
íîì. Ìàòåðèàë äëÿ óëüòðàòîíêèõ ñðåçîâ ôèêñèðîâàëè
â 2,5% ðàñòâîðå ãëþòàð-àëüäåãèäà è 1% Î5Î4. Ïîñëå
ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàáîòêè çàëèâàëñÿ ñìåñüþ àðàë-
äèò è ýïîí. Óëüòðàòîíêèå ñðåçû ïðîñìàòðèâàëè òðàíñ-
ìèññèîííûì ýëåêòðîííûì ìèêðîñêîïîì (ÒÝÌ) Õè-
òà÷è Í-600, ñîñòîÿíèå âíóòðèîðãàííûõ ñîñóäîâ èçó-
÷àëè ïðè ïîìîùè ñêàíèðóþùåé ìèêðîñêîïà (ÑÝÌ)
Õèòà÷è S - 405. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàííûå áûëè îá-
ðàáîòàíû îáùåïðèíÿòûì âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñ-
êèì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

×åðåç 3 äíÿ ïîñëå çàòðàâêè ïåñòèöèäàìè â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå òîëñòîé êèøêè îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ àò-
ðîôèè âîðñèíîê è êðèïò, ðåäóêöèè ñîñóäîâ è ôèáðî-
çà â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå è ïîäñëèçèñòîé îñíîâå. Â
ñòðîìå âîðñèíîê óñèëåíà èíôèëüòðàöèÿ ëåéêîöèòà-
ìè. Ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè èñòîí÷åíû, ÿäðà óìåíü-
øåíû â ðàçìåðàõ (ðèñ 1).

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âî âñåõ èññëåäóåìûõ îòäåëàõ
áûëà îòå÷íà è äèôôóçíî èíôèëüòðèðîâàíà ìîíîíóê-
ëåàðíûìè ýëåìåíòàìè, áîëüøèíñòâî êëåòîê íàáóõ-
øèå è âàêóîëèçèðîâàííûå. Îòìå÷àëèñü íåêðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êëåòîê, êðèïòû íàõîäèëèñü â ðàçëè÷íîì
ñîñòîÿíèè (îäíè - íàáóõøèå, à äðóãèå - èñòîí÷åíû).
Ìåæäó ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè âûÿâëÿëîñü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, íàïîëíåííûõ
ñåêðåòîì è èìåþùèõ øàðîâèäíóþ ôîðìó (ðèñ 1). ßäðà
èõ áûëè ïðèæàòû ê áàçàëüíîé ÷àñòè.

Ïðîñâåò äíà êðèïò ðåçêî ðàñøèðèëñÿ. Ñòðîìà èõ
èíôèëüòðèðîâàíà, îòå÷íà. Èç-çà îòå÷íîñòè è èíôèëü-
òðèðîâàííîñòè òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èõ íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èëàñü. â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ 380,5
22,0 ìêì (êîíòðîëü360,0 19,4ìêì), â ñðåäíèõ îòäåëàõ

398,0 21,4 ìêì,(380,4 22,5 ìêì) è â äèñòàëüíûõ 295,0
19,0 ìêì(êîíòðîëü 272,0 14,2 ìêì).

Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè (7-îé äåíü) íàáëþäàëîñü
ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé â ñòåíêå òîëñòîé êèøêè. Îòå÷íîñòü è èíôèëüò-
ðàöèÿ ñåðîçíî-ìûøå÷íîé îáîëî÷êè íà âñåì åå ïðî-
òÿæåíèè ñòàëà áîëåå âûðàæåííîé, óñèëèëîñü ðàçðûõ-
ëåíèå ìûøå÷íîé òêàíè. Îòìå÷àëèñü îòå÷íîñòü è ðàç-
ðûõëåíèå ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Òîëùèíà åå íà âñåì
ïðîòÿæåíèè òîëñòîé êèøêè óâåëè÷èëàñü

Ðèñ. 1. ×åðåç 3 äíÿ ïîñëå çàòðàâêè ïåñòèöèäîì
"Îìàéò 57Ý". Â ýïèòåëèÿõ òîëñòîé êèøêè âàêóëèçàöèÿ
öèòîïëàçìû, äåôîðìàöèÿ ìèêðîâîðñèíîê. ÒÝÌ. Óâ.
4000.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âî âñåõ îòäåëàõ òîëñòîé êèø-
êè áûëà òàêæå èíôèëüòðèðîâàíà êëåòî÷íûìè ýëåìåí-
òàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîèäíîãî ðÿäà. Ñîñóäû åå
ðàñøèðåíû è ïîëíîêðîâíû. Ïîêðîâíûé ýïèòåëèé ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè óïëîùåííûé ñ ïîëèìîðôíûìè áåñ-
ïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåííûìè ÿäðàìè. Áîêàëîâèäíûå
êëåòêè êðóïíûå, øàðîâèäíîé ôîðìû, íàïîëíåíû
ñåêðåòîì (ðèñ 1) ×èñëî èõ âî âñåõ îòäåëàõ äîñòîâåð-
íî âûøå êîíòðîëÿ Ìåæêðèïòàëüíàÿ ñòðîìà îòå÷íàÿ
ñ ðàñøèðåííûìè ñîñóäàìè.

×åðåç 15 äíåé ïîñëå îñòðîé èíòîêñèêàöèè âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû âî âñåõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè
ïðîäîëæàëè ïðîãðåññèðîâàòü. Â ÷àñòíîñòè, â ñåðîçíî-
ìûøå÷íîé îáîëî÷êå òîëñòîé êèøêè îòìå÷àëñÿ îòåê
ìåæìûøå÷íîé òêàíè, ðàçðûõëåíèå ãëàäêî-ìûøå÷íûõ
ïó÷êîâ. Ïîäñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà îòå÷íà, èíôèëüòðè-
ðîâàíà êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè, êîëëàãåíîâûå âî-
ëîêíà íàáóõøèå. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðàñøèðåíû,
ïîëíîêðîâíû è èçâèòû. Â ýòè ñðîêè ýêñïåðèìåíòà
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîëñòîé
êèøêè ñòàëè áîëåå âûðàæåííûìè.

Ñïóñòÿ 30 äíåé ïîêðîâíûé ýïèòåëèé óïëîùåí,
êëåòêè åãî èìåþò íèçêîöèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, ìå-
ñòàìè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ýêñòðóçèè (ðèñ. 2). Êðèï-
òû óäëèíåííûå, èçâèëèñòûå ñ ðàñøèðåííûì ïðîñâå-
òîì. Ñòðîìà èõ îòå÷íà. Êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû ðàñ-
øèðåíû. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëèñü ïîëíîêðîâèå êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ è íàëè÷èå ñòàçîâ è ìèêðîòðîìáîâ. Â

ß
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ìèêðîñîñóäàõ íåêîòîðûõ êðèïò ýïèòåëèàëüíàÿ âûñ-
òèëêà îòñóòñòâîâàëà. Ïðåêàïèëëÿðû âîðñèíîê ñëåãêà
èçâèòûå, áîëüøèíñòâî èç íèõ ðàñïîëàãàþòñÿ ýêñöåí-
òðè÷íî. Ìåñòàìè îòìå÷àþòñÿ áåññîñóäèñòûå çîíû.

×åðåç 60 äíåé àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âñåõ ñëî-
åâ, îñîáåííî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âíóòðèîðãàííûõ ñî-
ñóäîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ óìåíüøåíèåì ïðîñâåòà ïðå-
êàïèëëÿðîâ è êîëè÷åñòâà ìèêðîñîñóäîâ. Âûñîòà ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê óìåíüøåíà çà ñ÷åò ãèïîïëàçèè âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, èñòîí÷åíèÿ ìèêðîâîðñèíîê.

âíóòðèîðãàííûõ ñîñóäîâ è òêàíåâûõ ñòðóêòóð òîëñòîé
êèøêè, âîññòàíîâëåíèå êîòîðûõ ïðîòåêàåò ìåäëåí-
íî, è ïðîäîëæàåòñÿ äî êîíöà ñðîêà íàáëþäåíèÿ.

Âûâîäû

1. Â ïåðâîì ïåðèîäå (3-15 äíåé) íàáëþäàþòñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíî - äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ãåìîìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è òêàíåâûõ.

2. ñòðóêòóð òîëñòîé êèøêè â âèäå: äèôôóçíûõ è
î÷àãîâûõ èíôèëüòðàöèè, ìåñòàìè îòìå÷àþòñÿ ýêñò-
ðàâàçàòû.

3. Âî âòîðîì ïåðèîäå (30-60 äíåé) äåñòðóêòèâíûå
èçìåíåíèÿ ñìåíÿþòñÿ àòðîôè÷åñêèìè.

4. Â òðåòüåì ïåðèîäå (60-90 äíåé) íàñòóïàåò àòðî-
ôèÿ âî âñåõ ñëîÿõ òîëñòîé êèøêè è åå âíóòðèîðãàí-
íûõ ñîñóäîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â óêîðî÷åíèÿ ãëóáèíà
êðèïò è óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè ñîñóäîâ.
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Ðèñ. 2. ×åðåç 30 äíåé ïîñëå çàòðàâêè ïåñòèöèäîì
"Îìàéò 57Ý". Êðèïòû ïîëèìîðôíûå ñ ðàñøèðåííûì ïðî-
светом. Окраска гематоксилином и эозином. Ув. 10 10.

Через 90 дней, после прекращения введения пес-
тицидов в некоторых сосудах сохраняются полнокро-
вие и извилистость хода, особенно в венозном отделе.
Одновременно встречаются сосуды с заметно умень-
шенными диаметрами, местами наблюдается тупоза-
канчивающиеся капилляры (рис 3), бессосудистые
зоны, деструктивные изменения сменяются дистро-
фическими, проявляющиеся в виде уменьшения чис-
ла клеток на поверхности крипт, расширением их про-
света, истончением слизистой оболочки. В строме
крипт толстой кишки увеличивается содержание кол-
лагеновых фибрилл, снижается степень лимфоцитар-
ной инфильтрации. В криптах митозы существенно
уменьшаются, следствием чего, видимо являются ат-
рофические явления в слизистой оболочке.

Таким образом, наши исследования и данные ли-
тературы [6,9] показывают, что ранние сроки (3-15 дней)
после отравления пестицидом наблюдаются воспали-
тельно-деструктивные изменения в микроциркуля-тор-
ном русле и тканевых структурах толстой кишки.

В последующие сроки (30-60 дней) наряду с дист-
рофические изменения наблюдаются уменьшение
плотности сосудов, бессосудистые зоны и варикоз-
ные расширения сосудов. Спустя 60-90 дней наступа-
ет атрофия во всех слоях толстой кишки и ее внутри-
органных сосудов, большинства крипт деформирова-
ны, с выраженной деструкцией их капиллярной сети.

Результаты наших исследований показывают, что
пестициды "Суми-альфа" и "Омайт-57Э" отрицатель-
но влияют на морфофункциональное состояние

Ðèñ. 3. ×åðåç 90 äíåé ïîñëå çàòðàâêè ïåñòèöèäîì
"Îìàéò 57Ý". Êàïèëëÿðíàÿ ñåòü êðèïò ïðîêñèìàëüíî-
ãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè ñ íàëè÷èåì áåññîñóäèñòûõ è
ñëåïîçàêàí÷èâàþùèõ êàïèëëÿðîâ. Ñêàííîãðàììà êîð-
ðîçèîííîãî ïðåïàðàòà, Óâ. 300.
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ü Ðåçþìå,
Ýêñïåðèìåíòàë é´ë áèëàí ³ó¸íëàðäà èï-ãàçëàìà êîìáèíàòèíèíã èøëàá-÷èêàðèø ÷àíãèíè àëëåðãåí

õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàíãàí. Àëëåðãåí áåøòà àíòèãåí êîìïîíåíòäàí òàøêèë òîïãàí á´ëèá, ïàõòà ÷àíãèäàí
òàé¸ðëàíãàí àëëåðãåííè äåòåðìåíàíòëàðèãà ´õøàø.

Êàëèò ñ´çëàð: àëëåðãåí, ñåíñèáèëèçàöèÿ, èììóíèçàöèÿ, ïðåöèïèòàöèÿëîâ÷è àíòèòåëàëàð, ýêñòðàêò.

ANTIGENIC PROPERTIES OF INDUSTRIAL DUST OF THE COTTON FACTORY COMPLEX

Abdujalilova N.Z. student of pediatrics faculty group number 604
Supervizor: Madumarova M.M.

Andijan State medical institute

ü Resume,
Industrial dust's extract of cotton factory complex possesses the exact - expressed allergic features,what can be

proved by the presence of precipitive antibodies in the serum of rabbits, immunized by this extract.
Keywords : allergen, sensibilisation, immunization, precipitive antibodies, extract.

Àêòóàëüíîñòü

  ðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé àëëåðãèè íîñèò ãëî-
  áàëüíûé õàðàêòåð, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò åãî ðîñò

â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé. Óâåëè-
÷åíèå óäåëüíîé ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
àëëåðãèè ñâÿçàíî çà ñ÷åò âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ïû-
ëåâûõ àëëåðãåíîâ â âîçäóõå è èõ ïîïàäàíèÿ èíãàëÿöè-
îííûì ïóòåì â âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà âûÿñíåíèå õàðàêòåðà è ïðèðîäû ïûëåâûõ àëëåðãå-
íîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ.

Âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ñîñòàâ ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïûëè õëîï÷àòîáóìàæíîãî êîìáèíàòà è
îïðåäåëèòü åãî àíòèãåííûå ñâîéñòâà. Ðåøåíèå äàííî-
ãî âîïðîñà ïðîâîäèëîñü ïóòåì: à) âûÿâëåíèÿ óðîâåíÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåöèïèòèðóþùèõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå
êðîâè êðîëèêîâ, èììóíèçèðîâàííûõ ýêñòðàêòîì ïðî-
èçâîäñòâåííîé ïûëè;

á) èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè èììóííûõ ðåàêöèé,
âûçûâàåìûõ àëëåðãåíîì ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè;

â) óòî÷íåíèÿ àíòèãåííîãî ñîñòàâà àëëåðãåíà èç
ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà ïðîèçâîäñòâåí-
íàÿ ïûëü Àíäèæàíñêîãî õëîï÷àòîáóìàæíîãî îáúåäè-
íåíèÿ. Ïðîèçâîäñòâåííóþ ïûëü ñîáèðàëè â ÷åñàëüíîì,
òðåïàëüíîì, òêàöêîì, ìîòàëüíîì è ïðîáîéíî - øëèõ-
òîâàëüíîì öåõàõ, ãäå ñîäåðæàíèå ïûëè â âîçäóõå íà-
õîäèëîñü â ïðåäåëàõ îò 4,65 äî 9,0 ìã/ì3.

Ýêñòðàêò èç ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè (àëëåðãåí),
ãîòîâèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ ó÷åòîì ñîâðå-
ìåííûõ òðåáîâàíèé.

Ýêñòðàãèðîâàíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèè 21 ÷àñà ïðè
òåìïåðàòóðå + 4Ñ° íà Øþòòëü-àïïàðàòå, êîíñåðâàíòîì
ñëóæèë ôåíîë. Ïðèãîòîâëåííûé ýêñòðàêò ïðîâåðÿëè íà
÷èñòîòó (ïðîçðà÷íîñòü, ñòåðèëüíîñòü è òîêñè÷íîñòü,
ñîäåðæàíèå ïîñòîðîííèõ âçâåøåííûõ ÷àñòèö).

Àíòèãåííûå ñâîéñòâà àëëåðãåíà èç ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïûëè èçó÷èëè íà 15 êðîëèêàõ-ñàìöàõ, ìàññîé òåëà
1,2- 1,6 êã (îïûòíûõ-12, êîíòðîëüíûõ-3). Ïðîöåññ
èììóíèçàöèè êðîëèêîâ ñîñòîÿë èç òðåõ êóðñîâ ñ ìå-
ñÿ÷íûì ïåðåðûâîì:

Ïåðâûé êóðñ èììóíèçàöèè ïðîâîäèëîñü åæåíå-
äåëüíî, ïîäêîæíî ïóòåì ââåäåíèÿ àëëåðãåíà èç ðàñ-
÷¸òà 3-5 ìã â àäúþâàíòå Ôðåéíäà â ñîîòíîøåíèè1:1.

Âòîðîé êóðñ èììóíèçàöèè ïðîâîäèëñÿ ïî òîé æå
ñõåìå. Òðåòèé êóðñ èììóíèçàöèè ïðîâîäèëñÿ ïî ñõå-
ìå: 1-é äåíü-âíóòðèáðþøèííî, 2-é è 3-é äíè âíóòðè-

Ï
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ìûøå÷íî. Êóðñû èììóíèçàöèè ïîâòîðÿëè äî 4-5 ðàç.
Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå â òîì æå ðåæèìå ïîëó÷àëè
àäúþâàíò Ôðåéíäà.

Ñïåöèôè÷åñêèå ïðåöèïèòèðóþùèå àíòèòåëà â ñû-
âîðîòêå êðîâè êðîëèêîâ, èììóíèçèðîâàííûõ àëëåð-
ãåíîì ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè, îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
äâîéíîé ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè â äâóõ ìîäèôè-
êàöèÿõ: 1) ìèêðîìåòîäîì (íà ïðåäìåòíûõ ñò¸êëàõ),
2) ìàêðîìåòîäîì (â ÷àøêàõ Ïåòðè).

Â öåíòðàëüíóþ ëóíêó íàíîñèëè àíòèñûâîðîòêó, à
â ïåðèôåðèéíûå àëëåðãåí ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè.
Ó÷¸ò ðåàêöèè ïðîâîäèëè ÷åðåç 72 ÷àñà (ïðè ìèêðîìå-
òîäå) è 7 äíåé (ïðè ìàêðîìåòîäå).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè îòñóòñòâèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåöèïèòèðóþùèõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå
êðîâè èíòàêòíûõ êðîëèêîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðåàêöèé äâîéíîé ðàäè-
àëüíîé èììóíîäèôôóçèè, ïðîâåäåííûõ ñ 30 ñûâîðîò-
êàìè 15 èíòàêòíûõ êðîëèêîâ.

Èíóþ êàðòèíó íàáëþäàëè ó êðîëèêîâ, èììóíè-
çèðîâàííûõ àëëåðãåíîì èç ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè.
Ïåðâàÿ (ñëàáàÿ) ëèíèÿ ïðåöèïèòàöèè ìåæäó ëóíêîé,
çàïîëíåííîé ñûâîðîòêîé êðîâè èììóíèçèðîâàííûõ
êðîëèêîâ è àëëåðãåíîì èç ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè,
ïîÿâèëàñü ÷åðåç äâå íåäåëè îò íà÷àëà ïåðâîãî êóðñà
èììóíèçàöèè ó 6 èç 12 îïûòíûõ êðîëèêîâ (50%). ×åðåç
1 ìåñÿö îò íà÷àëà èììóíèçàöèè ïî îäíîé ëèíèè ïðå-
öèïèòàöèè ïîÿâèëîñü ó îñòàëüíûõ 6 îïûòíûõ êðîëè-
êîâ. ×åðåç 2 ìåñÿöà îò íà÷àëà èììóíèçàöèè ïðîäîë-
æàëè âûÿâëÿòüñÿ áîëåå ÷¸òêèå ëèíèè ïðåöèïèòàöèè,
÷òî óêàçûâàëî íà íàðàñòàíèå òèòðà ïðåöèïèòèðóþùèõ
àíòèòåë.

Íàðÿäó ñ ýòèì ó 9 îïûòíûõ êðîëèêîâ âûÿâëÿëèñü
äîïîëíèòåëüíûå (âòîðûå) ëèíèè ïðåöèïèòàöèè.

×åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà ïåðâîãî êóðñà èììóíè-
çàöèè ïîÿâëÿëàñü òðåòüÿ ëèíèÿ ïðåöèïèòàöèè, êîòî-
ðàÿ â äàëüíåéøåì, ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå

âûðàæåííåå ïðè óâåëè÷åíèè ñðîêà èììóíèçàöèè
è ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ êóðñîâ èììóíèçàöèè. Óâåëè-
÷èâàëîñü òàêæå èõ òîëùèíà. Ê 4-5 ìåñÿöàì èììóíèçà-
öèè âñåãî ïîÿâèëèñü 5 ëèíèé ïðåöèïèòàöèè (ðèñ. 1).

Ó âñåõ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ëèíèè ïðåöèïèòà-
öèè îòñóòñòâîâàëè.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ òèòðà ïðåöèïèòèðóþùèõ àíòèòåë
ñòàâèëè îòäåëüíûå ñåðèè îïûòîâ ñ ðàçëè÷íûìè (äâóõ-
êðàòíûìè ðàçâåäåíèÿìè) àëëåðãåíàìè èç ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïûëè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîñëå 3-õ êóðñîâ èì-
ìóíèçàöèè (÷åðåç 5 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ââåäåíèÿ àíòè-
ãåíà) òèòð àíòèòåë óâåëè÷èâàëñÿ è äîñòèãàë ðàçâåäå-
íèÿ 1:256.

Èììóííûå ðåàêöèè, âûçûâàåìûå àëëåðãåíîì ïðî-
èçâîäñòâåííîé ïûëè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò: çàïîëíåíèå öåíòðàëü-
íîé ëóíêè àíòèñûâîðîòêîé (ïðîòèâ àëëåðãåíà ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïûëè) è ïåðèôåðèéíûõ ëóíîê àëëåðãå-
íàìè èç ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè, ïûëüöîé àéëàíòó-
ñà, ïûëüöîé ãðåöêîãî îðåõà è ÷èíàðû ëèíèè ïðåöè-
ïèòàöèè âûÿâëÿëèñü òîëüêî íà ãðàíèöå ìåæäó ëóíêà-
ìè ñ àëëåðãåíîì èç ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè è àíòè-
ñûâîðîòêîé ïðîòèâ íåãî.

Ìåæäó äðóãèìè ëóíêàìè ëèíèè ïðåöèïèòàöèè îò-
ñóòñòâîâàëè. Ñïåöèôè÷íîñòü èììóííûõ ðåàêöèé ïðî-
èçâîäñòâåííîé ïûëè (àëëåðãåíà) ñâèäåòåëüñòâóþò òàê-
æå îïûòû, ïîñòàâëåííûå ñ àëëåðãåíîì êîìàðîâ. Äëÿ
ýòîé öåëè öåíòðàëüíóþ ëóíêó çàïîëíÿëè ñìåñüþ,
ñîñòîÿùåé èç ðàâíûõ ÷àñòåé àíòèñûâîðîòêè (ïðîòèâ
àëëåðãåíà ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè) è àëëåðãåíà êî-
ìàðîâ. Ïåðèôåðèéíûå ëóíêè çàïîëíÿëè àëëåðãåíîì
ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè è àëëåðãåíîì êîìàðîâ. Ìåæ-
äó ëóíêàìè îáðàçîâàëèñü ëèíèè ïðåöèïèòàöèè, êîòî-
ðûå íå ñëèâàëèñü, à ïåðåêðåùèâàëèñü.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ îáùèõ àíòèãåííûõ äåòåðìèíàíò
àëëåðãåíîâ èç ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè è ïûëüöû õëîï-
÷àòíèêà ñòàâèëè îòäåëüíûå îïûòû. Öåíòðàëüíóþ ëóí-
êó çàïîëíÿëè àíòèñûâîðîòêîé àëëåðãåíà ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïûëè, à ïåðèôåðèéíûå ëóíêè àëëåðãåíîì
èç ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè è àëëåðãåíîì ïûëüöû õëîï-
÷àòíèêà. Ìåæäó öåíòðàëüíîé ëóíêîé è ïåðèôåðèéíû-
ìè ëóíêàìè îáðàçîâàëèñü ëèíèè ïðåöèïèòàöèè, îäíà
èç êîòîðûõ îêàçàëàñü äëèííåå è ïðîäîëæàëàñü çà äðó-
ãîé â âèäå òàê íàçûâàåìîé "øïîðû", ÷òî âîçìîæíî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáùèõ äåòåðìèíàíòíûõ ãðóïïàõ
àëëåðãåíîâ, îáðàçóþùèõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè àíòè-
òåëàìè èììóííûå êîìïëåêñû.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàêò èç ïðîèçâîäñòâåííîé
ïûëè õëîï÷àòîáóìàæíîãî êîìáèíàòà îáëàäàåò ÷¸òêî
âûðàæåííûìè àëëåðãåííûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì ïðåöèïèòèðóþøèõ àíòèòåë â
ñûâîðîòêå ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ (êðîëèêîâ). Àëëåð-
ãåí ñîñòîèò èç ïÿòè àíòèãåííûõ êîìïîíåíòîâ è èìå-
åò îáùèå äåòåðìèíàíòû ñ àëëåðãåíîì ïûëüöû õëîï-
÷àòíèêà.
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Ðèñ. 1.Àíòèãåííûé ñîñòàâ ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè.
-àíòèñûâîðîòêà ïðîòèâ àëëåðãåíà ïðîèçâîäñòâåí-

íîé ïûëè - (1:2);
-èñõîäíûé ðàñòâîð (íå ðàçâåä¸ííûé àëëåðãåí) -

(1:4);
-äâóõêðàòíûå ðàçâåäåíèÿ àëëåðãåíà-(1:8);
- àäúþâàíò Ôðåéíäà-(1:16).


