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Маъруза максади: Сийдик аъзолари анатомияси, 
                                 таракиёти функционал анатомияси ва 
                                анамалияси билан таништириш.
Маъруза режаси:


1. Сийдик аъзолари (буйрак, сийдик йули, ковук, сийдик чикариш   канали) 
      Анатомияси - 20 ;   
2. Сийдик аъзолари тараққиёти - 25. 
3. Сийдик аъзолари функционал анатомияси -25 
4. Сийдик аъзолари аномалиялари – 10.
5. Якунлаш (савол-жавоб, амалиётдан мисоллар).

 Кургазмали куроллар: Таблицалар, слайдлар, муялотар. 
        Сийдик аъзолари organa urinaria дейилади. Уларга буйраклар, сийдик йуллари, ковук ва сийдик чикариш йуллари киради. Буйрак-Ren, XII кукрак умурткаси, 1 ва 2 бел умурткаси сохасида корин бушлигининг орка деворида, region umblicalis, regio epigastrica, region abdominalis да жойлашади, У безсимон аъзо. Унг буйрак чап буйракка нисбатан 1-1,5см пастрокда жойлашган. Буйракларнинг скелетларга нисбатан чегаралари чап буйракнинг юкори учи XI ва XII чи кукрак умурткаларига, куйи учи эса III-II бел умурткалари
уртасидан утадиган кундаланг тугри чизиқда туради.
Унг буйракнинг юкори учи XII кукрак умурткасининг танасининг уртасидан утган кундаланг чизикда, куйи учи III бел умурткаси тананинг уртасидан утган кундаланг чизик сохасида туради. Буйракнинг узунлиги катта одамларда 10-12см, эни 5-6см, калинлиги 4см га таенг. Огирлиги эса 120г дан 200г. гача. Шакли жихатдан ловияга ухшайди. Олдиндан  орка томонга яссиланган. Унда юкори  ва куйи учлари ехterimitas superior, ехterimitas inferior ички ва ташки киргоклари margo medialis, margo lateralis, олдинги ва орка юзалари  facies anterior, facies posterior.
Буйрак юзалари, унинг ташки киргоги ва учлари сиртки томондан  каварик ва силлик булади, лекин урта чизикка ва бир оз олдинга
караган ички кирғоғи ботик булади. Бу ботик жойдан буйрак ичига
артерия ва нервлар киради, вена кон томирлари эса чикади. Сийдик
йули хам чикади. Шунинг учун бу ботик жой буйрак дарвозаси
дейилади. Агар кон томирлар, нервлар олиб ташланса бу ерда sinus renalis хосил булади. Янги тугилган чакалокнинг буйрак копкаси хали тула шаклланмаган, купинча орка томонга караган булади. Буйрак    копкаси    катта    одамларда    биринчи    бел    умурткасини каршисида турса, ёш чакалокларда бир оз пастрокда булади. Копка 15 ёшларда шаклланиб уз жойини эгаллайди. 
Буйракнинг уртасидан икки паллага булиб каралса, унинг икки хил моддадан тузилганлигини куриш мумкин. Буйрак пўсти – соrtex renis деб номланувчи ташки модда кизгиш рангда булиб, калинлиги тахминан 4-5мм ча келади, ичи окишрок модда - мия моддаси –medulla renis дейилади. Мия моддаси пирамида шаклида алохида-алохида булиб жойлашганлигидан уларни буйрак пирамидалари –piramidas renalis (malpighii) дейилади.  Пирамиданинг асоси basis купайиб кетса одам халок булади. Агар итларнинг иккала сийдик йуллари боглаб куйилса, 30-48 соат ичида халок булади. Одам баданида хосил булган чикинди захарли моддалар факат буйраклар оркали ажралиб чикади. Бошка аъзолар тери нафас аъзблари, ичаклар ёрдамчи хисобланади. 1- минутда буйракга 1литр кон, 1-суткада -1500литр кон кириб чикади. Буйракга кирувчи кон томирларда босим анча баланд (100мм), чикувчи томирларда эса 70мм га тенг, бу босимлар фарки бирламчи сийдик ажраб чикса, унинг 99% сийдик найчаларида кайта сурилади ва нихоят 
1-1,5литр окади. Бу процесслар хаммаси буйракда 1 млн га якин булган нефронларда содир булади. Буйракдан чикувчи сийдик йули уртача 25 - 28см узуштикка эга. Сийдик йули оркали сийдик перистальтик харакат килар экан, бу харакат буйрак жомидан бошланади. Сийдик копи - ковук, кенгайган най шаклида булиб,болапарда урчуксимон (дуксимон) шаклга эга. Янги чакалокларда ковукнинг хажми - 50см. кубга, 3 ёшли болада - 180см. кубга,катталарда 750см. кубга тенг. Ковйк сийдик тупловчи вазифасидагина эмас, балки сийдикни вазифасини хам бажаради. Шунинг учун у яхши ривожланган, 4 каватдан  иборат.   Ковикдан  сийдикни   хайдашда корин пресс мускуллари хам фаол катнашади.
Сийдик   чикариш   канали   (уретра)   тузилишида   жинсий   тафовут кескин фарк килинади. Эркакларда анча узун (18см)   ва 3 кисмдан иборат, аёлларда анча катта (3-4 см) ва тугри йуналган булади.Бу тафовутлар катта амалий ахамиятга эга. Сийдик аъзоларининг анатомияси. Сийдик аъзолари системасининг ривожланиши даврида куйидаги етишмовчиликлар, ошикчаликлар ва нотугри тузилишларни куриш мумкин. Баъзан росмана икки буйракдан ташкари учинчи буйрак хам пайдо булиб  колади. Бу кушимча буйрак иккита доимий буйраклардан шиллик, шиллик ости, мушак ва адвентиция. Буйрак косачалари бир каватли эпителий аста - секин куп каватли узгарувчан  эпителийга алмашади. 
Сийдик аъзоларининг ривожланиши.    
Сут эмизувчиларда сийдик ажратувчи аъзалар учта эволицион даврни  навбатма-навбат утказиб такомиллашади.
1. Жуда кичик (бошлангич) эмбрионда даслабки буйрак pronephros пайдо булади.  
2. Кейичалик бу бош буйрак урнини бирламчи буйрак (ёки  вольф танаси) mesonephros эгаллайди.
3. Шундан кейин доимий буйрак - metanephros пайдо булади.

Эмбрион беш - олти хафталик булганда Вольф танаси заминида индеферент без моякка ёки тухумдонга айланади. Индеферент без мояккабошласа эмбрион етти хафталик булганда эпителий хужайралари шакллана бошлайди. Болалар буйраги юмалок шаклда булади, юзлари гадир - будир булади. Икки уч ёшида юзлари текисланади. Буйракнинг узйнлиги 4,2см, огирлиги 12г келади. 1 ёшда огирлиги 30 - 35г, 15 ёшда 225-250г, 40 ёшларда 275-З10г
булади.  
                                        Сийдик аъзолари функционал анатомияси.

              Биз утган маърузада хазм ва нафас аъзолари функционал анатомияси
хакида гаплашган эдик. Одам хаёт кечириши учун овкат моддалари, О2 зарур эканлиги, овкат моддалари организмга сингиши жараёни хужайраларда кечишини билиб олган эдик. Хужайра ва тукималарда хаёт кечириш жараёнида баданга сингмайдиган чикинди моддалар пайдо булади,ана шу чикинди моддаларни тузлари ва ортикча сувиини тер безлари ва сийдик ажратиш аъзолари ёрдамида ташкарига чикариб ташланади. Чикинди моддалар (сийдикчил ва шунга ухшаш моддалар) конда киргокидан  (чанок  ичидан)  кутарилиб  чикади.   Ковeк  жуда  хам тулиб кетганда киндикка кадар кутарилиши мумкун. Ковикда учта кисм тафовифкилинади:
     1. Пастдаги (куйига караган) кисми   анча кенг булиб, ковук туби fundus vasica деб аталади.
     2. Юкори томони торая  бориб,  чукки  -арех vasica билан тугайди.
     3. Ана шу икки кисм уртасида ковук танаси – corpus vasica жойлашади.                        Бундан ташкари ковукнинг буйи сетз уе51са'1 хам бор. Аёлларда ковук устидаги бачадон   энгашиб турганлиги учун хам ковукнинг чуккиси   булмайди,  унинг устини текис  ва  бирмунча яссиланган куринишда булади. Ковукнинг девори турт каватдан тузилган. 
1. Шиллик кават – tunica mucosa ковикнинг ички юзасини коплаган булиб, ковик сийдиксиз (буш) турганда бурмалар rugaeни хосил килади. (Сийдиксиз) ковук сийдик девори  билан   тулганда   эса   деворнинг   кенгайиш натижасида бурмалар йуколиб кетади.
2. Шиллик ости кавати – tela submucosa бирикгирувчи тукимадан тузилган булиб, шиллик кават бурмалари хосил кмлишда катта роль уйнайди.
3. Урта кават – stratum internum кундаланг ва буйлама толалар аралашмаси.
4. Сероз кават-ташки кават.  Буйракда узлуксиз хосил булиб турадиган сийдикни ташки мухитга чикариб туради. Сийдик чикариш йулларига буйрак косачалари ва жомчалари, сийдик найи, сийдик пуфаги ва ташки сийдик чикарув йули киради. Буйрак косачахгари ва жомчалари, сийдик найи ва ковукнинг умумий тузилишига ухшаш булиб, уларда турт пардани фарк килиш мумкун: (linеа terminalis)   ана шу кисмларга булиб туради. Чанок бушлигига кирган сийдик йули ковук тубига тамон йуналиб, унинг деворини тешиб утади ва бушликка (ковeк) очилади. Сийдик йулининг ана шу ковук деворидан утган кисмини баъзан яширинган кисми pars intermuralis деб аталади. Сийдик йули бошланиш кисмига корин бушлигидан чанокка    утиш     чегарасида ва ковукка тушиш  олдида бирмунча тораяди. Аёллар сийдик йули эркакдарникига нисбатан 2-3см киска булиб чонок бушлигидаги аъзолар билан типографик муносабати хам бирмунча бошкача. Аёлларда у тухумдоннинг эркин киргоки буйлаб ковук билан биргаликда кин уртасидаги ораликка киради ва ковукнинг тагига якин кисмидан ковукка куйилади. iv Эркакларда чанок кисми эса уруг чикариш йулидан ташкарида  жойлашади, сунгра у ердан ковук деворига киради. Сийдик йулининг девори уч каватдан иборат. Энг ички шиллик кават tunica mucosa дир. Бу ерда шиллик ишловчи безлар бор. Иккинчи кават мускул кават, ташки кават эса  бириктирувчи тукима – tunica adventitia дир.
              Ковук. Уртача лсигими 500-700 мл келадиган сийдик пуфаги -urinaria   кичик чанок бушлигида, ков бирлашмаси оркасида жойлашган. Унинг хажми одам жуссасининг - кичиклигига караб,  куп  ёки  оз  суюкликни сигдира олиши  мумкун.  Эркаклар  билан аёллар ковуги ташки куринишидан 
бир-биридан фарк килишидан ташкари, уларнинг хар бири уз холатига караб шаклини узгартириб туради.  Агар ковйк ичида сийдик булмаса у чанок бушлигига чукур кириб туради. Бунда ковукнинг узи бир мунча яссилашган булади. Бундай холатда унинг оркасида аёллар бачадаон ва кин, эркакларда эса уруг пуфаклари ва уруг чикариш йулларинг охирги  йуллари туради. Лекин ковук сийдик билан тулган пайтда унинг шакли хам, аъзоларга   муносабати   хам   узгаради.   Бунда  (корин   деворининг) ковук тухум шаклини олади. Жойлашиш тартиби узгариб юкори puramides ташкарига   сургич   шаклида торайган,   юмалокланган papillae renalis томонлари  эса буйрак бушлигига караган  булади. Сургичларга нисбатан пирамидалар куп булади. Пирамидалар бир мунча куп микдорда найчалардан ташкил топган бу найчаларнинг ичида   тешикчалар   -   foramina papillaria бор. Буйракнинг   пустлок моддаси пирамидаларнинг асосига хам  кириб  боради  ва  буйрак
устунлари ёки   погоналари -   collumnae renalis номини олади. Янги тугилган    чакалокнинг    буйрагининг    устки    юзаси    бир    нечта буйракчаларга булинган.
Агар    буйракнинг    хар    икки    моддаси    хам    микроскопда текширилса, унинг жуда майда найчалардан тузилганлигини куриш мумкин. Буйрак ёки сийдик найчалри деб аталувчи бу каналчалар - (tubuli renalis) чикитнинг пустлок кисмидаги охирги учлари ковузлок шаклида халкаланган. Халканинг охирги кисми ичкарига ботиб кирган булади. Натижада хар бир найчанинг охирида воронка сингари, кўш деворли капсула хосил булади. Бу капсула : Шумлянский-Боуман капсуласи ёки копток капсуласи – capsula glameruilli дейилади. Капсуланинг икки девори уртасида бугалик булиб, бу бушлик найчанинг умумий бушлиги билан туташган. Кон томирнинг капиллярлари ана шу капсуланинг очик томонидан ичига кириб (vas afferenis) уралган копток-glomerisни хосил килади. Ана шу капиллярларнинг капсулага тегиб турган юпка деворлари оркали кондаги ортикча суюклик капсула бушлигига сурилиб утади ва суюкликдан кутилган кон капсула ичидан чикиб (vas efferenis) кетади. Пустлок модда шу коптоклар тўпи жигар рангда булади. Копток капсуласидан буйрак марказига кетувчи найча аввал бурама шаклда tubulis renalis contorti дейилади. Найча пирамидага кирганидан сунг тугриланади. Tubuli renalis recti ва ковузлок хосил килиб (Генли ковузлоги), яна оркага пустлок моддага кайтади. Бу жойда иккинчи марта бурама шакл олиб, иккиламчи бурама найча номини   олади.   Pars distalis tubuli nephroni нинг   охирги   кисми кушувчи найча tubulus conjuctivus  дейилади, cийдик йигувчи тугри найчага кушилади. Бу сунгги найча бир нечта шундай кушувчи найчаларни узига олиб, яна пирамиданинг ичидан сургич томон йуналади. Демак, буйракнинг мия моддаси факат сийдик найчалари тутамидан иборат. Шуига кура у окиш рангдан иборат булади. Тугри найчалар йул-йулакай 1–14 таси кушилиб, катталашгач 15 – 20 та якин кенгрок сургич йуллари ductus papillaris хос булади. Бу йуллар сургич учига очилади.

Шумлянский-Боумaн капсуласи, бирламчи буралма найча, тугри найча ва иккиламчи буралма найчалар биргаликда структур ва функционал бирлигини ташкил этади ва у нефрон - nephron дейилади. Хар кайси буйрак бир миллионга якин ана шундай нефронлар йигиндисидан иборат. Сургич оркали келаётган сийдик, сургич учидаги тешикчалар оркали кичик косачалар calyces renalis minoris дейилади. Бундай косачалар 8-9тача булиб, хар бири
битта, иккита баъзан учта сургични уз ичига олади. Кичик косачалар бир - бири билан кушилиб, катта косачалар - calyces renalis majoris ни хосил килади. Одатда катта косачалар иккита булиб , уларнинг-узаро кушилишидан буйрак жоми –pelvis renalis хосил булади. Жом кон томирлар оркасида жойлашиб буйрак дарвозасидан чикиши билан сийдик йули ureter га давом этади.
Сийдик йули - буйрак жомидан сийдикни ковукка утказиб берувчи жой - сийдик йули ureter  деб аталади. Узунлиг 30см, эни эса 8мм келадиган бу най олдиндан оркага моион сал яссилашган булиб, қорин пардадан ташкарида турада. Сийдик йули жойлашишига кура икки; pars abdominalis-qorin, pelvis renalis чанок кисмларига ажралади. Катга ва кичик чанок буптлигини чегаралаб турувчи чизик бирининг тагида ёки икки буйрак уртасида, умурткалар танасининг олдида жойлашган булади. Баъзида эса икки булак урнига биттагина буйрак хосил булиши хам мумкун. Одатда доимий буйраклар анчагина пастда (чанок сохасида) пайдо булиб, сунг узининг доимий жойига утади. Баъзан шаклланиб булган буйрак уз жойига кутарилмай, пастда колиши хам мумкун. Агар иккала буйрак хам пастрок жойлашган булса, аксари уларнинг пастги учлари бир-бири билан куриниб колади. Бундай кушилишнинг така шаклини эслатгани учун хам «такасимон буйрак» дейилади. Ковук баъзан олд томондан очик колиши, яъни ков суяги билан тусилмаган булиши мумкўн. Бундай хол икки ков суягининг усиб етишмаслиги ва бир -бири билан кушилмасдан колиши натижасида юз беради. Буни деб аталади. Баъзан ковИкнинг олдинги девори ёпик булиб  колади.ковук, катта  кишиларда  чанок  ичига тушмай,   ков суягидан юкорида колиши хам мумкин. 
Сийдик чикариш канали.(ureter) олатининг устига утиб ёки остки томонда беркилмасдан очик колиши, тез - тез учраб турадиган ходиса хисобланади. 
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