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                        Qo’l, oyoq va chanok suyaklarining funksional anatomiyasi.
 KURAK SUYAGI - scapula

   
Kurak suyagi yassi, uch qirrali bo’lib, II - YII qovurg’alar soxasida joylashadi. Kurak suyagining  quyidagi  qirrlari  bo’ladi: yuqori qirrasi margo superior;   ichki qirrasi margo medialis;  tashqi qirrasi margo lateralis.   Kurak suyagining quyidagi burchaklari bo’ladi:   yuqori burchagi angulus superior;  ostki burchagi angulus inferior;   tashqi burchagi angulus lateralis.   Kurak  suyagining  yuqori qirrasi soxasida o’yma incisura scapulae buladi. Kurak suyagining tashqi burchagi soxasida, yelka suyagi boshchasi kirib turadigan chuqurcha cavitas glenoidalis joylashadi. Bu bug’im chuqurchasining atrofida kurak suyagining bo’yin qismi collum scapulae bo’ladi. Bug’im  chuqurchasining  yuqori  qismida bo’rtiq tuberculum supraglenoidale va bu chuqurchaning ostida bo’rtiq tuberculum infraglenoidale ko’rinadi. Bu bo’rtiqlarga muskullar birlashadi. Kurak suyagi tashqi burchagining yuqori qismida tumshuqsimon  o’simta  processus  coracoideus xosil bo’ladi. Kurak suyagining ichki yuzasi facies costalis deb atalib, fossa subscapularis chuqurchasidan xosil  bo’ladi. Kurak  suyagining  orka  yuzasi  esa facies dorsalis ko’ndalang joylashgan qirra spina scapulae vositasida ikki chuqurchaga ajraladi: qirraning  ustida  fossa  supraspinata, qirra  ostida esa fossa infraspinata joylashadi. Kurak suyagining kirrasi lateral tarafda akromial acromion o’simta bilan yakunlanadi. Bu o’simtada umrov suyagi bilan birlashadigan bug’im yuzasi facies articularis acromii bo’ladi. 
YELKA SUYAGI - humerus
    
Yelka suyagi uzun naysimon suyaklar turkumiga kirib, ikki uchi va ular orasidagi  tanasi  corpus  humeri bo’ladi. Bu suyakning yuqori uchida kurak suyagi bilan birikadigan boshchasi caput humeri,  anatomik bo’yin collum anatomicum qismi,   muskullar birikadigan katta bo’rtiq tuberculum majus,   kichik bo’rtiq tuberculum minus soxalari ko’rinadi. Xar bir bo’rtiqdan qirralar yo’naladi: katta bo’rtiqdan yo’naluvchi qirra crista tuberculi majoris va kichik bo’rtiqdan yo’naluvchi qirra crista tuberculi minoris deb nomlanadi. Bu xosilalar orasida esa egat sulcus intertubercularis xosil bo’ladi. Yelka suyagi  yuqori  uchining tana qismiga o’tish soxasi xirurgik bo’yin collum chirurgicum deyiladi. Yelka suyagi tanasining lateral tarafida deltasimon  mushak birikadigan bo’rtiq tuberositas deltoidea xosil bo’ladi. Uning orqasida esa tashqi tarafga yo’nalgan bilak nervi  egati sulcus nervi radialis xosil bo’ladi. Yelka suyagining pastki uchida :   bilak suyagi  bilan bug’im xosil  etuvchi  boshcha capitulum humeri,   tirsak suyagi bilan bug’im xosil etuvchi g’altaksimon xosila trochlea humeri bo’ladi. Shu soxaning oldingi yuzasida bilak yag’idan  xosil bo’lgan chuqurcha fossa radialis,  tirsak suyagining tojsimon o’simtasidan xosil bo’ladigan chuqurcha fossa  coronoidea,  orqa  yuzasida  esa tirsak suyagining o’simtasi birikishidan xosil bo’ladigan chuqurcha fossa  olecrani  bo’ladi. Yelka  suyagining pastki uchida bilak mushaklari birikadigan ichki o’simta epicondylus medialis va tashqi o’simta epicondylus lateralis bo’ladi. Bilak soxasida ikkita naysimon suyaklar bo’ladi :   ichki medial tarafda tirsak suyagi ulna,  tashqi lateral tarafda esa bilaksuyagi  

radius joylashadi. 
TIRSAK SUYAGI - ulna
     
Bu naysimon  suyakning  yuqori  uchida tirsak o’simtasi olecranon,  tojsimon o’simta processus coronoidus,   ular  orasida esa elka suyagining g’altagi bilan bo’g’im xosil etadigan uyma  incisuratrochlearis  bo’ladi. Tashqi  yuza  soxasida bilak suyagining boshchasi bilan bo’g’im xosil etadigan uyma incisura radialis joylashadi. Oldingi  soxada muskul birlashadigan tirsak suyagining bo’rtig’i tuberositas ulnae bo’ladi.  
   
Tirsak suyagining tanasida oldingi qirra margo anterior,  orqa qirra margo posterior va bilak suyagi tarafidagi qirra margointerossea bo’ladi.  Bu qirralar orasida esa  oldingi  yuza  faciesanterior,  orqa yuza facies posterior,  ichki yuza facies medialisxosil bo’ladi. Tirsak suyagining pastki uchida : bigizsimon o’simta processusstyloideus,  boshcha caput ulnae va boshchadagi bug’im yuzasi circumferentia articularis,  bo’ladi.  
 
 Naysimon shaklidagi bilak suyagining yuqori uchida :  boshcha caputradii,  tirsak suyagi bilan bug’im xosil etuvchi acircumferentiaarticularis,  yelka  suyagi bilan bug’im xosil etuvchi chuqurcha foveacapituli radii joylashadi.  Boshchaning ostida bilak suyagining buyin qismi collum radii va mushak birikadigan bo’rtiq tuberositas radii bo’ladi.  Bilak suyagining tanasida oldingi qirra margo anterior,  orqa qirra margo posterior va tirsak suyagi tarafida suyaklararo kirramargo inferossea bo’ladi. Bu qirralar orasida oldingi yuza faciesanterior,  orqa yuza facies posterior,  tashqi yuza  facies  lateralis xosil bo’ladi.  Bilak suyagining pastki uchida  bigizsimon  o’simta  processusstyloideus, tirsak suyagi  bilan bug’im xosil etuvchi uyma incisuraulnaris, kaft usti suyaklari bilan bo’g’im xosil etuvchi yuza  faciesarticularis carpea bo’ladi. Kaft suyaklari uch gurux suyaklardan :  kaftning ustki qismidagi carpus, qo’l kaftidagi metacarpus,  qo’l barmoqlarining ossa digitorum manus suyaklaridan tashkil topgan.  Kaft usti suyaklari ikki qator bo’lib joylashgan 8-ta  suyaklardan iborat. Bilak  suyaklariga yaqin qatorda quyidagi suyaklar joylashadi : qayiqsimon os scaphoideum, yarimoysimon  os  lunatum, uchqirrali os triquetrum, noxotsimon os pisiforme. Ikkinchi qatorda quyidagi suyaklar bo’ladi : trapesiya os  trapezium, trapesiyasimonos trapezoideum, boshchali  os  capitatum, ilmoqsimon  os  hamatum. Xar bir suyakda yonidagi suyaklar bilan bug’im xosil etuvchi yuzalar bo’ladi. Kaft  usti suyaklariga mushaklar birikkanligidan bo’rtiqlar tuberculum ossis scaphoidei, tuberculum  ossis  trapezii  vailmoksimon suyakda ilmoq hamulus ossis hamati xosil bo’ladi. Kaft usti  suyaklarining kaft yuzasida qayiqsimon suyakning vatrapesiya suyagining bo’rtig’idan tepalik eminentia  carpi  radialis xosil  bo’ladi. Ichki tarafdagi tepalik eminentia carpi ulnaris esanoxotsimon suyak bilan oksimon suyakning ilmog’idan tashkil topadi. Bu  ikki tepaliklar orasida kaft egati sulcus carpi xosil bo’ladi.  Ko’l kaftidagi  suyaklar metacarpus naysimon suyaklar guruxiga kirib, boshcha caput, tana corpus, asos qismidan basis tashkil topgan.  Qo’l barmoqlarining  suyaklari ossa digitorum manus ketma-ket joylashadigan naysimon suyaklardan tashkil topib, proksimal  phalanxproximalis,  o’rta phalaux media, tirnoq phalaux distalis falanglaridan tashkil topadi.  Bosh barmok  suyaklarida o’rta  falanga suyagi bo’lmaydi. 

ChANOQ SUYAGI - os coxae

labium externum cristae iliacae,  5 linea intermedia,  6 - labium internum cristae iliacae,  7 - faciesglutea,   8 - spina iliacae anterior superior,   9 - spina  iliacae Chanoq suyagi, ximoya va tayanch vazifasini bajaradigan yassi suyaklar guruxiga kirib uch qismdan tashkil topgan:   yonbosh  suyagi  osilium, kov suyagi os pubis,  o’tirg’ich suyagi os ishchi.  16 yoshgacha bu suyaklar aloxida bo’lib, uzaro tog’aylar vositasida birikadi.   Suyaklarning  qo’shilish  soxasi, son suyagining  boshchasi kirib turadigan sirka kosachasiga acetabulum tug’ri  keladi.  Bu xosilaning  tubida chuqurcha  fossa  acetabuli,   yarimoysimon yuza facies lunata va yuza soxasida uyma  incisura acetabuli ko’rinadi. Xar bir  suyakning sirka kosachasini xosil etishda qatnashadigan qismiga :   yonbosh suyagining tanasi corpus ossis ilii,  kov suyagining tanasi corpus ossis pubis,   o’tirgich suyagining tanasi corpus ossis ischii deyiladi.Yonbosh suyagida tana qismidan tashqari, uning serbar qanot  kismiala ossis ilii bo’ladi. Qanotning  yuqori  qismi  qirrani  cristailiaca xosil etadi. Bu qirraga qorinning serbar mushaklari birikadi. Shu sababdan qirraning tashqi chekkasiga labium externum  cristaeiliaca,  ichki  chekkasiga  labium  internum  cristae iliaca va ular orasidagi chiziqqa linea intermedia deyiladi. Yonbosh suyagining  qirrasi  oldingi  tarafda  oldingi  yuqorigi usimta spina iliaca anterior superior va oldingi  ostki  usimtaspina iliaca anterior inferior bilan tugaydi. Yonbosh suyagining orqa soxasi esa  orqaning  yuqorigi  usimtasispina iliaca  posterior  superior  va  orqaning  ostki o’simtasi spina iliaca posterior inferior bilan yakunlanadi. 

Yonbosh suyagining  tashqi yuzasida chanoqning dumba mushaklari birikishidan chiziqlar linea glutea anterior, linea glutea posterior xosil bo’ladi. Yonbosh suyagining ichki yuzasida esa chuqurcha fossa iliaca bo’ladi. Yonbosh suyagining , dumg’aza suyagi bilan birikish soxasida quloqsimon bo’g’im yuzasi facies auricularis, uning ustida esa bo’rtiq tuberositas iliaca bo’ladi. Yonbosh suyagining ichki  yuzasida, quloqsimon yuza soxasidan kov suyagi tomoniga yo’nalgan, katta va kichik chanoqlarning chegarasi bo’lib xisoblangan  xosila  linea  arcuatabuladi. Chanoq suyagining oldingi qismida joylashgan kov suyagi os  pubis,  tana  qismidan  tashqari yuqori shox ramus superior ossis pubis va pastki shox ramus inferior ossis pubis qismlaridan  tashkil topgan.  Ikki tarafdagi kov suyaklarining o’zaro birikish yuzalari facies symphysialis deyiladi. Kov suyagining yuqori qismida  bo’rtiq tuberculum pubicum, qirra pecten ossis pubis, yonbosh suyagi bilan birikish soxasida esa tepalik eminentia iliopectenea bo’ladi. Utirgich suyagi  os  ischii tana kismidan tashqari yuqori shoxiramus superior ossis ischii, pastki shoxi ramus  inferior  ossisischii qismlaridan  iborat. Bu  shoxlarning o’zaro qo’shilish soxasida burtiq tuber ischiadicum xosil bo’ladi. O’tirgich  suyagining  yuqori shoxi o’tirgich  suyagining  o’simtasi spina ischiadica bilan tugaydi. Bu o’simtadan yuqorida katta o’tirgich o’ymasi incisura ischiadicamajor,  o’simtaning ostida esa kichik o’tirgich o’ymasi incisura ischiadica minor joylashadi. Sirka kosachasining ostida o’tirgich  suyagi bilan kov  suyagining orasida yopqich teshigi foramen obturatum xosil bo’ladi. Chanoq suyagining ichki  yuzasida,  yopqich teshigining  yuqori qismida egat sulcus obturatorius joylashadi. 

Ikki chanoq suyagining dumg’aza suyagi bilan va o’zaro birikishidan chanoq - pelvis – bo’shlig’i xosil bo’ladi. Bu bushlik yuqorida joylashgan  katta chanok bo’shlig’idan - pelvis major va pastki soxadagi kichik chanok bo’shlig’idan - pelvis minor - tashkil  topadi. Kichik  vakatta chanoqlar orasidagi chegarani linea terminalis chizig’i tashkil etadi. Bu chegara quyidagi xosilalardan tashkil topadi :   1) V  bel umurtqasi  va  dumg’aza suyaklari orasidagi bo’rtik - promontorium; 2) yonbosh suyagidagi linea arcuata chizig’i;  3) kov suyagining qirrasi  va  shu  suyaklar  qo’shilishidan xosil bo’lgan simfizisning yuqori yuzasidan xosil bo’ladi. Chegara soxasida xosil bo’lgan kichik chanoqqa kirish teshigi  -  apertura  pelvis superior deyiladi. Kichik 

Chanoq bo’shlig’ining ostki qismida pastki chanoq teshigi - apertura  pelvisinferior  xosil bo’ladi. Chanoq o’lchovlari amaliyotda katta axamiyatga ega bo’ladi.Chanokning ichki o’lchovlarini o’tkazish murakkab bo’lganligidan,  chanoqning tashqi o’lchovlari o’tkaziladi (ulchanadi). 
I. Distantia cristarum - ikki tarafdagi yonbosh suyaklar qirralari crista iliaca orasidagi masofa - 28-29sm.  
II.   Distantia spinarum - yonbosh suyaklarning  oldingi  yuqorigi o’siklari  spina  iliaca  anterior  superior  orasidagi masofa 25-27sm. 
III. Distantia trochanterica - son suyaklarining katta kust trochanter major – o’simtalari orasidagi masofa - 30-32sm. 
IV.   Conjugata  externa  -  chanoqning  tashqi to’g’ri o’lchovi bo’lib, kov suyaklari orasidagi simfizni xosil etuvchi tog’ay bilan dumgazaning orqa chukurchasi (dumgaza suyagining ustki qirrasi bilan V bel umurtqasining qirrali o’simtasining orasida) orasidagi o’lchov 20sm.  
V.   Conjugata vera - xaqiqiy  (ichki)  tug’ri  o’lchovni  aniqlash uchun: tashqi tug’ri o’lchovdan (conjugata externa dan ), suyak va tuqima qalinligiga tug’ri 

keladigan 8-9 sm ni  chiqarib tashlash kerak. Conjugata vere : 11sm ga teng bo’lib, kov suyaklari  orasidagi simfiziz  tog’ayi bilan, dumgaza suyagining uchidagi dum umurtkalari orasidagi masofani tashkil etadi.  
     VI.         Kichik chanok bushlig’iga kirish teshigining ko’ndalang o’lchovini(14-15sm ga teng) aniklash uchun :   distantia cristarum  o’lchovini ikkiga bo’lish kerak, yoki 14-15sm ni chiqarib tashlash kerak. 
      VII.       Kichik chanoq bo’shlig’ining chiqish teshigining ko’ndalang  o’lchovini  aniqlash  uchun :   ikki o’tirgich suyaklarining dumboqlarining ichki yuzasi orasidagi masofa (9, 5 sm) o’lchanadi. Bu o’lchovga tuqima qalinligi (1-1, 5 sm) qo’shilsa:   kichik chanokdan chiqish teshigining ko’ndalang o’lchovi (11 sm) xosil bo’ladi.  
       VIII.      Kichik  chanoq  bushlig’idan chiqish teshigining to’g’ri o’lchovi (9-11sm) dum suyagi bilan kov suyaklar orasidagi simfiz  togayiningpastki yuzasi orasidagi masofadan (12-12, 5 sm)  -  tuqimaga  tug’ri kelgan 1, 5 sm chiqarib tashlash bilan aniqlanadi.  
SON SUYAGI - femur
Son suyagi naysimon suyaklar guruxiga kirib,  uning yuqori uchida boshcha caput femoris,  boshcha yuzasidagi chuqurcha fovea capitis femoris, bo’yin qismi collum femoris bo’ladi. Bo’yin qismining tanaga o’tish  soxasida  mushaklar  birikadigan katta kust trochanter major,  kichik kust trochanter minor burtiqlari bo’ladi.   Katta kust orka yuzasining yuqori qismida urchafossa trochanterica bo’ladi.   Xar ikkila kustlar orasida oldingi soxada linea intertrochanterica,  orqa soxasida esa crista intertrochanterica qirrasi bo’ladi. Son suyagi tanasining yuqori qismi orqa yuzasining tashqi  tarafida mushaklar  birikadigan bo’rtiq tuberositas glutea, ichki tarafida esa linea pectenea xosil bo’ladi.  Son suyagi  tanasining orqa yuzasidagi linea aspera chizig’i ikkiga :   ichki labium mediale lineae asperae va tashqi labium laterale lineae  asperae chiziqlarga ajraladi.   Bu chiziqlar orasida takim yuzasi facies poplitea xosil  bo’ladi. Son suyagining  pastki  uchida ichki do’ngsimon o’simta condylusmedialis va tashqi do’ngsimon o’simta condylus lateralis bo’ladi. Do’ngsimon o’simtalarning  yuqorisida  epicondylus  medialis va epicondylus lateralis o’simtalari bo’ladi.  
      
Xar ikkala  do’ngsimon  o’simtalarning  oldingi  yuzasida tizza qopqog’i suyagi bilan birikadigan yuza facies patellaris, orqa  soxasida esa chuqurcha fossa intercondylaris xosil bo’ladi. 
TIZZA KOPKOGI SUYAGI - patella

    
Tizza qopqog’i suyagi sonning to’rt boshli muskuli payining ichida joylashgan  sesamasimon suyak turkumiga kiradi. Bu suyakning yuqori qismida asosi basis patellae, pastki qismida esa uchi  apex  patellae, orqa soxasida bug’im yuzasi facies articularis bo’ladi.  
BOLDIR SUYAKLARI
  
Boldir soxasida ikkita  suyak  joylashadi. Ichki  tarafda  katta boldir suyagi tibia,   tashqi tarafda kichik boldir suyagi  fibula joylashadi.  
KATTA BOLDIR SUYAGI - tibia
   
Katta boldir suyagining yuqori  uchida  ichki  do’ngsimon  o’simta condylus medialis, tashqi  dungsimon  o’simta condylus lateralis bo’ladi. Bu o’simtalarning ustki bug’im yuzasi facies articularis superiorda ichki  burtiq  tuberculum intercondylare mediale, tashqi bo’rtiq tuberculum intercondylare laterale bo’ladi. Bu bo’rtiqlardan xosil  bo’lgan  tepalik  eminentia  intercondylaris  deb  atalib, uning oldingi yuzasida chuqurcha area intercondylaris anterio va orqa  yuzasida  chuqurcha  area intercondylaris posterior bo’ladi. Tashqi do’ngsimon o’simta ostining, kichik boldir suyagi bilan birikish soxasida bug’im yuzasi facies articularis 

fibularis xosil bo’ladi. Katta boldir suyagining yuqori uchining, tanasiga  o’tish  soxasining oldingi  yuzasida mushak paylarining birikishidan bo’rtiq tuberositas tibiae xosil bo’ladi.     Katta boldir suyagining tanasida oldingi qirra margo anterior, ichki qirra margo medialis va kichik boldir  suyagiga  karaga kirra margo  interossea bo’ladi. Bu qirralar orasida esa ichki yuz facies medialis, tashqi yuza facies lateralis, orqa  yuza  facie posterior xosil  bo’ladi. Katta boldir suyagining pastki uchida ichk tupik malleolus medialis, tashqi yuzasida esa kichik  boldir  suyag bilan birlashadigan  uyma incisura fibularis bo’ladi. Katta boldir suyagining ostki yuzasida oshiq suyagi bilan bug’im xosil etadigan yuz facies articularis inferior bo’ladi. Kichik boldir suyagi fibula, (grekcha - perone). Naysimon shakldagi suyaklar  guruxiga kirib, yuqori uchida boshcha caput fibulae, boshchaning uchi apex capitis fibulae, katta boldir suyagi bilan  bo’g’i xosil etuvchi yuza facies articularis capitis fibulae bo’ladi. Kichik boldir suyagining tanasida oldingi qirra margo anterior,  orqa qirra  margo  posterior,  katta boldir suyagi tomonidag suyaklararo qirra margo interossea  bo’ladi. Bu  qirralar  orasid ichki yuza  facies  medialis, tashqi yuza 

facies lateralis va ork yuza facies posterior bo’ladi.     Kichik boldir suyagining pastki uchida lateral tupik malleolu lateralis, katta boldir suyagi bilan bug’im xosil estuvchi yuza  facies articularis malleoli bo’ladi. 
OYOQ PANJASI SUYAKLARI - ossa pedis
Oyok panjasi uch gurux suyaklardan tashkil topadi :  oyok panjasining kaft  usti suyaklari tarsus, kaft suyaklari metatarsus, barmoq suyaklari phalanges digitorum pedis.  Oyok panjasining  kaft  usti  suyaklari  ikki qator suyaklarda tashkil topgan :  birinchi qatorda tovon suyagi calcaneus, oshiq suyagi talus joylashadi;  ikkinchi qatorning ichki tarafida qayiqsimon suyak os naviculare, ichki  ponasimon  suyak  os  cuneiforme  mediale, o'rta simon  suyak os cuneiforme intermedium, yon ponasimo suyak os cuneiforme laterale  bo’ladi. Ikkinchi  qatorning  lateral qismi kubsimon suyakdan os cuboideum xosil bo’ladi.Oshiq suyagida tanasi corpus tali, buyincha qismi collum  tali, boshchasi caput tali,  qayiqsimon suyak bilan bug’im xosil etuvchi yuza facies articularis navicularis bo’ladi. Oshiq suyagi tanasining yuqori  qismida  g’altaksimon  xosila trochlea tali va unin yuqori bugim yuzasi facies superior bo’ladi. G’altaksimon xosilanin ikki yon soxalari tupiqlar bilan birikkanligidan bug’im yuzalar facies malleolares medialis et lateralis bo’ladi.  Tovon suyagining orqa yuzasi soxasida bo’rtiq tuber calcanei, kubsimon suyak bilan bugim xosil etuvchi  yuza  facies  articulari cuboidea, oshiq suyagi  bilan bug’im xosil etuvchi yuzalar facies articularis talaris anterior, media et posterior bo’ladi. Oyok panjasining kaft usti suyaklarida yonidagi suyaklar bila birikuvchi bug’im  yuzalar, burtiqlar  tuberositas 
ossis  naviculare, tuberositas ossis cuboidei buladi.     Oyoq panjasining kaft suyaklari metatarsus naysimon shaklidagi suyaklar   guruxiga   kirib, uning  asosi basis, tanasi  corpus, boshchasi caput dan iborat.     Birinchi kaft  suyagida bo’rtiq tuberositas ossis metatarsali I va beshinchi kaft suyagida bo’rtiq tuberositas ossis metatarsali V bo’ladi. Oyoq barmoqlari uch gurux falang suyaklaridan  xosil  bo’ladi:  proksimal barmoqlar phalanx proximalis, o’rta falang phalanx media, tirnoq falangalari phalanx distalis. Bosh barmoqda o’rta  falang suyagi  bo’lmaydi. Falang suyaklarida boshchasi caput, asosi basis bo’ladi. 
Qo’l soxasidagi suyaklarni, chanoq va oyoq soxasidagi suyaklarni o’zaro birlashuvi.  Suyaklarning, bo’g’imlarning rengenanatomiyasi.

Chanoq suyaklarining birikishi.

1.  Chanok suyaklarining kov soxasida symphysis pubica birikuv xosil bo’ladi.   Bu  birlashma  kov suyaklaridagi facies symphysiali yuzalari orasida xosil bo’lib,   tog’ay plastinkasi - discus interpubicus vositasida  birlashadi.   Birlashuv soxasining ustki chekkasida lig. pubicum superius 

boylami va ostki yuzasida lig. arcuatum  pubis boylamlari joylashadi.  
2.  Dumg’aza-yonbosh bug’imi - art. sacroiliaca -  shu  suyaklarni quloqsimon yuzalari orasida xosil bo’ladi.   Bu bug’imda xarakat cheklanganligidan amfiartroz bug’imlar guruxiga kiradi.  Bug’im atrofida quyidagi boylamlar  joylashadi  :   1) lig. sacroiliaca interossea yonbosh

suyagining do’mbogidan dumgaza suyagiga tortilgan  juda  mustaxkam paylardan tuziladi;   2) ligg. sacroiliaca ventralia - suyaklar orasida bo’lib,  oldingi yuzalarni birlashtiradi;  3) ligg. sacroiliaca dorsalia - suyaklarning orqa yuzasini o’zaro birlashtiradi;   4) lig. iliolumbale - V bel umurtqasining  ko’ndalang o’simtasi  bilan yonbosh suyagining qirrasini o’zaro birlashtiradi;  5) lig. sacrotuberale – dumg’aza suyagi bilan yonbosh  suyagidagi  tuber  ischii  burtig orasida tortiladi;   6) lig. sacrospinale – dumg’aza suyagi bilan yonbosh suyagidagi  spina  ischiadica  o’simtalari  orasida  joylashadi. Oxirgi ikki  boylam  yonbosh suyagidagi katta va kichik o’ymalarni chanoqdagi katta va kichik teshiklarga :   foramen ischiadicus majus e minus larga aylantiradi;  7) chanoqdagi yopqich teshik,  fibroz parda membrana obturatoria bilan qoplangan bo’ladi.  Faqatgina sulcus obturatorius soxasi,  qon tomir va nerv o’tadigan canalis obturatorius ga aylanadi. 
Chanoq-son bug’imi - art. coxae 
 Bug’imda :   frontal uk atrofida bukish va yozish;  sagital uk atrofida oyoqni  uzoqlashtirish va yaqinlashtirish;   vertikal uk atrofid esa son ichkariga va tashqariga buriladi. Bug’im kapsulasining ichida son suyagi boshchasining boylami lig. capiti femoris bo’ladi. 
          
Bu bug’im chanoq suyagidagi sirka kosacha - acetabulum chuqurchasi bilan son suyagining boshchasi orasida xosil bo’ladi.  Sirka kosachasining kirgogi  labrum  acetabulare tog’ayi bilan qoplanganligidan bu bug’im yuzasi chuqurlashadi.   Tog’ay tutamlari  incisura  acetabul o’ymasi ustida lig. transversum acetabuli boylamiga aylanadi.  Bug’im kapsulasi sirka kosachasining atrofidan  boshlanib,   son  suyagidag linea intertrochanterica va crista intertrochanterica soxalarigacha davom etadi.   Chanoq-son bug’imi shakl jixatidan sharsimon  bo’g’imlar,  xarakat jixatidan esa ko’p o’qli bo’g’imlar guruxiga kiradi.  Bo’g’im ichida lig. capitis femoris boylami joylashadi.   Bu boylam sirk kosachasining tubidan boshlanib,   son suyagi boshchasidagi fovea capitis femoris chuqurchasigacha tortiladi.  Chanoq-son bug’imi  kapsulasining tashqi yuzasida quyidagi boylamlar joylashadi : 1) lig. iliofemorale:  spina iliaca anterior inferior dan boshlanib, son suyagidag linea intertrochantericaga  birikadi;   2)  lig. pubofemorale - ko suyagidan boshlanib,  son suyagidagi trochanter minor burtig’iga birikadi;  3) lig. ischiofemorale – o’tirgich suyagidan boshlanib,  son suyagining trochanter major bo’rtig’i soxasigacha tortiladi;  4) Zona orbicularis -  xalqasimon  boylamlar  - son suyagining bo’yin qismini o’rab oladi kapsulaga xamda spina iliaca anterior inferior soxalariga birikib ketadi.
     
Bu boylam sirka kosachasining tubidan boshlanib son suyagining fovea capitis femoris soxasiga birikadi. Bu boylam orqa  son suyagi boshchasining arteriyasi yo’naladi. 
Tizza bug’imi - art. genus.

    
Tizza bug’imini  xosil  etishda  son  suyagining pastki uchidagi yuzalar,  katta boldir suyagining ustki yuzasidagi  bug’im  yuzalar  v tizza qopqog’i  - patella - suyagi katnashadi.   Son suyagining bu yuzalari qabarik bo’ladi.  Lekin katta boldir suyagidagi bug’im yuzala yassi 

Bo’lganligidan  bu  nomuvofiqlik gialin togaylarning xisobiga to’g’rinaladi.  Bu tog’ay plastinkalar katta boldir  suyagidagi  bugim yuzalarining chekka qismida  meniscus 

lateralis et meniscus mediali ni tashkil etadi.   Bu tog’ay plastinkalarning tashqi yuzasi qalinlashgan bo’lib,  bugim kapsulasiga birikib ketadi. Tizza bug’imining kapsulasi son suyagining pastki uchidan  boshlanadi,  tizza  qopqog’ini o’rab olib,   katta boldir suyagining ustk qismiga birikadi. Tizza bug’imi  kapsula ichidagi va bug’im tashqarisidagi boylamlar bilan mustaxkamlanadi. 
 
Tizza bug’imi ichidagi boylamlar : 
 1) lig. transversum genus - meniscus  lateralis  et  mediali tog’aylarining oldingi chekkalarini o’zaro birlashtiradi;
  
2) lig. cruciatum anterius - oldingi xojsimon  boylam  :   son suyagidagi condylus  lateralis  dumbogining ichki yuzasi bilan katta boldir suyagidagi area intercondylaris anterior chuqurchalari orasida joylashadi; 
  
3) lig. cruciatum posterius - orqadagi xojsimon boylam :   son suyagidagi condylus  medialis  do’mbog’ining ichki yuzasidan boshlanib, katta boldir suyagidagi area intercondylaris posterior  chuqurchasigacha tortiladi. Tizza bug’imi kapsulasining tashqi yuzasidagi boylamlar :
 
1)  lig. collaterale tibiale - son suyagidagi epicondylus medialis o’simtasidan boshlanib,   katta boldir suyagining  ichki  yuzasig birikadi;
 
2)  lig. collaterale fibulare - son suyagidagi epicondylus  lateralis o’simtasidan  boshlanib,   kichik  boldir suyagining boshchasig birikadi; lig. patellae  -  sonning to’rt boshli mushak payining davomi bo’lib,  tizza qopqog’i suyagi bilan katta boldir suyagidagi tuberositas tibiae soxasigacha davom etadi. 
         
Tizza bug’imi shakl jixatidan dungsimon,  xarakat jixatidan es bir o’qli  bug’imlar  guruxiga kiradi.   Bu bugimdagi asosiy xaraka frontal uk atrofida bukish va yozish bo’lib xisoblanadi.  Bukilgan xolatda yon boylamlar bushashganligidan,  bu bug’imda biroz aylana xarakatlarni xam bajarish mumkin. 
 Boldir suyaklari bilan oshiq suyagi orasidagi bug’im - art. talocruralis.  
     
Bu bug’im  katta  va kichik boldir suyaklarining pastki uchidag bug’im yuzalari bilan oshiq suyagining g’altak kismidagi trochlea tal bug’im yuzalari facies articularis superior orasida xosil bo’ladi. Bug’im yuzalari pishiq fibroz kapsula capsula articularis bilan o’ralgan bo’lib,  oshiq suyagining bo’yin qismigacha yo’naladi. Bu bug’im quyidagi boylamlar bilan mustaxkamlangan: 
1) lig.   mediale  (deltoideum)  -  medial tupiqdan boshlanib, pastki soxada oshiq suyagiga pars tibiotalaris ant.  et posterio tovon suyagiga  pars tibiocalcanea va qayiqsimon suyaklarga par tibionavicularis birikadi; 

2)lig.   talafibulare ant.   - lateral tupiq bilan oshiq suyag orasida joylashadi; 

3)lig. talofibulare  post - lateral tupiqning orqa yuzasi bilan oshiq suyagi orasida joylashadi;  lig. calcaneofibulare  -  lateral tupiq bilan tovon suyagi orasida joylashadi. rt. talocruralis - shakl jixatidan g’altaksimon bug’imlar guruxiga kiradi.   Xarakat jixatidan bu bug’im bir o’qli bo’lib,   fronta satxda yuqoriga xarakat - yozish bo’lsa,  pastga xarakat - bukish bo’ladi. 

Oyoq panjasining kaft usti suyaklari orasidagi bug’imlar gurux articulationes intertarseae 

Bu gurux  4-ta aloxida bug’imni  o’z ichiga oladi  : 

a)art. subtalaris - oshiq suyagi ostidagi bug’im :   oshiq va tovon suyaklarining bug’im yuzalari orasida xosil bo’ladi; 

b) art. talocalsaneonavicularis - oshiq suyagi,   tovon suyagi va qayiqsimon suyaklar orasidagi bug’im yuzalari orasida joylashadi; 

c) art. calcaneocuboidea - tovon suyagi bilan kubsimon suyakla orasidagi bug’im yuzalari xisobiga xosil bo’ladi; 

d)art. cuneonavicularis - ponasimon va  qayiqsimon  suyaklarning bug’im yuzalari xisobiga xosil bo’ladi.   

      
Bu bug’imlarning ikkiga,   ya'ni  tovon  -  kubsimon  bug’im art. calcaneocuboidea xamda oshiq-qayiqsimon bug’im art. 
talonaviculare larning umumiy bug’im - art. tarsi transversa - oyoq panjasining kaft  usti ko’ndalang bug’imi deb ataladi.   Ko’ndalang bug’im mustaxkamlab turadigan 

boylam - lig. bifurcatum bo’lib,  o’z navbatida bu boylam ikki tutamdan :  lig. calcaneonaviculare va lig. calcaneocuboideum lardan xosil bo’ladi.  

      
Oyoq panjasining   kaft  usti  suyaklari  orasidagi  boylam lig. tarsi interosseae quyidagi boylamlar guruxidan  xosil  bo’ladi :   1) lig. talocalcaneum interosseum;  2) lig. cuneocuboideum interosseum;  3) lig. intercuneformia interossea.   

      
Kaft usti suyaklarining ustki yuzasidagi boylamlar - ligg. tarsi dorsalia xam quyidagi boylamlardan xosil bo’ladi :  1) lig. talonaviculare;  2) ligg. 

intercuneiformia dorsalia;  3) lig. cuneocuboideum dorsale;  4) lig. cuboideonaviculare;  5) ligg. cuneonaviculari dorsalia. Oyok panjasining ostki yuzasida,   ya'ni kaft soxasidagi boylamlar -  ligg. tarsi  plantaria quyidagi boylamlardan xosil bo’ladi :

  
1) lig. plantarum longum;   2) lig. calcaneocuboideum  plantare;   3) lig. calcaneonaviculare plantare;   4) lig. cuneonavicularia plantaria;  5) lig. cuboideonaviculare plantare;  6) ligg. intercuneiformia plantaria;  7) lig. cuneocuboideum plantare. 

         
Oyoq panjasining kaft usti va kaft suyaklari orasidagi bug’im artt. tarsometatarseae.  I  kaft suyagi medial ponasimon suyak bilan, II va III kaft suyaklari kubsimon suyaklar bilan qo’shilish soxalarid aloxida bug’im kapsulasi capsula articularis xosil bo’ladi.  

        
Artt. tarsometatarseae bug’imi quyidagi boylamlar  bilan  mustaxkamlangan :  1) ligg. tarsometatarsea dorsalia;  2) ligg. tarsometatarsea plantaria;  3) ligg. cuneometatarsea interossea.

Oyok panjasining kaft suyaklari orasidagi bug’imlar articulationes intermetatarseae. Bu bug’im   kaft suyaklarining yon soxasidagi bug’im yuzalar xisobiga xosil bo’ladi.

Bug’imlar quyidagi   boylamlar  bilan  mustaxkamlangan  :   1) ligg. metatarsea interossea;   2)  ligg. metatarsea   dorsalia;    3) ligg. metatarsea plantaria.   

      
Oyoq panjasining kaft suyaklari va  barmoq  (falang)  suyaklar orasidagi bug’im - artt. metatarsophalangeae. Bu bug’imlar kaft suyaklarining boshchasi bilan proksimal falan suyaklari orasida  xosil  bo’ladi.   Bugim  quyidagi boylamlar bilan mustaxkamlanadi :   1) ligg. collateralia;   2)  ligg. plantaria;   3) lig. metatarseum transversum profundum.  

 Falang (barmok) suyaklari orasidagi bug’imlar -  art. interphalangeae pedis  - yon tarafidan lig. collateralia boylami bilan mustaxkamlangan. Oyok panjasida  faqat  odamlarga xos bo’lgan gumbazlar bo’ladi. Oyoq panjasida bo’ylama joylashgan beshta va ko’ndalang joylashgan bitta gumbaz bo’ladi.  Buylama gumbaz tovon suyagidan boshlanib,  xar bir kaft suyagining boshchasida yakunlanadi.   Birinchi-medial buylama gumbazni xosil etishda oshiq suyagi xam qatnashadi.  Xar bir buylama gumbazning balandligi xilma-xildir.  Eng baland buylama gumbaz ikkinchi gumbazdir:  tovon  suyagi  bilan ikkinchi kaft suyagining boshchas orasidagi gumbaz. Gumbaz balandligining turlicha bulganligidan :  kundalang gumbaz xam xosil bo’ladi.   Ko’ndalang gumbazni xosil etishda qayiqsimo suyak,  ponasimon suyak va kubsimon suyaklar ishtirok etadi. 
 
Chakka - pastki jag bug’imi - articulatio temporomandibularis.  
   
 Bu bug’imni  xosil  etishda chakka suyagidagi fossa mandibulari chuqurchasi bilan pastki jag suyagining  caput  mandibulae  soxalar qatnashadi.  Bo’g’imning ichida,  boshcha bilan chakka orasida,  bug’im bo’shlig’ini ikkiga ajratib turadigan tog’ay diski - discus  articulari joylashadi.  Bu tog’ay diski bug’im bushligini ikkiga :  yuqori va pastki bushliqlarga ajratadi.   Bug’im kapsulasi - capsula articularis chuqurchaning atrofidan  boshlanib fissura petrotympanica soxasigach davom etadi.   Natijada chakka suyagidagi tuberculum articulare bo’rtig’i kapsula  ichida bo’ladi.   Bug’im kapsulasi pastki soxada pastk jag suyagining collum mandibule – bo’yin  soxasigacha  davom  etadi. Bo’g’imni mustaxkamlaydigan boylamlar :  1) lig. laterale - chakka suyagidagi yonoq o’simtasidan boshlanib,  pastki jag suyagining bo’yinchasiga birikadi;   2)  ponasimon suyak bilan pastki jag suyagi orasidag boylam - lig. sphenomandibulare -  pastki  jag  o’simtasining  ichki yuzasidagi tilcha   -  lingula  mandibulae  soxasiga  birikadi;   3)lig. stylomandibulare - chakka suyagidagi bigizsimon o’simta  -  processus styloideus dan boshlanib,   pastki jag shoxlarining orqa chekkasiga birikadi.  
      
Chakka -  pastki jag bug’imi shakl jixatidan g’altaksimon bug’imlar guruxiga kiradi.   Ikkala bug’im bir  paytda  xarakatlanganlig uchun bu  bug’imlar kombinirlangan bug’imlar bo’lib xisoblanadi.   Bug’imdagi xarakatlar :  pastki jag suyagining pastga tushishi va yukoriga ko’tarilishi;  pastki jag bugimida ikki yon tarafga xarakat qilinadi; pastki jag boshchasi aylanma xarakat xam qiladi.

